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PROBLEEMSE KUIVA NAHA
HOOLDUSEKS

o ATOlys Geel puhastusgeel igapéevaseks
kasutamiseks kuivale ja tundlikule nahale.

e ATOlys kuivale 6rnale nahale, atoopilisele nahale.
Sobib kasutamiseks alates 3 elukuust.

o GP/nel;{s intimpesugeel tundlikule &rritunud
nahale ja limaskestale higieeniks

e PSORIlys kuivale ketendavale nahale,
Psoriaatilisele nahale.

. XERDIgS+ v?ga kuivale ja ohukesele nahale,
vananevale nahalée.

e XEROIys50 nahapaksenditele, kannalohedele.
Pehrnenda\é ja noﬁb.pa

o XEROIys visage ndokreem kuivale ja qéiq_la_
kuivale nahale. Taastab nahka kaitsvat lipiidikinti.
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Niisutab kaua ja téhusalt, sest patenteeritud uurea ja NaCl
kooslus tagab 50% kauakestvama niisutuse vorreldes uureaga. ¢

7 Clarilys
T ) xerolys
—[ — ©
— LysASKID  Peorie] e .
= = Atoha] L _l
4 _ = ﬂ I 3
= L)
e 8 —

Saadaval apteekides ja e-poes

LAEORATOIRES

www. ro S e n a - e e Tootja: Lysaskin Laboratoires, Prantsusmaa
Maaletooja: AS Kevelt

AS Kevelt, Teaduspargi 3/1

Tallinn 12618, tel. 606 6969 @ KEVELT YSASKIN

Sisukord 2014

6  Kas noges korvetas?

12  Ohtlik turse

16 Miks nogestobi tekib?

19 Fuusikaline urtikaana

22 Miks aevastan, vesistan ja stigelen?
26 Toiduga terveks!

28 Krooniline urtikaaria

32 Urtikaaria ravi

Peatoimetaja: Evelin Kivilo-Paas

Toimetaja: Maret Einmann

Keeletoimetaja: Kadri Suurmae

Kujundaja: Kiilli Kuusik

Reklaam: Liina Jirna

Turundus: Katrin Tust

Projektijuht: Allergialiidu juhataja Helve Monvelt

noges, nahk ja négestébi | 3



Pharmaceris

Pharmaceris A -
allergilisele ja
tundlikule nahale

Tootesari sobib:

Allergilisele ja tundlikule
nahale igas vanuses

Nahale, mis ei talu tavalist kosmeetikat,
reageerides sellele ekseemi, punetuse,
poletustunde voi sligelusega

Aitab valtida naha poletikulisi
protsesse, mis tekivad mitmete
valiste faktorite mojul

Tootesari pohineb teadus- ja uurimis-
keskuses valjatddtatud originaalretseptidel
ning on dermatoloogide ja nahaarstide
poolt tunnustatud.

Pharmacens

Pharmacens Pharmmacens

Pharmacers -

nai Sielis

Tooted on muugil
Apotheka ja MG
Beauty veebipoes.

www.mgbeauty.ee

Kuinahal

on kublad

des on kevad ja esimeste 6itsvate taimede
K leidmiseks tuleb pilk tiles suunata — need on
lehtpuud. Oietolmuhooaeg on alanud.

Peagi muutub ka maa rohetavaks ja mulla seest
ajab oma punga vélja korvenoges. Kui dietolm teki-
tab terviseprobleeme vaid osale inimestest, siis noges
kérvetab igatiht, kes selle vastu puutub - nahale tekivad
kublad, tunne on kérvetav ning see reaktsioon on téiesti
normaalne. Nogese korvekarvadest satub naha sisse
hulk erinevaid aineid, nende hulgas histamiin, mis
vallandab kuplade tekkimise.

Ent ndges ei ole ainuke, mis kuplasid ehk ndges-
loovet tekitada voib.

Nogestobi ehk urtikaaria on tisna sage naha-
probleem, mida tihti allergia véljenduseks peetakse.
Kéesolev Eesti Allergialiidu vdljaanne annab {ilevaate
nogestove erinevatest vormidest, pdh-
justest ja ravivoimalustest.

Suur tanu kdigile autoritele ning head
lugemist!

Maie Jiirisson,

Eesti Allergialiidu juhatuse liige, SA Tallinna
Lastehaigla ja SA PShja-Eesti Regionaalhaigla
nahaarst
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Kas noges
korvetas?

Kui korvetavat taime puudutanud pole, voib kublaline
léove nahal olla nogestobi ehk urtikaaria.

Tekst: Maie Jiirisson, nahaarst | Fotod: Fotolia

6gestove tunnuseks on kublaline
N l66ve. Just selliseid kuplasid on

paljud oma nahal ndinud pérast
nogesekorvetust - siit ka haiguse nimi.
Kublad on tavaliselt kahvatud ja timbrit-
setud punetava alaga. Kuplade suurus on
vaga varieeruv: monest millimeetrist kuni
peopesasuuruste aladeni. Iseloomulik on
stigelemine.

Uksik kubel v6ib nahal néhtav olla
kuni 66péev, tavaliselt kaob see mone
tunniga. Haigus ise aga 600péevaga ei
moddu, kuna kublad tekivad uutesse
kohtadesse. Ent mone aja pérast need
jéllegi kaovad... Nénda siis kublad justkui
randavad tihest nahapiirkonnast teise,
enamasti moddub 166ve nddala-paariga.

Kui kublaline 166ve on kestnud
rohkem kui poolteist kuud, on tegemist
kroonilise ndgestévega. Seda esineb roh-
kem téiskasvanutel, naistel sagedamini
kui meestel.



Ménikord, eriti ulatuslikuma 166be
korral, lisandub eelmainitud stimpto-
mitele naha- voi limaskestaalune turse
- angio6deem ehk Quincke 6deem. See
avaldub sagedamini silmalaugude vo6i

Urtikaaria ehk nogestobi
on Uks sagedasemaid
nahaprobleeme. See
voib tekkida igas
vanuses, nii lastel kui
ka taiskasvanuil.

huulte paistetuse ehk tursena, kuid voib
tekkida ka mujal nahas voi limaskestadel
(suus, kurgus, koris, seedekulglas). Angio-
6deem taandub mdne pdevaga ning see
ei rdnda tihest kohast teise nagu kublad.
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Samuti esineb seda harvem kui néges-
tdbe, erinevate uuringute jérgi on seda
10-50% nodgestove juhtudest.
Urtikaaria ehk ndgestobi on tiks
sagedasemaid nahaprobleeme. See voib
tekkida igas vanuses, nii lastel kui ka
taiskasvanuil. Uldistades véib delda, et
ligi kolmandik inimestest on elu jooksul
nogestdbe omal nahal kogenud.

Kuidas kublad tekivad?

Kubel tekib vaikeste veresoonte ja
kapillaaride laienemisest ning nende labi-
laskvuse suurenemisest. Lébi veresoonte
seinte liigub vedelik soontest naha sisse,
tekitades paistetuse. Veresoonte laiene-
mise peamine pohjus on aine nimega
histamiin.

Vastupidiselt levinud arvamusele, et
nogestobi on allergia valjendus, néitavad

uuringud, et pooltel kuni kolmveerandil
juhtudest on dgeda ehk alla poolteise kuu
kestnud noégestove pohjuseks tavalised
hingamisteede nakkused. Ka seedeinfekt-
sioonid ja sooleparasiidid véivad vallan-
dada kublalise 166be, samuti kroonilised
infektsioonikolded, nagu néiteks pdse-
koopapéletik, hambapéletik jms.
Nogestdbe voib pohjustada ka moni
ravim. Antibiootikumidest on enam
kirjeldatud ndgestdbe seoses penitsilliini-
ga ja sellega sarnaste tsefalosporiinidega.
Vahel vallandub kublaline 166ve mitu
nédalat parast ravikuuri, reaktsioonina
monele antibiootikumi laguproduktile.
Antibiootikumide ja ndgeslé6be seo-
seid on piiiitud uurida, kuid tulemused
pole olnud ithesed. Naiteks leiti uuringus,
kus jalgiti erakorralise meditsiini osa-
konda péérdunud lapsi, kes olid raviks
saanud laiatoimelist penitsilliini, et ravi
jatkamisel dgenes nogeslodve vaid 6,8%-1.
Seepdrast arvatakse, et enamikul juhtu-
dest vois 166be tegelikuks pohjuseks olla
infektsioon, mille raviks antibiootikum
madrati. Siiski péhjustavad penitsilliinid
vahel vaga raskeid allergilisi reaktsioone.
Osal inimestest véivad urtikaariat
pohjustada ka aspiriin jt mittesteroidsed
poletikuvastased ravimid (nt ibuprofeen),
paiksed tuimestusravimid (need, mida
kasutatakse hambaravis), anesteesias
kasutatavad lihasteld6gastajad ning
mdned vererdhu- ja bioloogilised ravimid.
Ravimite véimalikest kérvaltoimetest on
tilevaade nende infolehel ning reeglina
kiisivad anestesioloogid, hamba- jt arstid
uue arstimi méaramisel varem voetud
ravimite ja ravimireaktsioonide esinemise
kohta. Siis tuleb tekkinud 166best alati
raakida.
Kindlasti peaks ravimireaktsioonidest

Imikutel ja vadikelastel pohjustavad nogestobe
sageli lehmapiim ja muna, harvem nisu ja
soja.

teavitama oma pere- voi eriarsti, kes
vajadusel korraldab uuringud ja/voi
konsultatsioonid ning kannab olulise info
digiloosse.

Pohjustajaks toit

Toiduallergia nogestéve pohjusena
kéigub erinevate uuringute andmeil
0-18% vahel, sagedamini esineb seda
lastel ja noortel. Imikutel ja véikelastel on
pohjuseks eelkodige lehmapiim ja muna,
harvem nisu ja soja, vanematel lastel ja
tdiskasvanuil lisanduvad allergeenide
nimekirja veel pahklid, kala, mereannid,
kiivi ja tomat. Ka maasikad ja Soko-
laad on tuntud négestdve vallandajad.
Lisaainetest pdhjustavad probleeme

noges, nahk ja négestébi | 9



sagedamini vérvilisandid (asovarvid),
konservandid ja kaneel. Uks niide aja-
loost: 1480. aastal sai Inglismaa kuningas
Richard III pérast 6ukondlase toodud
maasikate soomist siigeleva kublalise
166be. Kuningas siiiidistas ukondlast
ndiduses, mistottu mees hukati.

Fiidisikalised pohjused

Kui kuplade teket on voimalik esile
kutsuda néiteks naha h6rumise, kiilma
voi kuuma, paikese vms abil, nimetatakse
seda fiitisikaliseks ndgestéveks. Ka kroo-
nilise urtikaaria pohjustest on esikohal
just fiiiisikalised faktorid.

Néiteks voib trepist tiles joostes voi
muu kehalise koormuse ajal tekkida
iilakehale siigelev véikesekublaline 166ve
- see on higiurtikaaria.

Kui kiillma ilmaga véljas kéies tekib
néole ja teistele kiilma suhtes n-6 esiliinil
olevatele kehaosadele siigelev kublaline
166ve, on see kiillmaurtikaaria, mida voib
esineda igas vanuses ning vahel vdib see
alata pérast mond viirushaigust.

Naha hoorumisel voi kratsimisel
tekkivat kublalist 166vet nimetatakse
triipnahksuseks, see on levinuim kroonili-
se ndgestdve vorm, mida tuleb ette 2-5%
inimestest.

Mida teha?

* Kui 166ve on tagasihoidlik ja/voi
kestab lihikest aega, pole analiitise ja uu-
ringuid tarvis teha ning 166be ja siigele-
mise leevendamiseks sobivad kasimiitigi
allergiaravimid.

e Kriitiliselt tasub {ile vaadata meniiti,
loobuda maiustustest, lisaaineterohketest
toitudest ning monest puu- ja koogiviljast.

¢ Ule kuue nédala kestnud ehk krooni-
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KOGEMUSED

Nogeslioove lapse
nahal

Ema avastas paevasest uinakust
arganud lapse kate ja jalgade
sirutuspindadel ja pepu peal roosad
slgelevad kublad. Koduapteegis lei-
dunud allergiarohi leevendas lodvet.
Ohtu méodus eriliste vaevusteta ja
enne magamaminekut andis ema
veel korra rohtu. Jargmisel hommi-
kul on lapse nahal villikesi: titpiline
tuulerdugelddve. Tuulerduged ei alga
aga alati nogesloobega. Ka teised
viirused voivad ndgeslddvet tekitada.

Lodbe pohjustasid
parastidid
30aastasel naisel tekib aeg-ajalt,
monenadalaste vahedega, kiilinar-
nukkide ja pdlvede piirkonda sligelev
kublaline l66ve, mis allergia-
tablettide votmisel taandub.

Mone kuu moddudes saadakse
katte pohjus: sooleparasiithaigus,
mille valjaravimisel ndgestdbi enam
el kordu.

J

lise urtikaaria korral tuleb pé6rduda arsti
poole, kes teeb esmased analiitisid, mille
pohjal otsustab, milliseid diagnostilisi
protseduure ja konsultatsioone oleks veel
vaja. Osal juhtudel peegeldab krooniline
ndgestobi ménda autoimmuunset haigust.

Uuringud on paraku ndidanud, et
ligikaudu pooltel juhtudest jaab pdhjus
kindlaks tegemata. &

DECUBAL

ASJATUNDJA KUIVA NAHA HOOLDUSES

Uus
SUURUS!

Decubal Clinic kreem 250g

original
clinic
cream

1 IvEN13d

Mo perfurme
Mo Colcieants
Mo pasabeits

@ Klassikaline Decubal kreem kuivale ja vdga kuivale nahale

® Naturaalsete lipiididega niisutav ja toitev kreem

® Lohnaaineteta, varvaineteta

® Sobib igapdevaseks nahahoolduseks

® Kasutatakse ekseemide, atoopilise dermatiidi ja psoriaasi korral

® Saadaval ainult apteegis

Saadaval jatkuvalt ka 100 g tuubis!

Actavis

ACV031213



Tervita elu ilma nahaallergiata
Allergia on kasvav probleem nii laste kui ka téiskasvanute seas. Seepérast on Neutral neutraalne. Juba rohkem kui 25
aastat Utleb Neutral allergiatele selge El ja toodab kérge kvaliteediga tooteid, mis aitavad véahendada allergiariski.
Neutrali toodetes ei leidu sédilitus-, I6hna- ega vérvaineid, vaid need sisaldavad rohkelt toimeaineid, mis hoolitsevad
suurepéraselt Sinu ja Sinu pere naha ja higieeni eest.
Arvame, et parim viis hoida allergiat kontrolli all on teadmine, millega Sinu nahk kokku puutub. Meie tooted on
dermatoloogiliselt testitud ning kéik koostisosad pakendile mérgitud.

Allergiariski saab

vahendada

Iga péev méjutavad nahka higieeni- ja
kosmeetikatoodetes sisalduvad 16hnained
ning muud ebavajalikud lisandid. Seega
aina rohkem ja rohkem esineb inimestel
allergiaid ja nahaprobleeme. Métle, kui
palju 16hnaineid Umbritseb Sind ja Sinu
peret iga péeve Neutrali tooted sisaldavad
ainult seda, mida on vaja igapéevaseks
hoolduseks, mitte midagi Uleliigset. Tooted
on vilja té66tatud kooskélas Taani astma ja
allergiaassotsiatsiooni kérgete standardi-
tega ning heaks kiidetud Eesti Allergialiidu
poolt.

Tooted igale

vajadusele

Kas Sul on tundlik nahk?2 Proovi
meie puhastus-, pesemis- ja
kosmeetikatooteid, sealhulgas
neid, mis on vélja téétatud
spetsiaalselt beebi tundliku
naha jaoks. Neutrali tooted ei
sisalda kunstlikke 16hna- ja
vérvaineid ega muid lisandeid,
mis véivad é&rritada tundlikku
nahka. Kéikide toodetega
saab tutvuda hésti varustatud
kauplustes ja internetilehel
www.neutral.ee.

Kas sul on kiisimusi allergoloogile?
Kolasta meie kodulehte www.neutral.ee ja konsulteeri allergoloogiga, kes
vastab sinu kéikidele allergiat puudutavatele kisimustele.
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Neutral

Ainult see, mis
on vajalik

Nagestobi voib olla nii allergiline kui ka mitteallergiline
ning tihel inimesel voivad olla elu jooksul ja ka samaaegselt
erinevad urtikaaria vormid. Monikord kaasneb nogestovega

angioneurootiline turse ehk angioodeem.

Ohtlik turse

Tekst: Kaja Julge, allergoloog, Tartu Ulikooli kliinikumi lastekliiniku
arst-Oppejoud pediaatria alal | Fotod: Fotolia

rtikaariale iseloomulikud erineva

suuruse ja kujuga siigelevad valk-

jad, roosad voi punased ndgese-
kérvetust meenutavad kublad véivad
tekkida tikskoik millisesse kehapiirkonda.
Nad véivad paikneda tiksikutena, aga ka
moodustada laatudes erineva kuju ja suu-
rusega figuure. Tekkekiirus on minutitest
tundideni ja samamoodi ka piisivad
kublad védga erinevat aega, kuid mitte tile
60péeva. Samas voib pidevalt tekkida
uusi lodbeelemente.

Kui tekib turse

Angioddeemi ehk angioneurootilise
turse ehk Quincke 6deemi korral on tur-
sest haaratud naha siigavamad kihid ja
nahaaluskude ning ménikord ka limas-
kestad. Turse tekib jérsku, sagedamini
huulte, laugude, harvem kori ja keele
piirkonda ning piisib kuni kolm 66péeva.
Erinevalt ndgestovest pole angio-
neurootiline turse mitte niivord siigelev,
vaid valulik.

Urtikaaria v6ib tekkida nii koos

angioddeemiga kui ka ilma selleta, kuid
angioddeem tekib harva urtikaariata.
Uheks mittestigeleva urtikaariata angio-
neurootilise turse kordumise pdhjuseks
voib olla harva esinev parilik komple-
mendi stisteemi héire — C1g-inhibiitori
puudulikkus. Sel puhul ei kaasne tursega
kuplade teket, ei ole stigelust ja anti-
histamiinne ravi ei méju.

Kutsu kiiresti abi!

Urtikaaria ja angioddeemiga voivad
kaasneda peavalu, liigeste valulikkus,
hééle kdhedus, hingamise kiirenemine,
ohupuudustunne ja ka iiveldus, oksen-
damine, kéhuvalu ning -lahtisus. Sel-
liste haigusnahtude kiire tekkimine on
anafiilaksia ehk siisteemse reaktsiooni
ohutunnuseks ja siis on vaja véga kii-
resti abistada! Anafiilaktilise reaktsiooni
esimeste haigusndhtude dratundmine
on oluline, et otsida kohe abi. P6hjuse
valjaselgitamine on tahtis, et edas-
pidi osata selliseid reaktsioone véltida.
Esmaabivahendina tuleks kaasas kanda
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automaatstistalt adrenaliiniga - selle
saab osta apteegist retseptiga.

Ravi

Urtikaaria ja angio6deemi ravi seisneb
nende tekitajate ja dgestajate valtimises
ning perioodilises voi vajadusel ka pika-
ajalises ravimite kasutamises.

Uuringute tegemise vajaduse otsustab
arst, ldhtudes négestdve vormist. Palju
selgub vaevuste kirjeldusest ning kéik ur-

tikaariaga patsiendid ei vaja lisauuringuid.

Kaua kestnud 166be puhul v6ib abi olla
péeviku pidamisest, kuhu on kirjutatud

Anafiilaktilise
reaktsiooni esimeste
haigusnahtude
aratundmine on oluline,
et otsida kohe abi.

1-2 nédala jooksul kuupéevaliselt ja
kellaajaliselt koik tarbitud toiduained,
joogid ja nende orienteeruvad kogused,
kasutatud ravimid, kokkupuude erinevate
fuiisikaliste teguritega ning 166vete teke ja
kaasnevad muud haigusnahud.
Kahtlemata on psiihholoogiliselt
raske leppida sellega, et haigusprotsessi
kontrolli all hoidmiseks on vaja loobuda
kas intensiivsest kehalisest tegevusest,
saunamonudest, jahedama ilmaga Sues
kéimisest voi paevitamisest. Suureks
abiks vdib olla meeldivate emotsioonide
saamine uue sobiva hobi harrastami-
sel, stressiolukordade vdhendamine ja
koost66 raviarstiga ning tema soovituste
aktsepteerimine. Onneks taanduvad pal-
judel siiski probleemid 6-12 kuu jooksul
ega tarvitse hiljem korduda.

14 | nodges, nahk ja négestébi

Allergiast pohjustatud urtikaaria
korral on tavaliselt véimalik pdhjus-
allergeeni (toiduaine, ravim jm) véltida
ja antihistamiinsete preparaatide mojul
moddub 166 ve kiillalt kiiresti.

Oluline on piirata histamiini sisal-
davate ja seda vabastavate toiduainete
tarbimist. Infektsioonikollete selgumisel
tehakse vastav ravi ja probleemid véivad
kaduda.

Keerulisem on olukord mitte-
immunoloogilise urtikaariaga, kui 166vet
esile kutsuvad pdhjused pole teada voi
pole neid voimalik taielikult véltida. Siiski
blokeerivad antihistamiinsed preparaa-
did histamiini toime ning véhendavad
stigelust ja loovet. &
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TOELINE JOUD
SENSITIVE
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“Lumene toodete koostises on
= vahendatud allergeensete ainete
osakaalu ning seetdttu julgeme
; neid tooteid ka allergikutele soovi-
tada.”
LUMENE
%'EUHSEIITIWE o b rend Maie JUrisson,

Eesti Allergialiidu juhatuse liige,
nahaarst
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Miks nogestobi
tekib?

Urtikaaria voib ilmneda igas eas, kuid koige sagedamini siiski
keskealistel naistel. Tavaliselt tekib see jirsku, ilma arusaadava

pohjuseta, ning voib piisida kuid ja aastaid. Paljud saavad probleemile
leevendust antihistamiinikumi kasutamisest enne kokkupuudet
reaktsiooni vallandava pohjusega.

Tekst: Kaja Julge, allergoloog, Tartu Ulikooli kliinikumi lastekliiniku
arst-Oppejoud pediaatria alal | Foto: Fotolia
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uplade ja turse tekkimise poh-
K juseks on nuumrakkudest vaba-

neva histamiini ja paljude teiste
bioloogiliselt aktiivsete ainete ehk me-
diaatorite toimel tekkiv verekapillaaride
laienemine ja labilaskvuse suurenemine.
Allergilise nogestéve pohjuseks on tava-
liselt IgE-vahendatud immunoloogilised
reaktsioonid.

Mitteallergilise urtikaaria puhul
voivad aga 166be vallandada mitmed
otseselt nuumrakkudele toimivad véi
arahidoonhappe ainevahetust mdjutavad
ained, naiteks mittesteroidsed poletiku-
vastased ained, valuvaigistid, toidu-
konservantidena kasutatavad bensoaadid,
rontgenkontrastained, opioidid jm.
Autoimmuunse urtikaaria puhul teki-

Ule kuue nadala kestva
ehk kroonilise urtikaaria
puhul jadb enam

kui pooltel juhtudel
tekkepohjus ebaselgeks.

vad antikehad oma organismis olevate
rakkude, nuumrakkude, osade vastu ning
see pohjustab histamiini ja teiste ainete
vabanemise. Stressiolukordades nahale
ilmuvate punetavate laikude ja kuplade
pohjuseks peetakse organismis vabane-
vate neuropeptiidide toimet.

Ageda négestdve pohjus on kergemini
tuvastatav kui haiguse kroonilisel vormil:
tile kuue néadala kestva ehk kroonilise
urtikaaria puhul jdéb enam kui pooltel
juhtudel tekkepdhjus ebaselgeks (idio-
paatiline urtikaaria). Agedal urtikaarial
on seitse peamist pohjust.

Allergiavastane

ninasprei allergilise

€66 € 6

nohu korral

Leevendzb allergilise nohu stmptomesd
|aevastaimene, vesine eritls emast, ninakinnizus)

#altsel helnapalaviku, tolmuwests- ja leoms-
allergla koresl

Tohus ennetamizels ja raviks
Loodushik. kirvaltoimetata
Sohib pikaajaliseks asutamiseks

wlig ] apeeekides
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Toiduained on lapseeas sagedased
nogestove tekitajad, kuid taiskasvanutel
pohjustavad need urtikaariat suhteliselt
harva. Tekitajateks véivad olla loomsed
valgud (muna, piim, kala), puuviljad
(tsitruselised, kiivi), kdogiviljad (to-
mat, oad, herned, seller), marjad (aed-
maasikad, mustad sdstrad), maapahklid,
pahklid, mandlid, kakaod sisaldavad
tooted, vérvilised joogid ja maiustused,
maitse- ja séilitusained, alkohol.

Ravimitele v6ib reaktsioon tekkida
erineva aja jooksul, ka paar nédalat parast
ravi l6petamist. Iga arstim véib pdhjusta-
da lodvet, moned aga rohkem kui teised.
Korduvad ravimikuurid suurendavad
illitundlikkuse tekke voimalust. Tihti
on pdhjuseks antibiootikumid ja kemo-
terapeutikumid (sagedamini penitsilliini-
rea preparaadid, tsefalosporiinid), nn
mittesteroidsed poletikuvastased ravimid

(aspiriin, ibuprofeen jt), vererohu ja riitmi-

héirete ravis kasutatavad ACE-inhibiitorid
ja beetablokaatorid, rasestumisvastased
pillid, vitamiinid, rahustid, verepreparaa-
did ning valku sisaldavad hormonaalsed
ravimid.

Nakkused. Infektsioonitekitajatest
voivad urtikaaria vallandada nii viirus-
nakkused (hepatiit, herpesviirused,
enteroviirused, tsiitomegaloviirus),
bakteriaalsed nakkused (helikobakter,
streptokokk, stafiilokokk, miikoplasma),
seeninfektsioonid kui ka parasiidid.

Autoimmuunhaigused (kilpnddrme-
haigused, siisteemne luupus, reumato-
loogilised haigused) ja pahaloomulised
kasvajad.

Putukaallergia mesilaste, herilaste,
kirpude, lutikate jt vastu.

Allergeenid, mis levivad kontaktiga
v0i 6hu kaudu (loomasiilg ja -karvad,
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Oietolm, lateks, hallitused) voivad lisaks
nohule ja astmale tekitada ka 166beid.

Fiiiisikalised tegurid (nt kilm,
péike, rdhk jm) on sagedased kroonilise
urtikaaria pohjustajad.

Urtikaarial on ka raskem vorm:
urtikariaalne vaskuliit, mille puhul tekib
veresoone seinas poletik ja seda labivad
ka ertitrotsiitidid. Kublad piisivad mitu
péeva ning nahale vajutamisel voi selle
pingutamisel jddvad need punaseks.
Kaasneda voib halb enesetunne, kéhu-
valu ja liigeste valulikkus. &

Monikord tekivad kublad nahale mitmete fiiiisikaliste majutuste
tagajirjel - haigeks voivad teha rohk ja surve, kiilm ja kuum,
korgenenud kehatemperatuur, UV-kiirgus, vibratsioon ning vesi.

Hitisi

kaline

urtikaaria

Tekst: Maigi Eisen, PGhja-Eesti regionaalhaigla naha- ja suguhaiguste keskuse
dermatoveneroloog | Fotod: Fotolia

tiiisikalise urtikaaria esinemis-
F sagedus pole tédpselt teada, kuid

koige enam tuleb ette dermo-
grafismi, seejérel killmaurtikaariat,

vahem on hilist réhuurtikaariat ja UV-
kiirgusest pohjustatud nogestébe.

Dermografismi saab esile kutsuda
tombi esemega piki nahka tdmmates.
Dermografismi korral jddvad nahale me-
haanilisest méjutamisest valged vdi pu-
nased joonetaolised kublad, mis tekivad
1-5 minuti jooksul. Seda esineb kdige sa-
gedamini lastel, kuid dermografism v6ib
avalduda igas eas. Hispaanias 238 lapsega
tehtud uuringus esines dermografism
24%-1 uuritavatest, kusjuures tiitarlastel
enam kui poistel.

Hilise rohu urtikaaria korral ilmuvad
kublad réhule alluvatele kehaosadele -
néiteks jalataldadele (pérast kédimist),
peopesadele (parast muru niitmist),
tuharatele (pérast pikaajalist istumist) voi
taljele (pérast voo voi rihma survet)

3-12 tunni jooksul. Rohuurtikaariat
puiitakse kindlaks teha, tekitades nahale
10-20 minutit survet. Seda esineb enam

Dermografismi korral jatab mehaaniline
mojutamine nahale valged voi punased
joonetaolised kublad.

noortel ning keskeas meestel. Hiline
rohu urtikaaria kaasneb sageli kroonilise
nogestove ja dermografismiga.

Vibratsiooniurtikaaria on harva
esinev nogestéve vorm, mis on sageli
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perekondlik ja seotud ametitega, kus
kasutatakse vibreerivaid todriistu, nditeks
tuleb seda ette teedeehitajatel.

Kiilmaurtikaaria avaldub jaheda
ilmaga, tuulega vdi kokkupuutel kiillma
veega. Seda voivad pohjustada ka kiilmad
joogid. Kublad tekivad tavaliselt parast
naha soojenemist. Néiteks voib ujumine
kiilmas vees pohjustada kiire kuplade
tekke iile kogu keha ning seega vererdhu
languse ja eluohtliku seisundi kujunemise.
Véltida tuleb jarske temperatuurimuutusi.
Sekundaarse ehk teisese kiilmaurtikaaria
korral on vereseerumis kriioglobuliinid ja
kaasneb Raynaud’ fenomen - nn kiilmade
kate ja jalgade stindroom. Enne kirurgilist

Vaikesed suigelevad

valulikud kublad
tekivad kokkupuutel
Ukskoik missuguse
temperatuuriga veega.

operatsiooni tuleb arsti kiilmaurtikaaria
olemasolust kindlasti informeerida.
Kiilmaurtikaaria valtimiseks kan-
na sooje riideid ja hoidu kiilmas vees
ujumisest. Kiilmaurtikaariat on véimalik
kindlaks teha provokatsioonitestidega —
pannes nahale jddkuubikuid voéi kiillma
vett. Ka kiilmast pohjustatud ndgestobi
voib olla perekondlik, lisaks voib see esi-
neda koos teiste haiguslike seisunditega.

Solaarurtikaaria ehk paikeseurti-
kaaria korral tekivad ultraviolettkiirguse
(UVA) v6i néhtava valguse toimel umbes
viie minuti jooksul nahastigelus, poletus-
tunne ning kublad, mis ptisivad 1-2 tundi,
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harva kauem. Vérreldes teiste fotosensi-
tiivsete reaktsioonidega, nagu poliimorfne
valgusloove, krooniline aktiiniline dermatiit
ja ravimitest pohjustatud fotosensitiivsus-
reaktsioon, on UV-kiirgusest pohjustatud
nogestobi harva esinev urtikaaria vorm.
Uuringutega on seda rohkem leitud naiste
seas. Sagedamini esineb solaarurtikaariat
parast 20. eluaastat, kdige enam kolme-
kiimnendatel eluaastatel. Tavaliselt ilmub
see kohe parast paikesekiirgust ja kaob
lithikese ajaga pérast selle 16ppemist. So-
laarurtikaarial pole leitud seost atoopilise
fooniga. UV-kiirgusest pohjustatud ndges-
tobi on sageli krooniline. Raviks kasutatak-
se antihistamiinikume koos paikesekaitse-
vahenditega.

Kolinergilise urtikaaria pdhjuseks
on higistamine ning selle teket voivad
esile kutsuda fiiiisiline koormus, kuumus,
emotsionaalne stress ja viirtsise toidu
s60mine. Minutite jooksul tekib pohiliselt
tilakeha piirkonda rohkesti tiksikuid viga
vaikesi siigelevaid punakaid laigukesi ja
kublakesi, mis piisivad umbes tunni ning
monikord 166ve ka laatub.

Higistamisega seotud ndgestove esi-
neb 15% noortel tdiskasvanutel. See saab
alguse 20.-30. eluaastatel ja naistel on
seda sagedamini. Kolinergiline urtikaaria
tekib sportides, alkoholi tarbides ning
korge kehatemperatuuri voi passiivse
soojenemise (nt kuum vann) korral.

Akvageenne ehk veeurtikaaria
on harva esinev. Vaikesed siigelevad
valulikud kublad tekivad kokkupuutel
tikskdik missuguse temperatuuriga vee-
ga, enamasti tilakeha piirkonda. Kupla-
de teke v6tab 1-15 minutit, kuid need
voivad kuni kahe tunni jooksul laieneda.

Sagedamini esineb sellist urtikaariavormi  tasemele avalduda véga erineva raskuse-
noortel naistel. ga. Kéige sagedamini tekitavad kontakt-
urtikaariat kosmeetikavahendites olevad

Kontakturtikaaria s l6hnaained, harvem toidu-
pdhjuseks on naha- UV'kHrguseSt ained, séilitus- ja varv-
iontallkt aj:l::ilneva(ie p@hJ ustatud ii:led, ll(ilka;lzed ravimid ja

emikaalidega (kosmee- = e mmikindad.
tika, paiksedgravimid), noge:?tobl Ol’} .
lateksiga, toiduainetega S ageh krooniline. Fiiiisilise pingutuse-
(kala, muna, tomat, kiivi, ga seotud anafiilakti-

tsitruselised, kiiiislauk), taimedega ja line reaktsioon avaldub pérast teatud
loomadega, ning reaktsioon voib vastavalt  toiduainete (nt nisujahu) tarbimist, kui
naha tundlikkusele ja sensibiliseerumise s6Omisele jérgneb fiilisiline aktiivsus. &
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Histamiinitalumatus
voib pohjustada
allergiasarnaseid
vaevusi:
ninakinnisust,
lodvet, nohu, aga

ka kohulahtisust,
oksendamist ning
peavalu.
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Miks aevastan,

vesistan ja stigelen?

Aevastamine, nohu, vesised silmad, lééve, hingeldus ja/voi

seedetraktisiimptomid on pohjustatud histamiini toimest veresoonte

labilaskvusele, niiirmete sekretsioonile ja bronhi silelihastele.

Tekst: Maire Vasar, Tartu Ulikooli kliinikumi lastekliiniku lastearst-allergoloog | Fotod: Fotolia

Mis aine on histamiin?

Histamiin on tiks organismi signaal-
molekulidest, mis reguleerib mitmeid im-
munoloogilisi ja fiisioloogilisi reaktsioone
organismis. See on tuntud ka kui allergi-
lise reaktsiooni kdigus vabanev oluline
mediaator. Enamik histamiini toodetakse
nuumrakkude ja basofiilide graanulites.
Allergeenid kaivitavad nuumrakkudest
histamiini ja teiste keemiliste thendite
vabastamise ning klassikaliste allergia-
stimptomite tekke.

Histamiin ja biogeensed
amiinid toiduainetes

Histamiini leidub kéikides taimsetes
jaloomsetes organismides. Histamiin
ja teised biogeensed amiinid (tiiramiin,
fentiletiiiilamiin, 5-hiidroksitriiptamiin)
moodustuvad vabadest aminohapetest,
mis on toidus juba olemas v6i vabanevad

tootlemise ja séilitamise kéigus. Néiteks
moodustub histamiin aminohappest
histidiinist dekarbokstileerimisel. Selle
tase toiduainetes voib suuresti varieeruda,
soltudes toidu kiipsusest ja tootlemisest.
Ka mitmetel bakteritel ja pdrmseentel on
voime moodustada asendamatust amino-
happest histidiinist histamiini. Seetottu
leidub kérges kontsentratsioonis histamiini
just mikroobe sisaldavates fermenteeri-
tud ja konserveeritud véi mikroobidega
saastunud toiduainetes. Rohkelt on seda
néiteks tuunikalas, skumbrias, baklazaanis,
pika valmimisajaga sinihallitusjuustus ja
parmesanis, hapupiimatoodetes, jogurtis
ja tlekiipsenud puuviljades. Samas vérskes
lihas, kalas ning enamikus k66gi- ja puu-
viljades on histamiini tase madal. Rohkelt
tiiramiini sisaldavad erinevad juustud,
avokaado, banaan ja vaarikad. Feniitil-
etiitilamiini leidub Sokolaadis, 5-hiidroksii-
trilptamiini aga tomatis, banaanis ja
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/%

ananassis. Monedel toiduainetel on véime
nuumrakust otse histamiini vabastada. Sel-
listeks histamiini liberaatoriteks on néaiteks
maasikad, munavalge, tomat, ananass, uba,
péhklid ja koorikloomad.

Ma ei talu histamiini!

Histamiinirikast toitu siiiies see
tavaliselt moju ei avalda, sest inimese
organismis on diamiini okstidaasi ja his-
tamiin-N-mettiiiltransferaasi ensiiiimid,
mis lagundavad toiduainetest vabanevat
histamiini ja teisi biogeenseid amiine. Kui
inimesel on aga nende ensiitimide tase
voi aktiivsus madal, siis neil voib rohkelt
histamiinirikast toitu stiiies see kuhjuda
ning tekkida allergiasarnased stimptomid:

v 1806ve,

v ninakinnisus,

v nohu,
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v kohulahtisus ja -valu, oksendamine,

v peavalu.

Niisuguste stimptomite korral voib
inimesel olla histamiinitalumatus -
mitteallergiline tilitundlikkus, mille korral
organism reageerib toidus leiduvale
histamiinile. Kui allergilise reaktsiooni
vallandab véike kogus toiduallergeeni, siis
histamiinitalumatuse korral on reaktsioo-
ni tekkes oluline toidust saadava hista-
miini kuhjunud ehk kumulatiivne kogus.

Naha- ja veretestidest sel puhul abi ei
ole. Nahatorketestid jddvad histamiini-
rikaste toiduainetega negatiivseteks
ja IgE-antikehade tousu vereseerumis
ei esine, sest tlitundlikkusreaktsioon
pole immunoloogiline ega pohjustatud
IgE-vahendatud allergiast. Pdhjus on ju
histamiinitalumatus.

Katseta meniiiiga!

Ainus usaldusvaérne test histamiini-
talumatuse diagnoosimisel on
eliminatsioonidieet. Meniitist jéetakse
vahemalt neljaks nédalaks vélja rohkelt
histamiini sisaldavad toiduained. Kui
stimptomid seejérel kaovad, viitab tule-
mus histamiinitalumatusele.

Parim ravi on vdhendada histamiini- ja
biogeensete amiinide rohkeid toiduaineid
meniiiis. Téielikult seda véltida pole
voimalik. Mis koguses ja milliseid rohkelt
histamiini sisaldavaid toiduaineid orga-
nism talub, varieerub suuresti. Eliminat-
sioonidieedi pikkus soltub siimptomitest.
Seedetraktivaevustega laps vajab pikemat
valtimisperioodi kui laps, kelle nahale
tekkis histamiini sisaldavast toidust l6ove.
Tahelepanu peab poérama sellele, et ma-
dala histamiinisisaldusega dieeti jargides
peab toitaineid olema siiski piisavalt, et
tagada lapse normaalne kasv ja areng. &

Rohkelt histamiini sisaldavad toiduained
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Toiduga terveks!

Ravidieet, milles puuduvad suure histamiinisisaldusega
toidud, aitab histamiinitalumatust kindlaks teha ja
haigusndihte leevendada.

Tekst: Maire Vasar, Tartu Ulikooli kliinikumi lastekliiniku lastearst-allergoloog | Fotod: Fotolia

Ravidieedi iildpohimatted.

1. Véldi véi vahenda:

v konserv- ja valmistoidu kasutamist,

v lilekiipsenud, fermenteeritud voi
marineeritud toiduainete kasutamist,

v siinteetilisi virvaineid (tartrasiin E102
ja teised) sisaldavaid toiduaineid,

v bensoehapet (E210) ja naatrium-
bensoaati (E211) sisaldavaid toidu-
aineid,

v butiiilhiidroksiianisooli (BHA, E320)
ja butiialhiidroksiitolueeni (BHT,
E321),

v maitseainete (kaneel, tilli, nelk, aniis,
muskaatpéhkel, karri, Cayenne'i pipar)
kasutamist.

2. Paljud ravimid ja vitamiinid sisal-
davad eelloetletud aineid. Kontrolli
lisaainete ja stinteetiliste varvainete
sisaldust enda voi lapse ravimites,
vajadusel pea nou arstiga.

3. Tarbi ainult varskeid toiduaineid!

4. Hoia toidu valmistamisel kasutatavad
toéopinnad puhtana!

5. Otsi abi véljadppinud toitumis-
spetsialistilt voi arstilt, et koostada
tasakaalustatud dieet.

Dieedi ajal on lubatud kasutada madala

histamiinisisaldusega toiduaineid:

v varskelt kiipsetatud liha ja kana,

v viérskelt ptititud kala,

« munakollast,

v virskeid puuvilju (v.a maasikaid, tsitru-
selisi ja histamiini vabastajaid),

v vérskeid koogivilju (v.a tomatid, spinat),

 teraviljatooteid - riisinuudleid, pdrmita
rukkileiba, riisijahust nakileibu, kaerast
ja paisutatud riisist tooteid, hirssi, pasta-
sid, spelta- ehk okasnisu,

v varskelt pastoriseeritud piima ja piima-
tooteid,

v piimaasendajaid - kookospiima, riisi-
piima,

v kodujuustu, ricottat,

v toorjuustu, void,

v toiduoli,

v lehtkéogivilju,

v puuviljamahlu (v.a tsitrusviljad),

v taimeteesid. &
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Mis ka nogestobe
ei pohjustaks,
kindel on, et see ei
nakka ning sageli
mooduvad nahud
iihe-kahe aasta
jooksul.
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Krooniline
urtikaaria

Kroonilise urtikaaria korral piisib loéve iile kuue
nadala ning voib vahel kesta ka aastaid.

Tekst: Krista Ress, Ida-Tallinna keskhaigla allergoloog-immunoloog |
Fotod: Fotolia

is ka ei oleks urtikaaria
pohjuseks, siis kindlasti pole
krooniline négestobi nakkav

ega eluohtlik! Kuigi haigus kestab sageli
kaua, pole see siiski eluaegne — umbes
pooltel juhtudest médduvad ndhud the-
kahe aasta jooksul.

Lastel esineb kroonilist urtikaa-
riat viga harva, peamiselt vaevab see
tdiskasvanuid ja sagedamini naisi. Kuna
kroonilise ndgestove korral esineb l66ve
sageli iga péev, voib see olla inimese jaoks
emotsionaalselt vidga kurnav ning riietuse
alt vélja paistvates nahapiirkondades
esinevad punetavad ja moénikord ka
deformeerivad 166bed véivad oluliselt
héirida sotsiaalset elu. Lisaks segab pidev
nahal6éve ja stigelus 66und ning ka kes-
kendumis- ja t66voimet.

Miks tekib?

Kui dgeda urtikaaria korral voivad
166be tekkepdhjuseks sageli olla allergi-
lised reaktsioonid véi infektsioonid, siis

kroonilise urtikaaria puhul tuleb pdhjusi
tavaliselt otsida mujalt. Ménikord voivad
selle vallandada erinevad fiiiisikalised
tegurid (néiteks temperatuuriddrmused,
surve ja vibratsioon, péikesevalgus),
nahatemperatuuri muutused (néiteks
higistamine, kuuma dusi votmine)
voi pidev kontakt allergeenidega. Osal
patsientidest pohjustavad l66vet ka
kroonilised haigused (naiteks kroonilised
autoimmuunsed kilpndarme- ja maksa-
haigused, kroonilised infektsioonid ja kas-
vajad), kuid sellisel juhul esineb tavaliselt
ka muid pohihaigusele viitavaid vaevusi.
Ménel puhul tekitavad kroonilist urtikaa-
riat ka ravimid, sagedamini just mitte-
steroidsed poletikuvastased ravimid,
nditeks aspiriin ja ibuprofeen. Kahjuks
tuleb todeda, et ligi pooltel juhtudel jaéb
haiguse pdhjus teadmata ning sellisel
juhul nimetatakse seda spontaanselt
tekkivaks urtikaariaks.

Kéik urtikaariaga patsiendid ei vaja
tépsustavaid uuringuid, sest ménikord on
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voimalik négestébe pohjustav faktor valja
selgitada juba vestluses patsiendiga. Sa-
gedamini on uuringuid vaja kroonilise ur-
tikaaria korral, kus pdhjus jadb esialgsete
andmete alusel selgusetuks ning siis
voivad abiks olla erinevad vereanaliiiisid,
naha- ja provokatsioonitestid voimalike
vallandajatega ning vajadusel ka naha-
biopsia. Uuringute vajalikkuse ja valiku
iile otsustab arst soltuvalt patsiendi
vaevustest ja urtikaaria vormist. &

Kroonilise
urtikaaria vormid

Krooniline indutseeritav urtikaaria:

v fiilisikalised urtikaariad - tekita-
jaks kilm, kuum, surve, vibratsioon,
paike,

v kolinergiline urtikaaria - pohjusta-
jaks nahatemperatuuri tous fuusilisel
koormusel, kuuma dusi all jms,

v’ kontakturtikaaria - tekib kontaktist
allergeenidega,

v veeurtikaaria - pohjustaks vesi.

Krooniline spontaanne urtikaaria:
v iseeneslikult tekkiv urtikaaria.

J
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Mayeri Sensitive tooteid
soovitab Eesti Allergialiit

(SROIALI/,
v

Mayeri Sensitive tooted ei sisalda allergeene, mistottu
sobivad kasutamiseks ka allergikutele, tundliku naha-
thlbiga tarbijatele ja lastega peredele.

Mavyeri

SENSITIVE

www.mayeri.eu



Teks

Kui urtikaariat vallandav faktor on kindlaks tehtud, siis on ravis koige
tihtsamal kohal haiguse vallandaja viltimine.

uu hulgas tuleb arsti soovitu-
sel lopetada voimalike 166vet
pohjustavate voi soodustavate

ravimite kasutamine (naiteks mitte-
steroidsed poletikuvastased ravimid ja
aspiriin). Hoiduda tuleb ka stigamisest
ja kratsimisest, sest naha mehhaani-
line drritamine soodustab siigeluse ja
166be siivenemist. Nahastigeluse ja eba-
mugavustunde leevendamiseks on soo-
vitatav véltida kareda pinnaga, villaste,
liibuvate/kitsaste ja higistamist soodus-
tavate riiete kandmist. Voimalusel v6ib
teha stigelevatele kupladele jahutavaid
méhiseid (NB! Mitte kiilmaurtikaaria
korral).

KAS SA TEAD, KUI KUIV TEGELIKULT SINU KODUS OHK ON?

Mbéningad toiduained sisaldavad bio-
loogiliselt aktiivseid aineid, mis soodus-
tavad nahal kuplade teket ja stigelust —
mida rohkem neid siiiia, seda suurem on
toendosus 166be tekkeks ja ptisimiseks.
Seet6ttu on urtikaaria korral soovitatav
valtida jargmisi toiduaineid:

v maasikaid,

v tsitruselisi (apelsin, mandariin, sidrun,
laim, pomel jt) ning neid sisaldavaid
mabhlu,

v banaani,

v viinamarju ja rosinaid,

v tomatit,

v paprikat,

v hapukapsaid,

STADLER FORM SELINA HOGAROMEETRID: arifl tipsed, vald 3 % slsmisydimalus, Ahuniksuse mafiming 20-08 %

Parim lahendus kuiva 6hu ja lendleva tolmu vastu
L e .
% fa ‘-.!! - o

vﬂiﬁ-—xrﬂ-ﬁlﬂhﬂ—
Svelts| kvalitoat nebistiioy NinEagn -2k swmiis v ol ik
o P prriginly 3500 m=
' Sy — Pl SRl TOHA YA Ep—
Lopirupenci, il iy (o m n i el ichy il o Fbiuiurigly el wiTIRY :
il Pl o, Fonirs bt e Fo i Bl

Il lnlles s srsiseeroes. el B sl fessis il by srrkelerlel
32 | ndges, nahk ja ndgestdbi Masbriccjn e Gy D) = Kaspronbe &, Taliws bk = T 12 B0 « rlolluiminnines - b i -1 AIFVITAMIN B~




Kroonilise
urtikaaria korral
on abiks siigelust ja
loodvet leevendavad
ravimid.

v salaamit ja suitsuvorsti,
 juustu (eriti hallitusjuustu),
v toorest kala ja kalakonserve (eriti
tuunikala),
v kakaod ja Sokolaadi,
v alkoholi.
Lisaks tuleks valtida sagedamini vae-
vusi pdhjustavaid séilitus- ja varvaineid
(eriti E102, bensoaadid E210-220).

Lithiajaliselt esineva ehk dgeda urti-
kaaria korral pole alati ravimite kasuta-
mine vajalik, 166bed taanduvad sageli
ka iseenesest. Kiill aga on ravimid abiks
kroonilise urtikaaria korral.

Antihistamiinsed preparaadid ehk
antihistamiinikumid on ravimid, mis
leevendavad siigelust ja 166vet. Need
(ebastiin, loratadiin, tsetirisiin) on aptee-
gist kédttesaadavad ka kédsimiitigist ning
uuemad neist sobivad nogesléobe korral
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ka lastele. Tapsemat infot ravimi valiku
kohta saab kiisida raviarstilt.

Raseduse ajal esineva ndgestdve korral
voib antihistamiinikumidest kasutada
loratadiini ja tsetirisiini. Lo6vete kont-
rolli alla saamiseks piisab sageli ithest
tabletist pdevas, kuid monikord tuleb ka
suuremaid annuseid manustada.

Kroonilise urtikaaria korral on tarvis
ravimit regulaarselt kasutada ning moni-
kord v6ib ravi olla véga pikaajaline. Pari-
ma tulemuse saavutamiseks jalgi tapselt
raviarsti antud juhiseid ja soovitusi.

Raskete ja dgedate urtikaariate korral,
kui ainult antihistamiinikumid ei aita,
voib olla vaja tarvitada ka suukaudseid
hormoonpreparaate ja teisi immuun-
slisteemi méjutavaid ravimeid. Nende
vajalikkuse tile otsustab arst ning ravimi-
te kasutamisel tuleb tépselt jargida arsti
korraldusi. &
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Oleme vdlja toétanud ja
miitinud Soomes
nahahooldustooteid
alates 1988 aastast.

Dermoshop on

usaldusvddrne ja kiire viis
tellimaks kvaliteetseid
Dermosili tooteid.

Dermoshop pakub varsket informatsiooni oma
toodete- ja nende koostisosade kohta ning
aktuaalseid artikleid nahahooldusest. Tootevalik

laieneb pidevalt, hetkel on valikus tle 330 toote.

Samuti kuulub Dermoshopi tootevalikusse
mitmeid I6hnaaineteta tootevariante, mis on
heakskiidetud ja margistatud Soome Allergia- ja
Astmaliidu poolt.

Telli tasuta Dermoshopi ajakiri ja

testrid, helistades telefonii 600 66 22 ,
voi saates e-maili klienditeenindusele I,
service@dermoshop.ee e



