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Hoides keskkonda,
]jniame ka ennast

MAIE JURISSON,
ARST

Inimene saab oma vanematelt viljastumise hetkel geenikomplekti, mis maarab parili-
kud tunnused ja omadused, sealhulgas ka mitmete tervisehdirete avaldumise.

Stinnihetkel saab inimene kingituseks terve maailma. Vdiksele lapsele on alguses
tahtsaim vdike maailm: ema, isa ja kodu. Need méddravad palju tema edasises tervises
ja elukédigus. Ent juba beebi hoolduseks ostetakse kdiksugu tarvilikke esemeid, mis
voivad olla toodetud suisa maailma teises otsas. Mida suuremaks inimene kasvab,
seda suuremat osa maailmast hakkab ta vajama ja kasutama. Kodust, koduduest, koo-
liteelt alanud tee voib viia teise linna, riiki, teistele kontinentidele. Seda teed tdhista-
vad voidud, kultuurisaavutused, ajaloomalestised, suured ja vdiksed linnad, aga ka
tehased, kaevandused, maardlad jm. Inimeste tegemistest jadvad keskkonda jaljed.
Jaab okoloogiline jalajalg.

Hea kdija ei jdta jalgi. Selle Laozi lausutud iidse tarkuse tanapdevasesse tahendus-
se lilekandmisel peaks siiski andma ruumi mddndusele — hea kdija ei jata endast
maha riiiistatud ja saastatud keskkonda.

Jarjest enam leitakse tdendusi, kuidas keskkonnaprobleemid mojutavad negatiiv-
selt inimeste tervist ja heaolu. Allergiahaiguste, hingamiselundite ning siidame-vere-
soonkonna haiguste sagenemises, tekkimises ja kulus on keskkonnamuutustel kindel
ja vaieldamatu osa. Jarelikult hoides keskkonda, oma maad ning Maad, hoiame ka
ennast. Laozi teine tarkusetera “Kes ei kaota oma paika, jaab piisima” kehtib sada
protsenti ka tdnapdeval.
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Riskid tehislikus
NEEHINER

Inimtegevusega seotud keskkonnamuutuste negatiivne toime
ei tarvitse avalduda kiiresti ja ilmekalt ning voib seetottu jadda
esialgu markamata.
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nimekiri. Nendel on varasematega vorreldes selgelt suurem sotsiaalne mddde. Uued
surmapatud on geneetiline modifikatsioon, inimeksperimendid, keskkonna reostamine,
sotsiaalne ebadiglus, vaesuse pohjustamine, finantsiline ahnus ja ravimite kuritar-
vitamine. Keskkonna reostamine, sotsiaalse ebadigluse ilmingud, vaesuse piisimine
voi koguni kasv tihiskondliku rikkuse suurenemise taustal ning narkootikumide ja
monuainete tarbimine on kahtlemata inimiihiskonna olulised valupunktid. Veidi teised
lood on inimeksperimentide (siin on mdeldud eksperimente lootelt saadud rakkudega,
nn embriionaalsete tiivirakkudega) ja geneetilise modifikatsiooniga (geneetiliselt modi-
fitseeritud toidud) seoses nende tegevuste heade vbimalustega arstiabi parandamisel
ja toidupuuduse vastu voitlemisel.

Euroopa Liidus ja seega ka Eestis on juba praegu lubatud kasvatada t66stuslikuks
kasutamiseks geneetiliselt muundatud kartulisorti Amflora. Seda kartulisorti kavatse-
takse hakata ka loomadele s66tma. Praktilise tdhtsusega on transgeensete (loodud
genoomiosa kunstliku tilekandmisega tihelt liigilt teisele) taimede kasutamine ravioma-
dustega molekulide tootmiseks.

ELU VOIMALIKKUSEST LINNAS

Tdnapdeval elab enamik inimesi linnades. Aastal 1800 oli Peking ainus linn, kus elas
{ile 1 miljoni inimese. Aastal 2000 oli maailma 100 suurima linna keskmine rahvaarv

6,2 miljonit. Prognooside jargi moodustavad linnaelanikud aastal 2050 kaks kolman-
dikku maailma rahvastikust.

Linnade psiihhosotsiaalne keskkond on omandanud inimese jaoks suurema tahen-
duse kui looduslik keskkond, ehkki viimasest soltub elu kvaliteet ja koguni vdimalik-
kus ka linnades. Psiihhosotsiaalne keskkond on inimese loodud. Maailma tabanud
sligava majanduskriisi tingimustes tajutakse vajadust muuta teatud hoiakuid ja suhtu-
misi, nagu kilniline uhkeldamine, ahnus, valmisolek raha eest kdike teha, suuremeel-
suse ja digluse pidamine maskeeringuks, mille varjus on omakasupiilidlikke eesmarke
kergem ellu viia.

Keskkonnamuutuste mdju voib olla globaalsem voi lokaalsem. Globaalsete
muutuste puhul on inimkonna elukvaliteedi ja isegi inimese kui liigi ellujgdmise seisu-
kohalt tahtsad kaks aspekti. Esiteks inimkonna vdime neutraliseerida nende negatiiv-
sete mojude tagajdrgi, mis tekivad inimtegevusest sdltumata, teiseks inimkonna suut-
likkus valtida elukeskkonna halvenemist oma tegevuse tagajarjel.

Globaalsed muutused on viimastel aastakiimnetel teadlaste ja nende mdjul ka po-
liitikute suurenenud tahelepanu objektiks. Nii solmiti osoonikihi kaitsmiseks 1987. aas-
tal Montreali protokoll. Teravaid vaidlusi tekitab siisihappegaasi (CO,) kontsentratsioo-
ni kasv atmosfaaris ning kliima soojenemise probleem. Soliidse meditsiiniajakirja The
Lancet valiskiiljel on vaid ks lause: “Kliimamuutus on 21. sajandi suurim terviseoht”.
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2009. aastal Hamburgis toimunud kliimakonverentsil kinnitati iiksmeelselt, et kliima-
muutustega vditlemine on linnade olulisim probleem, ja voeti vastu asjaomane dekla-
ratsioon.

Kliimamuutustega otseselt voi kaudselt seotud terviseriskid tunduvad hirmuérata-
vad. On avaldatud arvamust, et kliimamuutused on inimkonnale veel suurem valjakut-
se kui majanduskriis, olles elu ja surma kiisimus. Kliima soojenemise toimel tekkivate
muutuste (merevee taseme tdus, kdrbeala suurenemine, orkaanide veelgi laastava-
maks muutumine, igikeltsa sulamine ja sellega kaasnev metaani vabanemine, Arktika
mitmete liikide véljasuremise oht jm) tagajdrjed voivad saada inimkonnale raskeks
katsumuseks. Inimtegevusest ja kliimasoojenemisest tingitud liigilise mitmekesisuse
vahenemine arvatakse lisaks muude probleemide pdhjustamisele suurendavat ka nak-

kushaiguste levikut.
On avaldatud

KOKKUHOID JA ALTERNATIIVSED ENERGIAALLIKAD arvamust, et

Kliima soojenemise viltimiseks propageeritakse energia- kliimamuutused on
kokkuhoidu, et vahendada fossiilsete kiituste kasutamist ~inimkonnale veel

ja vabaneva siisihappegaasi hulka. Fossiilkiituste asen- suurem véiljakutse
damine alternatiivsete energiaallikatega on tdhtis ka see- kui majanduskriis.
tottu, et fossiilkiituste varud on piiratud ja nendega saab

katta maailma kasvavat energiavajadust suhteliselt lithikest aega. Otsitakse voimalusi
laiendada paikese-, tuuma-, tuule- ja hiidroenergia kasutamist. Suurt tahelepanu
pdoratakse just paikeseenergiale. Ameerika Uhendriikides Mojave kdrbes hakatakse
ehitama pdikeseelektrijaama, mis toodab sama palju (1000 megavatti) energiat kui ks
tuumajaam. Sellest elektrihulgast jatkub kuni 750 coo majapidamise varustamiseks
elektriga. Nii Euroopa Liidu maades, Ameerika Uhendriikides kui ka Jaapanis tehakse
ulatuslikku uurimist6od, et valja selgitada ja luua vdimalused vesiniku laialdaseks
kasutamiseks transpordivahendite energiaallikana ja vajaliku infrastruktuuri rajamiseks.

ENERGIA VETIKATEST JA SEENTEST
Terenduvad mitmed uued energia tootmise vdimalused, mis praegu tunduvad dsna
ulmelised. Keskkonnasdbralikuks bioloogiliseks energiaallikaks vdivad osutuda veti-
kad, mille rakkudes tekitavad elektrivoolu fotosiinteesi kdigus vabanevad elektronid.
2010. aasta alguses levis teade, et ka viiruste abil veest vesiniku tootmine ja selle
rakendamine energia saamiseks voib inimkonna energiandlga vdhendada.
Energiaallikate kasutamisel on keskkonnamgjude kdrval téhtis ka hind.
Biodiislis (taimsetest olidest ja loomsetest rasvadest saadud kiitus) ndhakse (iht
voimalust vdhendada kasvuhoonegaaside (lisaks siisihappegaasile kuuluvad nende
hulka veel lammastikoksiid, veeaur, metaan ja osoon) kontsentratsiooni atmosfaaris ja
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kad. 2609. aasta lopus Kopenhaagenis
toimunud URO kliimakonverentsil
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saavutati kiill poliitiline kokkulepe thistegevuse vajalikkuse kohta, aga konkreetsete
juriidilise jouga otsuste tegemine saastenormide, rahastamise ja tehnoloogiate kohta
liikkus tulevikku. URO kliimakdnelustel detsembris 2010 Mehhikos Cancunis leppisid
riigid kokku susihappegaasi dhkupaiskamist veelgi vdhendada ja luua vaesemate
maade jdreleaitamiseks fond, aga ka see kokkulepe pole diguslikult siduv.

Inimtekkeliste kliimamuutuste valtimise ja tagasipédramise raskused annavad hoo-
gu esialgu ulmelistele geotehnika ehk planeediparanduse ideedele. Teadlaste, majan-
dusmeeste ja ka poliitikute hulgas on neid, kelle arvates peaks kliimaga vditlemise
asemel rakendama abindusid kliimamuutustega kohanemiseks ja kasutama investee-
ringuid hoopis selleks, et véltida niisuguseid ebasoodsaid keskkonnamuutusi, mille
tekkimises inimtegevuse roll on valjaspool kahtlust.

Lahendamist ootavaid probleeme on palju. Ei ole head seletust, miks dkosiisteemi-
de ja tihiskondade heaolu on arenenud vastassuundades — 6kosiisteemide halveneva
olukorra taustal nii vaeste kui ka rikaste riikide heaolu siiski suureneb. Selle vastuolu
pohjusteks arvatakse olevat toidu tootmise suurenemine, uute tehnoloogiate rakenda-
mine ja ajalohe looduskeskkonna hdvitamise ning selle negatiivse moju ilmnemise
vahel. Edasisi arenguid on raske ette naha. Nii nditeks vdib toidu tootmise suurenemi-
ne osutuda pollumaa vdahenemise tingimustes jatkusuutmatuks.

eevendab astma- ja
allergiaprobleeme nii kiitteperioodil
kui ka jahutamisest tingitud

6hu kuivuse korral.

m puhastab ja niisutab
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Keskkond ja terviseriskid

Tehniline progress ja elukeskkonna iiha tehislikumaks muutumine
lisab uusi riske, eriti tundlikud on rasedad naised.

TEKST: TARTU ULIKOOLI EMERIITPROFESSOR REIN TEESALU, KARDIOLOOG

Sissehingatava ohuga satuvad organismi nanopartiklid (livaikesed osakesed suuru-
sega 1-100 nanomeetrit, 1 nanomeeter = 1 / 1 000 ooo millimeetrit). Kahtlustatakse,

et nditeks Mexicos jouavad Shu saastumisest tingitud nanopartiklid laste ajju ja
voivad olla seotud neurodegeneratiivsete muutustega, mis viivad lopuks Alzheimeri

ja Parkinsoni tove tekkeni. Nanopartiklite vdimalikku rolli neurodegeneratiivsete
haiguste kujunemises peetakse nii oluliseks, et on loodud iileilmne projekt NeuroNano
selle probleemi kdsitlemiseks. Nanopartiklite uurimisest on saanud terve teadusharu.
Nendest uurimistoodest loodetakse suurt kasu uute tehnoloogiate valjatéotamisel.
Edusammud on olnud mérgatavad, sealhulgas meditsiinis.

Tervisele ohtlikud vdivad olla ka keemiliselt inertsete ainete (s.t ained, mis ei astu
kergesti keemilistesse reaktsioonidesse teiste ainetega) nanopartiklid. Nii on ilmnenud
katses hiirtega, et titaandioksiidi nanoosakesed, mida leidub paljudes tarbekeemiatoo-
detes, pohjustavad geneetilisi kahjustusi.

Inimtegevuse tottu on keskkonnast tingitud terviseriskid pidevas muutumises.
Mangaan on inimesele vdikeses koguses (mikroelemendina) vajalik ja kasulik. Sellest
ldhtudes asendatakse bensiinis plii mangaaniga, mille tagajarjeks on paratamatult
mangaani hulga suurenemine keskkonnas, nditeks pinnavees. Juba avaldatakse kar-
tust, mis on vdhemasti iihe 6koloogilise uurimuse tulemusega ka pohjendatud, et ini-
mese organismi sattuva mangaanihulga suurenemine lisab vahkkasvajate riski.

Keskkonnamuutuste tundlikuks marklauaks on rasedad, kelle organismis Kkiiresti
arenev loode kajastab oma arengus koiki mojustusi. Nii peavad Kanada teadlased
poiss- ja tuidruklaste stinnikaalu vordsustumise tendentsi (reeglina on poisslapsed suu-
rema siinnikaaluga), nagu ka meeste viljatuse sagenemise pohjuseks seni tapselt tuvas-
tamata keskkonnafaktorite toimet meeste hormoonidele. Niisuguse moju avaldajad ar-
vatakse olevat parit mitmesugustest plastmaterjalidest. Keskkonnareostust aitab valtida
efektiivne jaatmekaitlus ja tugevatoimeliste ainete veekogudesse sattumise valtimine.

Koiksugu olmekemikaalide lai levik suurendab juhuslike, ettevaatamatusest tingi-
tud mirgistuste ohtu. Tehnilise progressiga seotud terviseriskid ei tarvitse avalduda
kohe. Solaarium on aastaid populaarne olnud. 2010. aasta alguses voeti nditeks
Uhendkuningriigis vastu seadus, mis keelab alla 18 aasta vanustel noortel vihiriski
tottu solaariumi kasutamise.
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Kahjulikku toimet vdivad avaldada mitmed niisugused tdnapdevase elukeskkonna
tegurid, millega inimesed on suhteliselt hasti harjunud. Nii nditab Rootsis tehtud uuri-
mus, et inimesed, kes elavad tiheda liiklusega maantee lahedal, kannatavad teistest
suurema tdendosusega stressi ja kdrge vererdhu kdes, liiklusmira kahjulik modju aval-
dub rohkem noortel ja keskealistel inimestel.

22. jaanuaril 1997 tabas inimest teadaolevalt esimest korda inimtekkeline kosmo-
sepriigi.

UUED VOIMALUSED

Teaduse areng ja uute tehnoloogiate kasutuselevott avab inimkonna ees ka tohutud
voimalused, mille moistliku realiseerimise korral peaks elujarg paranema. 21. sajandil
muutub esmatahtsaks bioloogiateaduste areng, kusjuures siisteemide bioloogia ja
siinteetiline bioloogia avaldavad siinergistlikku toimet. Siisteemide bioloogia uurib
“elu disaini” pohimotteid, silinteetiline bioloogia aga rakendab neid.

Keskkonnaga on tihedalt seotud geenide probleem. Maailmamerest voetud proovi-
des on metagenoomiliste uuringutega (kogu geneetilise materjali uurimine) identifit-
seeritud uusi elusorganisme. Niisuguste uuringutega leiti Sargasso merest 148 seni-
tundmatut bakterit. Ka maismaal loodetakse suurt
abi metagenoomilistest uuringutest, sest need aita- Teaduse areng avab
vad looduses tuvastada mikroobe, mida laborites inimkonna ees ka
kasvatada ei onnestu. See annab voimaluse hinnata  tohutud voimalused.
okosiisteemide seisundit ja keskkonna mikrobiaalset
saastatust.

Metagenoomika, metaboloomika (ainevahetuse vaheproduktide ja nende vastasti-
kuse toime, metaboliitide ja nende interaktsioonide kogumi uurimine raku, organismi
voi liigi tasandil) ja proteoomika (valkude struktuuri ja funktsiooni uurimine) meetodite
kasutamine aitab paremini mdista keskkonnas toimuvaid keerulisi protsesse. Niisu-
gused uurimused avavad uusi voimalusi keskkonnareostusest vabanemiseks ja
bioloogiliste protsesside juhtimiseks inimesele soodsas suunas.

Keskkonna seisundi monitoorimine ning dhu- ja pinnasesaaste piirnormide kehtes-
tamine muutub ikka olulisemaks. 2010. aastal avati Tallinnas metagenoomiliste analiiii-
side katselabor, mis on esimene omataoline keskkonnaseire uurimiskeskus Euroopas.

Uued nanomagnetiliste sensorite ja magnetiliste nanopartiklite kasutamisel pdhine-
vad analiiitilised meetodid on ootuste kohaselt suureks abiks nii keskkonna seisundi
pohjalikul monitoorimisel kui ka krooniliste haiguste avastamisel vdga varases staadiu-
mis. Tekivad ja avarduvad véimalused mdjutada mikroorganismide kooslusi ja luua
uusi kooslusi mitte ainult toiduainetddstuses, vaid ka muudes tootmisharudes, naiteks
jaatmekaitluses. Toostuslikust biotehnoloogiast on saanud tdanapdeva elu tahtis osa.
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Valisohu saasteained ja
nende moju tervisele

Inimtegevusega kaasneb paratamatult vahemal voi suuremal
madral keemiliste iihendite sattumine valisohku. Osa neist
tihenditest mojub organismi joudes tervisele halvasti.

TEKST: ERIK TEINEMAA, EESTI KESKKONNAUURINGUTE KESKUSE OHUKVALITEEDI JUHTIMISE OSAKONNA JUHATAJA

Koikide vélisdhus esinevate keemiliste ihendite loetlemine ei ole
voimalik, kuid moningaid neist loetakse saasteaineteks. Uhe vdi teise
aine klassifitseerimine saasteaineks on kokkuleppeline ja soltub peale
voimaliku tervisemdju mitmetest teguritest.

Saasteaineid, mille sisaldust on peetud vajalikuks heitepiirangute ja
valisohu piirvaartustega reguleerida, on vaga erinevaid. Euroopa Liidus l
reguleeritakse 13 nn prioriteetse saasteaine sisaldust valisdhus, ilejaa-
nud saasteainete puhul on liikmesriikidel vabadus ise otsustada, kas
nende sisalduse ja heite reguleerimine on asjakohane. Prioriteetsete
saasteainete sisaldusele on kehtestatud piirvadrtused ja nende tase-
meid hinnatakse pidevate mootmistega.

Kuna suurem osa elanikke ja saasteallikaid on tdanapdeval koondu-
nud linnadesse, pddratakse peamiselt tahelepanu linnakeskkonnas levi-
vale dhusaastele. Peamisteks saasteallikateks on liiklus, eramute kiitmi-
ne ning vahemal madral katlamajad ja mitmesugused todstusettevotted.
Sadamalinnades on markimisvadrse mojuga ka laevaliiklus. Lisaks on




OHTLIKUD PEENED OSAKESED

Liiklusest ja kohtkiittest parinevad gaasilised saaste-
ained — [@ammastikuoksiidid, stisinikmonooksiid,
lenduvad orgaanilised iihendid ja vahemal méaaral
vaaveldioksiid. Kdige olulisemaks vélisohus levivaks
saasteaineks peetakse tdnapdeval peeneid ja eriti
peeneid osakesi. Kui gaasiliste saasteainete puhul saab
radkida vahimast kontsentratsioonist, mille juures jaab
moju inimese tervisele vdiksemaks hindamismeetodite
tundlikkuse tasemest, siis linnakeskkonnas levivate
osakeste puhul selline tervisele ohutu tase puudub.

Osakeste mdju tervisele soltub nende suurusest,
mis madrab, kui kaugele nad organismis jouavad - iile-
mistest hingamisteedest kuni kopsualveoolideni, piisa-
valt vdikesed osakesed vdivad siirduda ka otse inimese
vereringesse. Suur roll on ka osakeste keemilisel koos-
tisel ja pinnale adsorbeerunud keemilistel tihenditel.
Lisaks saasteaine omadustele soltub avalduv tervise-
moju inimesest endast. Riskirlihma kuuluvatel inimestel
— lastel, vanuritel, mitmete haiguste podejatel — avaldu-
vad stimptomid tugevamalt.

Soltuvalt 6husaaste iseloomust vdivad stimptomid
saasteepisoodi lakkamisel taanduda, kuid teatud saas-
teainete tekitatud kahju on pidev ja avaldub alles pika-
ajalise kumulatiivse mdju korral. Selline krooniline moju
avaldub eelkdige osakeste puhul, mis vdivad jadada pi-
kaks ajaks inimese hingamisteedesse. Osakesed sisal-
davad peale muude koostisosade ka toksilisi raskme-
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talle ja kantserogeenseid iihendeid, sealhulgas poliiaromaatseid sisivesinikke. Osakes-
te 6husaaste negatiivne mdju on peamiselt seotud kudede oksiidatiivsete omaduste
teisenemisega: hingamisteede rakkude aktiveerumine, autonoomse narvisiisteemi ja
stidame-veresoonkonna talitluse muutumine.

Peened osakesed voivad peale muude ohtlike {ihendite sisaldada ka radioaktiiv-
seid isotoope — atmosfdari radioaktiivne saastamine on sageli otseselt seotud peente
osakeste levikuga. Ohu kaudu leviva radioaktiivse saaste korral kujutavad inimese ter-
visele suurimat ohtu kopsu joudvad peened osakesed,
mis sisaldavad alfakiirguse ehk suure energiaga heeliu- Vorreldes Euroopa
mituumade allikaid. Ka naiteks radooni puhul on kdige suurlinnadega on
ohtlikumad radooni radioaktiivsel lagunemisel tekkivad olukord Eestis siiski
polooniumi isotoobid, mis adsorbeeruvad osakestele ja monevorra parem.
satuvad nendega inimese kopsudesse. Radioaktiivsete
isotoopide joudmisel kopsu voib olla akuutne voi krooniline toime sdltuvalt ioniseeri-
va kiirguse intensiivsusest ehk radioaktiivse aine poolestusajast. Kopsu ja/voi vererin-
gesse sattunud kiirgusallika toime voib tipneda eri vahivormidega voi muude haiguste
ja tervisehddadega.

OHK EesTIs

Tallinna ja suuremate Eesti linnade dhusaaste moju inimeste tervisele, tapsemalt
enneaegsele suremusele on uurinud Hans Orru jt. Tallinna uuringus leiti, et eriti peente
osakeste sisaldus linnadhus liilhendab keskmist statistilist eluiga ligi 8 kuu vérra.
Sarnaseid tulemusi sai ka Annika Vahersalu oma magistritoos (2008). Peale enneaegse
suremuse suurendab saastunud dhk ildist hospitaliseeritust, koormab inimeste
immuunsiisteemi ja muudab nad vastuvétlikumaks nakkushaigustele. Ohusaaste vaib
slivendada allergianahte ja tekitada iildist ebamugavustunnet.

Ohusaaste vihendamiseks ja heitmete piiramiseks rakendatakse tehnilisi, poliitilisi
ja korralduslikke meetmeid, nagu karmimad emissioonipiirangud soidukitele, kiitte-
seadmete tiiibikinnituste nduded, liikluse piiramine, kiituste maksustamine jms. Meet-
mete asjakohasust ja moju tegelikule 6hukvaliteedile hinnatakse pikaajaliste mdatmis-
te ehk seire kaudu. Eesti riiklik 6hukvaliteedi seire vorgustik holmab 6 linnadhu seire-
jaama ja 3 foonidhu seirejaama. Modtmistega katmata piirkondade dhukvaliteeti hin-
natakse modelleerimistehnikate abil. Riikliku seire andmetel on enamiku saasteainete
tasemed madalamad nendele kehtestatud piirvaartustest. Nagu mujal Euroopa riikides,
on ka Tallinnas ja teistes Eesti linnades peamiseks probleemiks peente osakeste kdrge
tase. Vorreldes Euroopa suurlinnadega on olukord Eestis siiski monevorra parem.
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OGETasl

— silmahaiguste’ravi‘etse loedusest

OCUflash’ silmatilgad sisaldavad toimeainena silmarohu (euphrasia) tinktuuri.

Harilik silmarohi (Euphrasia officinalis) on niiskematel pdris- ja rannaniitudel, karjamaadel, kadastikes,
metsaservadel ja puisniitudel kasvav, valkjate voi lillakate 6itega rohttaim. Euroopas laialt levinud

ja Eestis tavalist taime kutsutakse rahvasuus ka silmalilleks, silmaleheks, kdarnarohuks ja arnekahainaks.

Silmarohtu on juba sajandeid tarvitatud ravimina ja oma nimegi on silmarohi saanud seepérast, et teda on
kasutatud just silmade ravitsemisel. Hasti aitab silmarohi naiteks koikvoimalike silmapoletike ja ka allergiate korral.

Oma unikaalse toime tottu sobivad OCUflash’ silmatilgad esmavalikuna: Annustamine:

arritunud silmade ja silmapéletiku
korral tilgutada 1-2 tilka haigestunud
silma 1-4 korda péevas.

« erinevate silmapoletike raviks,

« silma-allergiate leevendamiseks,

« silmavalu vaigistamiseks,

« silmade rahustamiseks elektrooftalmia korral, kui silmade &rrituse on péhjustanud
keevitamisel tekkiv ere valgus,

« limase v6i madase nére eemaldamiseks silmast,

« voorkeha, tolmu voi kloorise vee véljaloputamiseks silmast,

« arrituse leevendamiseks silmas,

= esmaabivahendina parast happelise voi leeliselise aine sattumist silma,

« silmade pesemiseks parast jaikade kontaktlaatsede kandmist,

« peale meditsiinilisi protseduure silmas,

» silma sattunud meigi eemaldamiseks "
ja paljudel muudel juhtudel, kui silmad on &rritunud voéi vajavad puhastamist.

Véorkeha eemaldamiseks tilgutage
lahust, kuni vo6rkeha on viljas

ja seejarel 1-4 korda péaevas kuni

arrituse leevendumiseni.

Ageda péletiku ja tugeva drrituse korral
1-2 tilka haigestunud silma iga tunni jarel.

Lisaks sellele toidavad silmarohus leiduvad ained ja mineraalid silma kudesid
ja aitavad silma kudedel pdletikust ja arritusest taastuda.

0CUflash® sobib kasutamiseks nii tdiskasvanutel kui lastel (ka beebidel).
Ohutuse téttu voib OCUflash® silmatilku kasutada ka rasedatel ja vastsiindinutel.

sy UNIMED
dy PHARMZ



Kas valisohk teeb
haigeks?

Puhas ja tervislik elukeskkond on ilitahtis, et elada kvaliteetset elu
ja sdilitada tervis.

TEKST: MARINA KARRO, TERVISEAMETI KEMIKAALI JA TOOTEOHUTUSE BUROO JUHATAJA

Tervise ja keskkonna seosed on sageli keerukad. Valisohu saastatus pdhjustab
paljusid tervisekahjustusi, sealhulgas dgedaid ja kroonilisi haigusi, mis vdivad viia
enneaegse surmani.

Vilisohk on ks keskkonna elutdhtsatest komponentidest. Tervisekaitse seisu-
kohast peetakse vdlisohu all silmas eelkdige maapinnaldhedast dhukihti. Valisohu
saastatus on suurem probleem linnades. Uha tiheneva hoonestuse ja liikluse tingimus-
tes on valisdhu saastatus inimesi kdige enam mojutav keskkonnaprobleem paljudes
riikides. Ka Eestis ei ole dhu saastatuse probleemid uued ja kiire autostumise t6ttu
peab neile jdrjest enam tdhelepanu p&drama.

Ohu saastumine on protsess, mida iseloomustab inimese elutegevuse tagajirjel
tekkinud ihendite sattumine ohku. Tdheldatakse linnadhu lokaalset (saastavate
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objektide vahetus ldheduses) ja difuusset (ildist) reostumist. Nii lokaalse kui ka
difuusse saastumise aste (intensiivsus) soltub dhku paiskuvate saasteainete hulgast,
kuid ka paljudest lisateguritest (geograafilised ja kliimatingimused jm), seepérast on
probleemi iildiseks iseloomustamiseks otstarbekas analiilisida summaarset saastumist.

Linnades on valisdhu peamised saasteallikad fossiilsetel kiitustel to6tavad katla-
majad, toostusettevotted ja autod. Linnades saastub valisohk vaavliiihendite (vaavel-
dioksiid), lammastikuiihendite (lammastikoksiid, ldammastikdioksiid) ja siisinikuiihendi-
tega (siisinikoksiid, stisinikdioksiid). Aerosoolina esineb linnade Ghus tolm, tervise sei-
sukohast on tdhtsus peenikestel fraktsioonidel (PM,,, PM, ).

Vélisdhu kvaliteeti on Euroopa Liidus reguleeritud juba 1980. aastast, mil vélishu
saastamine muutus tiha probleemsemaks seoses 1960.—70. aastate kiire téostusarengu
ning sellega seotud riskidega inimese tervisele ja loodusele.

SAASTEAINETE MOJU TERVISELE

Atmosfaariohu saaste mdjutab inimese tervist nii otseselt kui ka kaudselt. Sveitsis,
Austrias ja Prantsusmaal labi viidud uuring nditas, et 6% kogusuremusest ehk 40 ooo
juhtumit aastas on seotud d0hu saastumisega ning nendest pool omakorda valishu
saastumisega autotranspordi tottu. Valisohu saaste-

ained (PM,,, CO, NO,) suurendavad kardiovaskulaar- Koige tundlikumad
sete haiguste riski. Ldmmastikdioksiidi ja osooni on osooni suhtes kuni
sisaldus dhus mojutab krooniliste hingamisteede 3aastased lapsed
haiguste teket, s?muti suremust kardiovaskulaarsete ja iile 65aastased
haiguste korral. Ohu saastumine avaldab toimet ka inimesed.

laste hammaste kasvule.

Osoon, 0,. Osoon on keemiliselt vdga aktiivne gaas, mis on voimeline reageerima
paljude ainetega. Linna valisohus otseseid osooniallikaid pole, osoon kantakse kohale
tuulega linna Umbrusest ja atmosfddri kdrgematest kihtidest (20-50 kilomeetri korgu-
selt stratosfadrist). Osoon on iks peamisi kasvuhoonegaase.

Maailma Terviseorganisatsiooni andmetel pohjustab liihiajaline toksiline mgju hin-
gamisteede limaskesta drritusi, tagajdrjeks on hingamisteede poletikud. Kdige tundli-
kumad on osooni suhtes kuni 3aastased lapsed ja iile 65aastased inimesed. Osooni-
tundlikkusel on mdrkimisvddrsed ja ennustamatud individuaalsed erinevused. On mo-
ningaid tdendeid, et pinnaldhedane osoon vdib raskendada astmaatikute allergilisi
reaktsioone. Suurenenud osoonisisaldusega keskkonnas viibimine péarsib kopsude
funktsiooni, pdhjustab koha, valu hingamisel, peavalu, alumiste hingamisteede pdle-
tikku.

Maailma Terviseorganisatsiooni soovituste jdrgi on osooni kontsentratsiooni piir-
vddrtuseks 120 mg/m3 8 tunni jooksul, sellisel juhul on mdju tervisele minimaalne.
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Vddveldioksiid, SO,. Vaaveldioksiid tekib kiituste pdletamisel, mis sisaldavad
lisandina vaavlit. Pohilisteks SO, allikateks linnas on katlamajad. Suurenenud vaavel-
dioksiidi sisaldusega keskkonnas viibimine péhjustab hingamisteede arritust ja
muudab kopsude funktsiooni. Tundlikud on ka astmahaiged.

Vaaveldioksiid koos tolmu kontsentratsiooniga mdjutab tildsuremust. Suureneb
arsti poole podrdumine respiratoorsete haiguste ning krooniliste hingamisteede hai-
gustega. Samuti lisab vaaveldioksiid kardiovaskulaarsetest haigustest tingitud suremu-
se riski. Vaaveldioksiidi sisaldus &hus vaib esile tuua bronhiite ja sinuiite.

Vddveldioksiidi piirkontsentratsiooniks Eestis ja ka WHO soovitus on 125 pg/m3
24 tunni jooksul.

Lammastikoksiidid, NO,. Limmastikoksiidid eralduvad dhku kiituse pdlemisel kor-
gel temperatuuril. Linnadhus on peamiseks NO allikaks mootorsdidukid. Seoses oksi-
deerivate gaasidega ohus NO oksiideerub ja tekib NO,. Lammastikoksiidide NO ja NO,
tasakaaluline vahekord 6hus seguna, nn NO,, soltub osooni ja siisivesinike kontsent-
ratsioonist, ultraviolettkiirguse intensiivsusest, hutemperatuurist. Lammastikoksiid
kahjustab tlemiste hingamisteede limaskesti. Limmastikoksiid ja vddveldioksiid pdh-
justavad hingamisteede limaskesta drritusi ja turseid, bronhide kokkutombeid ning

limaerituse suurenemist. Tagajdrjeks on hingamisteede
Lidmmastikoksiid arritused, poletikud ja krooniliste kopsuhaiguste siive-
kahiustab tilemiste nemine. Lammastikoksiid on osaline keemilistes reakt-
hingamisteede sioonides, mille tagajdrjel tekib fotokeemilise oksii-
limaskesti. datsiooni produkt, nn sudu, mille poolest London oli
varem maailmakuulus. Uuringutulemused on ndidanud,
et sudu mojutab suremust ja grippi haigestumist.

Lammastikoksiidid tekivad nii kiituste poletamisel kui ka transpordivahendite heit-
gaasina. Peamine liiklusest pohjustatud saasteaine ongi l[dmmastikoksiid. Suures kont-
sentratsioonis sissehingamisel voib ldmmastikoksiid pohjustada kdhuvalu, koha, pea-
valu, uimasust, segast olekut, naha, huulte ja kiilinte sinkjaks muutumist, pinnapealset
hingamist, kopsuturset.

Lammastikdioksiidi suur kontsentratsioon lisab kardiovaskulaarsete haiguste riski
ja pohjustab astma dgenemist. Limmastikdioksiid mdjutab hingamisteede haigustest
tingitud suremust. Lammastikdioksiidi piirnorm vélisdhus 24 tunni jooksul on 60 pg/m3
ja tihe tunni jooksul 300 pg/ms3.

Siisinikoksiid, CO. Siisinikoksiid (varvitu l6hnatu gaas) tekib siisinikuiihendite mit-
tetdielikul okstideerimisel (p6lemisel). Linnadhu suurim CO allikas on transport.
Siisinikoksiid pohjustab veres karboksiihemoglobiini teket, blokeerides hapnikutrans-
pordi kudedesse ja tingides kudede hapnikupuuduse (eeskétt aju, stida). Soltuvalt
annusest taheldatakse to6voime vahenemist, aju- ja siidametegevuse hdireid ja
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kahjustusi, vere koostise muutusi. Suure kontsentratsiooni korral vdib tekkida siida-
meinfarkt, surm lambumise tagajarjel.

WHO soovituste jargi on siisinikoksiidi piirkontsentratsiooniks 15 minuti jooksul
100 mg/m3, 30 minuti jooksul 60 mg/m3, tihe tunni jooksul 30 mg/m3 ja 8 tunni jooksul
10 mg/m3.

Eestis on susinikoksiidi saastetaseme piirvaarus thes tunnis keskmiselt 5 mg/m3 ja
24 tunni jooksul keskmiselt 3 mg/ms3.

Tahked osakesed (tolm). Tolm kujutab endast peamiselt vdhelahustuvate tahkete
ainete aerosooli 0hus. Tolmuosakesed jaotatakse suuruse jargi riihmadeks: jame tolm
2,5-10 Um, peen tolm o,1-2,5 pm ja {lipeen tolm alla 0,1 pm. PMZ'5 — tahked osakesed
aerodiinaamilise labimddduga alla 2,5 pm. PM - tahked osakesed aerodiinaamilise
ldbimddduga vdahem kui 10 pm. Sellesse fraktsiooni kuulub ka suurem osa antropo-
geensest tolmusaastest, nditeks pdlemisprotsesside tagajarjel tekkiv lendtuhk, tahm.
Vdiksemad kui 10 pm osakesed vdivad siseneda hingamisteedesse ja seal peetuda.
Mida peenem tolm, seda rohkem ja siigavamale hingamisteedesse see tungib. Mida
jamedam tolm, seda rohkem jdab seda ninna. Diiselmootori heitgaasidest lahtuv li-
peen tolm jouab siigavuti kopsudesse.

Tolmu ohtlikkus soltub koostisest, kogusest, osakeste suurusest ja mdjuajast. Tolm
sissehingatavas ohus labib kopsuveenide seinad, levib vere kaudu pdrna, maksa, nee-
rudesse ja luuiidisse. Tolmuosakesed drritavad hingamisteede limaskesta ning aja
jooksul tekib krooniline bronhiit. Peenemad fraktsioonid suurendavad kardiovaskulaar-
setesse haigustesse jaamise riski. Pikaajaline tolmu kontsentratsioon dle 10 ug/m3 mo-
jutab suremust.

Voib oletada, et 10% llemiste hingamisteede,
alumiste hingamisteede ja nahaaluskoe haigusjuh-
tudest on seotud valisdhu saasteainetega.
Vilisohu saasteainete moju avaldub dlemiste
hingamisteede haiguste korral nddala pdrast.
Vélisdhu saasteainete kontsentratsiooni suure-
nemine mdjub astmahaigetele samal pdeval ja
6.—7. paeval.

Vilisohu saasteained avaldavad silmahaigustele
moju samal paeval.

Allikas: Marina Karro magistritoé “Tallinna vdlisohu saastumuse
voimalik méju tervisele”
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Astmahige tervis soltub
keskkonnast

Keskkonnateguritel on oluline roll nii astma tekkes kui ka dgene-
mises. Koige enam mojutavad astma kulgu allergeenikontakt, dhu
saastatus, viirusinfektsioonid, kuid astmahoogu vdivad provotseeri-
da ka fiiusiline koormus, emotsioonid, kiilm dhk jm.

TEKST: KAJA JULGE, TU KLIINIKUMI LASTEKLIINIKU ARST-OPPEJOUD, TU LASTEKLIINIKU VANEMTEADUR

Astma on sage haigus tdiskasvanueas ja koige levinum krooniline haigus lastel.
Astmasse haigestumine on viimastel aastakiimnetel sagenenud kogu maailmas, kuid
piirkonniti on erinevused siiski kiillalt suured. Eestis tehtud uuringute pdhjal voib vai-
ta, et ligi 10% koolilastest pdeb astmat, kuid 6nneks on enamikul haiguse kulg kerge.
Astmat saab raviga kiillalt hasti kontrolli all hoida. Ravi eesmark on see, et siimp-
tomeid oleks minimaalselt, puuduks erakorraliste visiitide vajadus, bronhilddgasteid
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oleks vaja tarvitada voimalikult harva, poleks piiranguid fiiiisilisele koormusele, hinga-
misfunktsioon oleks normilahedane ning ei esineks ravimite kdrvalmdjusid.

Arsti madratud ravimite digest kasutamisest jadb pahatihti vaheks, et astma oleks
taielikult kontrollitud. Enim mojutavad astma kulgu allergeenikontakt, dhusaaste, viirus-
infektsioonid, kuid astmahoogu vdivad pohjustada ka kehaline koormus, emotsioonid,
kiilm dhk jm. Seega soltub tdiskasvanueas vdga palju astmahaige enda teadlikkusest,
lapseeas aga lahedaste tarkusest ja hoolivusest. Lithidalt 6eldes: tea ja tegutse!

KODUSEST KESKKONNAST SOLTUB PALJU

On asju, mida saame mingil madral muuta, nagu kodune keskkond (lemmikloomade
pidamine, suitsetamine, kodukeemia kasutamine), selliseid tegureid, millega tuleb
lihtsalt arvestada (puude, heintaimede tolmlemine), ning niisuguseid, mille suhtes
saame end monevdrra kaitsta (vaktsineerimistega).

Et niilidisajal veedavad inimesed 80-90% ajast ruumides, mdjutavad astma kulgu
kdige enam tubased lemmikloomad: kassid, koerad, merisead, hamstrid, kilikud,
tsintsiljad, hiired, rotid, aga ka puurilinnud. Allergiandhte voib tekitada nii tiks kui ka
mitu looma. Stimptomite kujunemine soltub suuresti ilitundlikkuse astmest, kuid kui
allergiatestidega on saadud nn positiivsed tulemused, on kindel soovitus kontakti ili-
tundlikkuse pdhjustajatega véltida. Loomade puhul on asi {isna tiheselt mdistetav — ta
kas on elamises voi ei ole. Omaette teema on eri kassi- ja koeratdugude allergeensus.

VOITLUS TOLMULESTADEGA

Tunduvalt keerulisem on lugu tolmulestadega, sest tdielikult tolmulestavaba kodu
pole voimalik saavutada. Kiisimus on pdhiliselt selles, kui palju neid on ja kui suur on
inimese (litundlikkus nende suhtes. Eestis on tolmulestaallergia astmaga patsientide
hulgas vdga sage. Tolmulesti on meie kodudes rohkesti, eriti vanades diivanites,
madratsites, patjades, aga ka vaipades ja teistes kodutekstiilides.

Rohketes uuringutes ei ole selgunud {ihtki vaga efektiivset tolmulestade havitami-
se meetodit. Akaritsiidide ehk tolmulesti havitavate preparaatide kasutamisest efektiiv-
semaks peetakse voodipesu iganddalast pesemist vdahemalt 6okraadises vees ning
patjade ja tekkide pesemist mone kuu tagant. Voimalusel tasub hoida madratsit vahe-
malt 6 tunni jooksul 2okraadises pakases voi 3 tundi kuuma pdikese kdes ja seejdrel
pohjalikult kloppida. Soovitatav on kasutada kergesti puhastatavaid kattemadratseid,
suured tolmukoguvad porandavaibad voiks asendada vdikeste ja lihtsasti puhastatava-
tega. Et tolmulestad paljunevad joudsasti soojas ja niiskes elukeskkonnas, oleks soo-
vitatav jalgida, et toatemperatuur poleks korgem kui 20 kraadi, ja ruume sageli tuulu-
tada.
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HALLITUS TEEB PALJU PAHA

Liigne niiskus on muutunud probleemiks renoveeritud majades, kus aknad &hukind-
laks tehtud, kuid puudub sundventilatsioon. Kui varem olid mureks lekkivad torud,
katused ja seinad, siis niitid on vastupidi — niiskus ei padse ruumist vélja ja see
soodustab samuti hallituse teket. Hallitusseente liike on vdga palju, kuid suhteliselt
vahe on uuringute tulemusi selle kohta, mis on astma tekitajad voi dgestajad. Kdige
enam seostatakse allergiandhtudega siiski Alternariat ja Cladosporiumi. Kiillalt sageli
ei dnnestu hallituse tekitatud terviseprobleeme testidega tdestada. Hallituse likvidee-
rimine elamises aitab dra hoida nii allergiat kui ka hallitustoksiinidest pdhjustatud
tervisehddasid. Hea oleks meeles pidada, et ka lillepoti muld, eriti ilekastmisel, on
hallitusseentele hea kasvukoht.

Enamasti allergeenikontakti vahendamiseks iihest meetmest ei piisa. Vajalik on
mitmekdilgne ja laiaulatuslik tegutsemine, s.t sihikule voetakse iiheaegselt mitu aller-
geeni ja nende kontsentratsiooni kahandamiseks rakendatakse eri meetodeid.

Prospektiivsete ehk ettevaatavate uuringute tulemused on tdestanud, et tolmules-
tade kontsentratsiooni vdhendamine mitte ainult ei leevenda astma siimptomeid, vaid
aitab ka nende teket valtida. Kui lapse lahisugulastel on astma vodi lapsel endal olnud

imikueas munaallergia, on suur risk dlitundlikkuse
Enamasti kujunemiseks 6huga levivate allergeenide suhtes ja
allergeenikontakti seoses sellega ka astma tekkeks. Sellises situatsioo-
vihendamiseks iihest nis voib tolmulestade havitamine olla iiks profiilakti-
meetmest ei piisa. lisi meetoc!elc.i.. Kahjuks elusaa aga kindlalt lubada,
et see alati piisavalt efektiivne on.

LEMMIKLOOMAD EI SOBI IGASSE KODUSSE

Samasugune on olukord lemmikloomaallergiaga — risk on geneetiliselt kaasa antud,
onneks alati see ei realiseeru. Voimatu on prognoosida, missuguse looma suhtes
allergia kujuneb, kuid tdsiasi on see, et kui ollakse dlitundlik {ihe loomaliigi suhtes, on
suurem oht dlitundlikkuse tekkeks ka teiste liikide vastu.

Lemmikloomade allergeene ei ole mitte ainult nendes kodudes, kus nad elavad,
vaid allergeenid kantakse riietega soprade kodudesse, kooli, lasteaeda, kinno. Loomu-
likult on sel juhul allergeenikogus vaike, kuid sageli siiski piisav, et kujuneks valja dli-
tundlikkus voi véga ilitundlikul tekiksid allergianahud. Parast lemmikloomast loobu-
mist kulub 4-6 kuud tublit puhastustéod, et loomaallergeenist elamises tdielikult va-
baneda, ja seepdrast ei tarvitse kohe margata ka astma leevenemist.

Ka siis, kui astmahaigel lapsel ei ole kontakt loomaga (nditeks sopradel kiilas
kaies) seni mingeid simptomeid pohjustanud ja allergiatestid on ka negatiivsed olnud,
ei tasu lemmiklooma votmisega kiirustada. Jah, hetkeolukord on selline, aga mis juh-
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tub siis, kui loom on koju voetud ja tekib
kokkupuude suurema allergeenikogusega,
on raske tapselt ette ndha. Ulitundlikkus
voib tekkida kuude, aga ka aastate pa-
rast, ja siis seistakse silmitsi raske kiisi-
musega - kas ja kuidas kogu pere sob-
raks saanud loomast loobuda?

Nagu kassid ja koerad, eritavad ka
ndrilised oma uriiniga suures hulgas aller-
geene, mis lenduvad ka dhku. Allergeenid
on feromoone siduvad valgud, millel olu-
line roll paaritumiseks sobiva kaaslase
leidmisel. Feromoonid mdjuvad teatavasti
kiillalt suurte vahemaade taha ja oleks
naiivne arvata, et puuris peetav nériline
on allergia seisukohalt ohtlik vaid temaga
otseselt kokku puutuvale isikule. Puuri-
loomade pidamisel lisandub tolmudrritus
aluspanust ja séodast.

TEADVUSTAMATA OHUD

Paljudel peredel on suvekodud, kus talvel ei elata — ruumid on rdsked ning pehme
modbel tolmune. Lisaks kipuvad seal talvekiilma eest varju otsima hiired ja rotid,
kes jdtavad maha rohkesti allergeenset materjali. Seega peitub suvilates allergikule
iheaegselt mitu ohtu juhul, kui enne suvise hooaja algust ei voeta ette pdhjalikku
koristamist ja piisavat tuulutamist.

Prussakaallergia on levinud ka Eestis ja seepdrast on nende ebameeldivate korteri-
kaaslaste hdvitamine oluline ka allergia seisukohalt. Lisaks prussakaid tapvate kemi-
kaalide kasutamisele saab nende arvukust tublisti vahendada, kui toitu ei jdeta neile
kattesaadavatesse kohtadesse. Abi on ruumide darmiselt pohjalikust puhastamisest,
peab jdlgima, et parast priigikasti tiihjendamist ei jadks toiduosakesi porandale maha
ning prussakatel puuduks juurdepdds veele.

MULLE PALUN PUHAST OHKU!

Nii allergikutele kui ka lihtsalt tundlike hingamisteedega inimestele (NB! lastel on
hingamisteed reeglina tundlikud) on kindlasti vastundidustatud aktiivne ja passiivne
suitsetamine. Kohe kuidagi ei saa ndustuda kaitsekdnega, et isa suitsetab meil ainult
tualetis voi koogis tombekapi juures. On teada, et tubakasuits jouab kortermajades
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ventilatsioonitorude ja trepikodade kaudu naaberkorteritesse. Kuidas saab siis olla
voimalik, et see ei levi sama korteri piires? Kui kodus suitsetatakse, pdevad lapsed
hingamisteede haigusi sagedamini ja raskemalt. Tubaka pdlemisel vabanevad jadkained
tekitavad hingamisteedes poletikku, halvendavad hingamisfunktsiooni ja on ka iiheks
olulisemaks astmahoogude vallandajaks.

Tubades leviv peen tolm sisaldab nii looduslikke materjale (Gietolm, hallituseosed,
taimekiud, maapinna osised) kui ka inimtegevuse produkte, pohiliselt pdlemisjddke. Osa-
kesed labimddduga kuni 10 pm on vdimelised sisenema hingamisteedesse ning osakesed
suurusega kuni 2,5 pm jouavad kopsualveoolidesse. Tolmuga saastunud 6hu sissehinga-
mine tekitab hingamisteedes pdletikku. Uuringud on nédidanud, et kui dhus on suurem
osakeste hulk, on lastel astma siimptomeid sagedamini ja nad vajavad tihedamini bronhi-
[60gasteid. Tohusaks peetakse HEPA- (high efficiency particulate arrestor) filtritega tolmu-
imejate kasutamist. Tuulutamine vdahendab tubase tekkega tolmuosakeste hulka, kuid labi

lahtise akna jouab tuppa ka oOietolm, samuti tdnavatolm ja

Ulitundlikkus vaib liikluse heitgaasid.
tekkida kuude, aga Suurimaks ldmmastikdioksiidi (NO,) allikaks on gaa-

ka aastate pdrast. sipliidid, lahtised tulekolded. Gaasipliidid on ka ldmmas-

tikhappe tekitajad. Lammastikuiihendid mdéjuvad halvas-
ti hingamisteedele, muutes need vastuvotlikumaks viiruslikele ja bakteriaalsetele nak-
kustele, sest hingamisteede puhastumine haigustekitajatest on hdiritud ning immuno-
loogiline kaitsevdime ndrgenenud.

Osooni (03) sisaldus on ruumides suurem suvekuudel, sest see on seotud osooni
kontsentratsiooniga valisdhus. Osooni tekitavad koopiamasinad ja muidugi spetsiaal-
sed osoonigeneraatorid, mida turustatakse kui ohu vdrskendajaid voi puhastajaid. Ast-
mahaiged on osooni suhtes tundlikud. Just kunstlikult osoonirikas dhk voib olla ast-
mandhtude sagenemise pdhjuseks ja seepdrast osoonitekitajaid astmaatikute kodudes
kasutada ei soovitata.

TOLMUSED TANAVAD, AUTODE HEITGAASID JA SUVINE SUDU
Vilisohuga levivate astma dgestajate hulka kuuluvad peen tolm, ldmmastikdioksiid
(NO,), védaveldioksiid (S0, osoon (03) ning dietolmud.

Kui tubast 6husaastet on vaimalik sageli tdielikult elimineerida voi tunduvalt va-
hendada, siis valisohuga on olukord palju keerulisem. Suurim on dhusaaste suurlinna-
des, suure liiklusega magistraalide ja liiklussolmede ldheduses. Lisaks peenele tolmu-
le, mis jouab kergesti hingamisteedesse, vdib astma dgenemist pdhjustada ka suure-
materaline tolm. See on probleemiks enam kevaditi, kui tdnavaid ei ole talvisest tol-
must pestud ja seda pole joudnud teha ka vihmasajud. Vdikesed lapsed on tolmusele
asfaldile lahemal, nad hingavad enam sisse ka autorataste alt lenduvat tolmu. Samuti
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Zyrte C® cetirizinum

Allergia kiireks raviks alusta allergia ravi digeaegselt!

Et mitte pikalt kannatada, tasub kohe algul kindlaks teha vaevuste pohjus. Palju aitab ka efektiivse ravi digeaegne
alustamine. Allergiat tekitavad nt oietolmus, loomade karvades ja toiduainetes esinevad allergeenid.
Puutudes kokku allergilise inimesega, tekitavad need, muidu kahjutud ained dlitundlikkusreaktsiooni. Inimese
rakkudest hakkab erituma histamiini, mis arritab immuunsiisteemi liiga tugevale organismikaitsele.

Nii tekib allergia, mida ravitakse tavaliselt antihistamiinidega, nagu seda on ka Zyrtec® (cetirizinum).
Annustamine: Kuidas ja millal tuleb ravimit Zyrtec®(cetirizinum) vétta? _

See juhis kehtib siis, kui teie arst ei ole andnud teile teistsuguseid juhiseid ravimi Zyrtec” (getirizinum) kasutamise kohta.
Jargige palun juhiseid, vastasel juhul ei pruugi Zyrtec® (cetirizinum) téiesti efektiivne olla.

Ohukese poliimeerikattega tabletid

Tabletid tuleb alla neelata klaasitdie vedelikuga. Tadiskasvanud ja lile 12-aastased noorulfid: 10 mg (1 tablett) tiks kord paevas.
6...12-aastased lapsed: 5 mg (pool tabletti) kaks korda paevas.

Suukaudne lahus H :
See ravim ei vaja enne manustamist tdiendavat lahustamist. Taiskasvanud ja iile 12-aastdsed rjéorukid: 10 ml (2 mdbte-
lusikatéit) suukaudset lahust iiks kord p&evas. 6...12-aastased lapsed: 5 mg (1 mootelusikatais) suukaudset lahust Kaks korda
paevas. 2...6-aastased lapsed: 2,5 ml (%2 mootelusikatait; mis on vordeline 2,5 mllllgrammlga}’ uukaudset lahust kaks korda
paevas.

Ravi kestus séltub teie kaebuste tiitbist, kestusestja haiguse kulust. Ravi kestuse maara#telé arst.

ALY, /
f
AHELE ANU'T gemist on ravimi p' A / 3 4

10mg, dhukese poliimeerikattega tabletid, 10 tabletti karbis
1mg/ml suukaudne lahus

Tapsem informatsioon Ravimiameti kodulehelt
iligiloa hoidja esindajalt.
litigiloa hoidja esindaja:

da Pharma SIA, Narva mnt 11d, 10151 TaIIinnl
- +372 6 261 025; faks: +372 6 261 485;
korral |

Gl

Soovitused
allergikule:

| Jilgi kella, Vota ravimit
iga piey Sulle sobival ajal.
Nt: hommikusddk

Ara unusta: kui pead ravimit
vétma ka pieval, pane see
kotti ja vota kaasal

Claritine®®
loratadiin

Sinu allergia leevenduseks 24 h

Claritine (loratadiin) on ndidustatud allergilise riniidi ja kroonilise idiopaatilise urt stimptomaatili :
Claritine (loratadiin) tabletid 10 mg N10 on k&simii vim. Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist
lugege tahelepanelikult pakendis olevat infolehte. 2buste pisi : korral vai ravimi kdrvaltoimete tekkimisel
pidage néu arsti voi apteekriga. Mildgiloa hoidja: SP Europe, Rue de Stalle 73, B-1180

Bruxelles, Belgia. Tdiendav info: Schering-Plough CE AG Eesti Fili \ E:

Tammsaare tee 47, 11314 Tallinn, tel 654 9686.
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jouab vdikeste lasteni jalgadega liilkuma keerutatud jamedam tolm, mis oma raskuse
tottu ei touse alati nii korgele, et jduda tdiskasvanute hingamisteedeni. Osoon tekib
padikesevalguse ja fossiilkiituste pdlemise jaakide vahelise keemilise reaktsiooni tule-
musel. Pdikesevalgus ja suvine kuum ohk tekitavad maapinnaldhedase ohtliku osooni-
kihi, mida kutsutakse ka suviseks suduks. Suuremas kontsentratsioonis vdib osoon
pohjustada hingamisteede hiiperreaktiivsust ja poletikulist reaktsiooni.

Paohiliseks NO, allikaks on autokiituse pdlemise jadgid, vahem pohjustavad selle
teket t60stus, joujaamad ja metsatulekahjud. Piirkondades, kus on vahendatud liiklus-
tihedust, on tdheldatud astmasse haigestumise kahanemist.

Vdaveldioksiid vabaneb pdhiliselt vdavlirikka soe ja

Tolmuga saastunud 5 polemisel. Vaidetavalt on tubase dhu SO, sisaldus
ohu sissehingamine  reeglina vaike, sest see absorbeerub kaikvaimalikele
tekitab hingamis- pindadele. Katlamajade korstnatest viljuvate gaaside
teedes poletikku. efektiivsem puhastamine vahendab ka SO, hulka vélis-

ohus. Paljudes riikides l@bi viidud uuringud ei ole toes-
tanud vélisdhu SO, sisalduse olulist osa globaalses astma levimuse suurenemises. Kat-
setega on kiill tdestatud, et 6hus leiduv SO, vib kopsufunktsiooni halvendada, ja see-
tottu soovitatakse astmahaigetel loobuda valisdhus sportimisest, kui dhusaaste, sh
SO, sisaldus on suur.

OIETOLMUD EI LASE KEVADET EGA SUVE NAUTIDA

Kevadel teeb silmad punaseks ja nina vesiseks varaditsevate puude dietolm. Lumi on
veel sulamata, kuid piisavalt soojade ilmadega ja pdikeseliste pdevadega ilmub dhku
lepa, sarapuu ja seejarel kase dietolm. Tartus ja Uldiselt Louna-Eestis jouab puude
tolmlemise aeg katte mdrtsis ja enamasti juhtub see nadal-kaks varem kui Tallinnas
ja mujal pdhjarannikul. Aprillist juunini on dhus paju, tamme, p6dgi, papli, saare ja
manni dietolmu ning kdik need vdivad tekitada allergiat.

Jaanipdeva paiku on kdrreliste tolmlemise kdrghooaeg ja probleeme tekitavad
heintaimed: timut, aruhein, kastehein, kerahein, maarjahein, nurmik jt. Teraviljadest
levitab kdige enam tolmu rukis ja sellega peavad korreliste suhtes dlitundlikud inime-
sed ka arvestama. Augustis-septembris on puju, koirohu, ndgese, oblika, teelehe tolm-
lemise aeg. Siigislilledest tekitab sagedamini allergiaprobleeme kriisanteem.

Soltuvalt sellest, mille suhtes allergiline ollakse, tuleb teatud ajal oma viéliste tege-
miste planeerimisel arvestada dietolmu ohuga. Aastad ei ole vennad — mdnel aastal
voib koik piirduda nohuga, teisel aga lisanduda kéha ja dhupuudus ning tekkida vaja-
dus tarvitada peale allergiat mahasuruvate antihistamiinsete tablettide ka astmaravi-
meid. Pdikeseliste ja tuuliste ilmadega tuleks leida enam tubast tegevust. Parast dues-
kaiku oleks vaja riided dietolmust puhtaks raputada, kded ja nagu pesta ning ka juuk-
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sed dra loputada. Nork vihmatibutamine soodustab dildiselt dietolmuallergeenide vaba-
nemist. Pdrast tugevat sadu on dhk aga kdige puhtam. Omaette nahtus on nn dikese-
astma. Aikesega on dhus kdige suurem dietolmu kontsentratsioon, tuuleiilid keeruta-
vad tolmu kaikjale ja raskeid astmahooge kirjeldatakse just dikese jargselt.

LOPETUSEKS

Allergiat on paljudel ja astma on sage haigus. . .

Nagu saju tugevus voib ulatuda vaikesest sabinast HalgusnahUd
paduvihmani, nii on ka astmaga — haigusnahud voivad piirdUda

voivad piirduda kohatamisega, kuid avalduda ka kﬁhatamisega, kuid
raskete tsiianoosihoogudega, mille puhul nahk ja avalduda ka raskete
limaskestad muutuvad hapnikupuudusel sinakaks. tsiianoosihoogudega.

Praegu on olemas teadmised ja vdimalused,
kuidas end astma korral ravida, kuid kuidas seda dra hoida, ei ole veel paris selge.
Vdga kiiresti arenev teadus on epigeneetika, mis uurib geenide ja keskkonna omava-
helisi mdjusid haiguste kujunemises ja nende vdltimise vdimalusi. Tulevikus teame
kindlasti tunduvalt paremini, mida teha, et allergiat ja astmat ei tekikski.

PARIM LAHENDUS ASTMA JA ALLERGIA LEEVENDAMISEKS

sissehingatava
) sma koige vaiksemad
tolmuosakesed suitsu Ja heltgaa5|d tolmukorjeplaadrle

-

B Plasma ioon-pintsel ionisaator (osoonivaba ioniseerimine) Pl e Ror
lasma tolmukorje

m Pejdetud kujul roostevaba tolmukorjeplaat (puhastatav, 42 ioniseerimisnoela) plaat peale 1 kuud
kasutamist!

® Negatiivsete ioonide tootlus tle 1 miljoni Ghel ruutsentimeetril

® Plasma deodoriseerimine (@ammoniaagi, NH3 eemaldamine kuni 95%)

® Plasma steriliseerimine (Salmonella ja kolibakteri eemaldamine 99,9%)

B |oon-pintsel ioniseerimine (suures koguses kasulikke negatiivseid Ghuioone)
B Plasma ioniseerimisel tugev tolmukorje ja tolmuosakeste eemaldamine éhust

SOOVITUSLIK KASUTUSALA: 10-25 m?
MOOTMED: 300 x 115 x 280 mm KAAL: 2,8 kg

Airvitamin Grupp 0U Salong kauplus Kaupmehe 6, Tallinna kesklinn | tel 6420 093 | info@airvitamin.ee | Internetist tellimine www.airvitamin.ee \
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Varske ja puhas 6hk Teie kodus.
Mis voaiks olla tihtsam?

Uponor ventilatsioonisiisteem on
turvaline valik allergiaprobleemidega
kodusse. Meie hiigieenilise ja puhta
siisteemi on heaks kiitnud Soome
allergia- ja astmaliit.

Uponor Eesti 0U
T 605 2070
W www.uponor.ee

simply more



Kodus, kus méni pereliikmetest
kannatab allergia voi astma kaes,
on ventilatsiooni kaudu siseneva
o6hu puhtus eriti tahtis.

Aivar Sigur,
Uponor Eesti OU (iksuse juht

Allergiamure seab ventilatsioonisus-
teemile kérgemad ndéudmised, sest
varske ja puhas 6hk ei tule ruumides-
se iseenesest. Akna kaudu tuulutami-
sest ei pruugi alati abi olla, sest ka
valiséhk voéib olla tolmune ja saastu-
nud.

Plastist 6hukanalid on heaks la-
henduseks sdilitada kodudhku pide-
valt vérskena. Uponor tootesari on loodud koos-
t66s Soome allergia- ja astmaliiduga ning see on
klassifitseeritud korgeimasse ehitusmaterjalide
puhtusklassi M1.

Puhtus algusest |6puni

Uponor 6hukanalite tootmisel jargitakse ranget
puhtusenduet alates osade tootmisest ning 16pe-
tades kogu ventilatsiooniststeemi kdivitamisega.
Torude otsad suletakse ja liitmikud pakendatakse
ihekaupa. Pakendid eemaldatakse vahetult enne
paigaldust, I6petamata kanalistik aga suletakse
to6paeva lopus korkidega, et torustik sailiks puh-

Kodudhk puhtaks!

tana. Tolmu kogunemist 6hukanalitesse takistab
torude sisepinnale kantud antistaatiline kiht.

Plastist 6hukanalid on valmistatud toiduaine-
tetoostuses levinud poliipropeenist, mis ei eralda
ebasoovitavaid aineid, ei roosteta ning on tunnis-
tatud inimesele ohutuks.

Plastist voi metallist

ohukanalid?

Plastist ventilatsioonitorustik on ker-
ge ning vorreldes seni laialt kasutusel
olnud metallist 6hukanalitega sileda-
ma siseseinaga. Siledale siseseinale ei
takerdu tolmu ja mustust, mis teki-
taks soodsa pinna bakterite ja mikro-
osakeste levikuks.

Plasttorusid on lihtne ja kiire paigal-
dada ning see on joukohane ka iseehitajale. Kana-
leid on voimalik I6igata tavalise kdsisaega, nende
|6ikepind pole terav ega vigasta kasi, samuti pole
tarvis Gihendusi tdiendavalt neetida voi teipida. Eri-
nevalt metalli I6ikamisest pole plasttoru tiikelda-
mine tuleohtlik ning seda voib teha ka otse paigal-
duskohal, naiteks siseruumides voi péoningul.

Plastist ventilatsioonitorud on méeldud kasu-
tamiseks Uhe tuletokketsooni piires - eelkdige
eramutes, ridaelamus, korterites.

Lisainfot plastist ventilatsioonitorustike
kohta leiab www.uponor.ee.



Keskkonnahaigus ehk
okosiindroom

Okostindroomiks nimetatakse enesetundehiireid ja haigusnihte,
mille on pohjustanud sobimatusreaktsioon keskkonnasaastajate
vastu.

TEKST: MAIE JURISSON, SA TALLINNA LASTEHAIGLA KESKLINNA LASTEPOLIKLIINIKU ARST,
EESTI ALLERGIALIT

35AASTASE NAISE LUGU
Esimene tugev peavalu tekkis naisel parfiilimist. Ta loobus sellest, kuid mdned nada-
lad hiljem tekkis peavalu l6hnastatud Sampooni ja juuksehooldustoote tottu. Lisaks
hakkasid silmad kipitama, ilmus nohu, haal muutus kdhisevaks — need vaevused
kestsid veel pikalt pdrast pea pesemist. Naine vahetas kdik juuksehooldusvahendid
[6hnatute vastu ning mdneks ajaks oli sellest ka abi.

Mdne kuu pérast tekkisid vaevused uuesti, niitid olid siitidi pesugeelid, kreemid,
deodorandid, kodukeemia. Probleem siivenes, nii et varsti hakkasid l6hnad tugevalt
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hdirima ka ihissdidukis, td6l, kaupluses. Juba mdni tund pédrast téolesaabumist tabas
naist peavalu. Ta proovis peavalutablette, antihistamiinseid tablette, miski ei aidanud.
Lopuks ei jadnud muud ile kui arsti juurde minna.

Tootervishoiuarst mddras raviks ninasprei, mis vastupidi ootustele hoopis drritas
nina limaskesta. Edasi suunati naine haiglasse uuringutele, teda konsulteerisid kdrva-
nina-kurgu-, naha- ja kopsuarst, pohjust ei leitud. Allergiatestid allergiat ei ndidanud.
Astmatestid valistasid astma. Kopsud to6tasid nagu terved siis, kui [dhnade mdju puu-
dus. Arstid soovitasid véltida [6hnaaineid, kuid seda oli palju lihntsam delda kui pariselt
ellu rakendada.

Slimptomid muutusid aina tugevamaks, kéha ja hingamisraskused meenutasid ast-
mahooge, mistdttu madrati astmaravimid, kuid need ei andnud tulemust. Ainus, mis
aitas, oli puhas ohk.

Halba enesetunnet pdhjustasid peale parfiiiimilisan- Kopsud tootasid
dite ka tanavatolm, tubakasuits, lillearoomid, heitgaasid, nagu terved siis,
hallituse, liimide, lakkide, laastplaadi, triikivarvi, vilt- kui lohnade m6ju
pliiatsite [6hn. Neile lisandus simptomite vallandumine puudus.

teatud maitseainete ja toitude peale. Tekkis pidev vasi-

mus, uimasus. Maasikad, Sokolaad, kiivi, munavalge, vein, mitmed juustusordid ehk
histamiini vabastavad toidud pohjustasid liighigistamist ja naha siigelemist, millest
kujunes krooniline ndogestobi. Tekkis meeleheide: kuidas vdisid asjad nii halvaks min-
na? Enne koiki neid probleeme oli naine olnud igati tervislike eluviisidega — ei suitse-
tanud, tegi mdddukalt sporti, toitus tervislikult, ei tarbinud alkoholi.

PARANEMINE
Tee paranemise poole algas ohtust, kui naine nagi telesaadet sarnasest juhtumist —
inimene oli saanud abi mootor-dhupuhastist, mis filtreeris sissehingatavast dhust
kdik 16hnad, tolmud ja gaasid. Internetist leidis ta teavet |6hnadilitundlike patsientide
organisatsiooni kohta ja vottis nendega iihendust. Sealt sai ta ndu, et mootoriga
mask-0hupuhasteid miitivad téokaitsevahendite kauplused, kust selle endale ka ostis.
Nilid on naine dhupuhastit endaga kaasas kandnud kaks aastat ning tema mured
on hakanud taanduma. Ta voib liihiajaliselt ka ilma dhupuhastita poes, arsti juures voi
apteegis kdia, kuid pikk viibimine l6hnamaailmas voi teravad ja tugevad lhnad tekita-
vad endiselt raskusi. Ta on oma elustiili kohandanud oma probleemiga — harrastusteks
on liikkumine looduses ja lugemine kodus. Spordi- ja tantsusaalid, ujulad, restoranid,
teater — seal kdia ei saa. Ei voi kasutada parfiitime, meiki, kunstkiiiisi ega -ripsmeid.
Naine leiab aga, et kdigi nende asjade asemel on tal midagi veelgi vaartuslikumat —
puhas dhk.
Arenenud riikides on alates 1980. aastatest sagenenud tervisehddad, mida voib
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kokku votta nimetuse sobimatusreaktsioon keskkonnasaastajate vastu. Vaevused on
vdga varieeruvad ning avalduvad sageli eri elundites:

nahal ja limaskestadel — siigelus, kipitus, punetus,

seedeelundites — iiveldus, ebakorrapdrane sooletalitlus, ebamaarased valud,

kdhupuhitus,

hingamiselundites — raske hingamine, koha, nohu,

ndrvislisteemis — drrituvus, vasimus, peavalud,

lisaks gripisarnased siimptomid.

Sellist vaevuste kompleksi on hakatud nimetama 6kosiindroomiks (eco-syndrome).

On iseloomulik, et objektiivsete uurimismeetoditega on neid siimptomeid vdga keeruli-
ne reprodutseerida ehk provotseerida (uuringute tarbeks taas esile kutsuda).
Haiguse kohta on kaibel ka nimetused

keskkonnahaigus,

kemikaalitilitundlikkus,

organidisesteesia (hairitud valutundlikkus),

idiopaatiline (selgitamata pohjusega) keskkonnatalumatus,

totaalse allergia stindroom,

elutoamiirgistus,

kandidoosi-ilitundlikkussiindroom.

Iseloomulik on, et Kaebusteks vdivad olla iiksnes subjektiivsed enese-
haigus vallandub tundehadired, s.t ndhtavaid pdletikusiimptomeid tiheski
vﬁga erinevate elundkonnas pole. On ka hulk inimesi, kellel haiguspilt
faktorite ia viikeste ndhtav ning avaldub kokkupuutel kemikaalidega, ka
dooside m6jul. nditeks ravimitega. Kdige sagedamini on probleeme

nahal ja limaskestadel.

Iseloomulik on, et haigus vallandub vdga erinevate
faktorite ja vdikeste dooside majul (iildjuhul toimivad ndrgad arritajad). Stimptomid
avalduvad tavaliselt mitmes elundkonnas — nditeks nahal ning silmade ja nina limas-
kestal, nahal ja seedeelundkonnas — ning on sageli kroonilised. Inimene kannatab vae-
vuste tottu tugevalt, tema elukvaliteet on markimisvaarselt halvenenud.

Peale keemiliste ainete vdivad kdiki neid ndhte vallandada ka fiiiisikalised
tegurid — elektromagnetlained, radiatsioon jms.

VOIMALIKUD POHJUSED JA TEKKETEOORIAD
Toksiinide toime teooria. Toksiinide avastamine keskkonnas biomonitooringu teel ei
ole seni sellise probleemi korral dnnestunud. Voimalikuks peetakse inimese erinevaid
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Arritusevastane rahustav kreem eksklusiivse D.E.F.l. siilitussiisteemiga

Ainulaadne kreem ulitundlikule ja allergilise nahale soovitatakse nendele,
kes ei talu tavalist kosmeetikat, samuti kipituse, punetuse ja nahaallergia
puhul, parast plastilist kirurgiat, koorimist, laserravi voi nahahaiguste
agenemisperioodil.

Tootmine pdhineb kahe Avere
unikaalse tehnoloogia Tolérance extréme
koosmajul. o

ETS tootmisprotsess
garanteerib:

Idhna- sailitusainete ja
emulgaatorite puudus;

minimaalne komponentide
arv (9) ning toorainete
steriilsus;

valmistusprotsessi steriilsus.

Toodete kvaliteet rangelt testitakse igas
tootmisastmes ning tolerantsus kontrollitakse
koostdds nahaarstide ja allergoloogidega.

Eksklusiivne D.E.F.l. sdilitusstisteem vdimaldab kreemil liikuda
ainult valjaspoole tuubist ning takistab bakterite sisse sattumist.
Sailitades koostise steriilsust parast tuubi avamist kaitseb D.E.F.I.
slisteem Orna kreemi saastumise ja hapendamise eest.

Kasutada kas ravikuurina drritunud nahal 1 kuu jooksul voi

aastaringselt tlitundlikuse puhul. Mazaletooja:
S.N.Group OU

Tuub: 50 ml Kreutzwaldi 11
Tel: 6455 000



ensiiimidefekte, mistdttu {ldjuhul ohutud ained mdjuvad toksiliselt.

Immuunhilbe teooria. Usna paljudel 6kosiindroomiga patsientidel on olnud mdni
atoopiline haigus (nditeks ekseem, allergiline nohu, astma), umbes kolmandikul on
kindlaks tehtud allergia mone aine, kuid mitte kahtlustatava keskkonnatoksiini suhtes.
Kindlaid/spetsiifilisi immuunkdrvalekaldeid ei ole seni dkostindroomi all kannatajatel
tuvastada suudetud.

Neuroloogiline kontseptsioon. Paljud kahjulikud keskkonnategurid mdéjuvad ndrvi-
susteemile. Sellegipoolest on objektiivse tdestuse leidmine keeruline, mistdttu nn nar-
visiisteemi mojude teooria ei ole kinnitust leidnud.

Lohnakontseptsioon. Paljudel selle siindroomi all kannatavatel patsientidel on suu-
renenud l6hnatundlikkus ning nad usuvad, et tajuvad [6hnu juba vaga vdikeses kont-
sentratsioonis ebameeldivalt (kakosmia). Teooria aluseks on nina |Ghnaretseptorite ja

e keskndrvisiisteemi struktuuride omavaheliste seoste ole-
Meditsiini masolu ning voimendumine korduvate |6hnaaistingute
vaatevinklist tuleb korral. Tekib suletud ring, kus ebameeldiv nork [6hn val-

okosiindroomi landab ebameeldiva enesetunde, mis edaspidi kinnistub
kaebustega inimest nagu selgeksdpitud reaktsioon ning kordub.

uurida vastavalt Psiihhosomaatiline teooria. Selle jargi on 6kosiind-
vaevustele. roomi simptomid vdga sarnased neurasteenia ja depres-

siooni omadega ning kdtkevad psiihholoogilisi kohane-
misraskusi ja nende somatisatsiooni ehk iilekannet siseelunditele.

Keskkonnamdjud on igal juhul olemas. Atoopiliste haiguste korral on naiteks lei-
tud, et isegi vaike formaldehiiiidi kogus ruumidhus kutsub esile suurema veekao labi
naha, kahjustades sellega naha barjaarifunktsiooni.

Meditsiini vaatevinklist tuleb 6kosiindroomi kaebustega inimest uurida vastavalt
vaevustele ning valistada teised samu siimptomeid tekitavad haigused.

Stimptomeid vallandavaid tegureid tuleb piiida valtida vdi minimeerida, ldjuhul
ei soovitata aga liiga kulukaid meetodeid vaga kergekaeliselt ehk lihtsalt profiilaktika
mottes proovida (nditeks teha iilikalleid remonditdid jms). Okosiindroomi esineb nais-
tel viis korda sagedamini kui meestel.
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NEUTRAL UTLEB “EI” PARFUUMILE

NING “JAR”

HASTI HOOLDATU D NAHALE

-

LOHNAAINED SUURENDAVAD
ALLERGIARISKI

lga pdev puutub nahk kokku I6hna-, vérv- ja teiste mittevajalike lisa-
ainetega mida sisaldavad enamus puhastus- ja pesuvahendeid, samuti
seebid, Sampoonid ja ihupiimad. Kui tahame véhendada allergiasse
haigestumise ohtu, on tahtis, et valdiksime tooteid, mille koostises ole-
vad I6hnaained voivad allergiat tekitada. Dermatoloogiliselt testitud
Neutral tooted annavad véimaluse 6elda ei [6hnaainetele (parftutmi-
dele) ja teistele mittevajalikele lisaainetele — ilma et peaks tegema
jareleandmisi toote kvaliteedis ja efektiivsuses, millega oled harjunud.
Koik Neutral tooted on valminud koost66s Taani Astma- ja Allergia
Assotsiatsooniga ning heaks kiidetud Eesti Allergialiidu poolt. Enamus
toodetest kannavad Pohja-Euroopa keskonnasobraliku toote “roheline
luik” mérgistust. Seega soovides hoolida oma nahast ja hoolitseda
keskkonna eest osta jargmisel korral Neutral tooteid ja loo iseenda
I6hnavaba tsoon. Loe juurde www.neutral.lt
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LED displei, kiilm ja soe aur, taimer,
AUTO reZiim, dine tooreziim,
niiskustaseme regulaator, bio-filter,
veepaak 4,8 |, ruumi suurus 60m2,
voimsus 40/125 W, veekulu 300/400g/h

LED displei, kiilm ja soe aur, taimer,
AUTO reZiim, dine tooreziim,
niiskustaseme regulaator, bio-filter,
veepaak 5,5 |, ruumi suurus 60m2,
vdimsus 40/125W, veekulu 400-550g/h
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tel 665 0079

www.elux.ee




