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1 SISSEJUHATUS

OU Eesti Keskkonnauuringute Keskus viib 14bi dietolmuseiret valisdhus aastast 2011. T66 eesmark on
anda hinnang o6hus esinevate allergiat pdhjustavate taimede o&ietolmuosakeste ja hallitusseente
spooride koostise ja kontsentratsioonide kohta viies Eesti linnas ning teavitada sellest avalikkust.
Kéesolev aruanne kasitleb 2016. aasta seire tulemuste anallilsi ja vordlusi varasemate aastate

tulemustega.

Aastal 2016 on aerobioloogiline seire projekti “Ohukvaliteedi andmete kogumine ja aruandlus aastal
2016” (U0ks osa, mida tellib Keskkonnaministeerium. Aerobioloogiline seire toimub
Keskkonnaministeeriumi tellimusel alates 2015. aastast. Eelnevalt tellis seda MTU Eesti Allergialiit.

Aerobioloogilise seire rahastamine toimub SA Keskkonnainvesteeringute Keskuse poolt.

Oietolmuallergia avaldub kdige sagedamini pollinoosina, mida nimetatakse veel heinapalavikuks ning
mis voib olla silmade, nina ja bronhide reaktsioon dietolmule. Pollinoosi siimptomid on naiteks silmade
punetamine, slgelus ja pisaratevool, rohke vesine eritis ninast ja aevastamine, astmale iseloomulik

raske vilisev hingamine ning kdha. Eestis on dietolmuallergia umbes 10% elanikonnast.[2]

Eestis toimus oGietolmuseire kuni aastani 2006. Rahastusvahendite puudumise t6ttu 2007.- 2010.
aastatel Gietolmuseiret Eestis |abi ei viidud. 2011. aaastal leidis MTU Allergialiit koostéds Eesti
Keskkonnauuringute Keskus OU-ga taas véimalused &ietolmuseire alustamiseks, mil viidi |&bi
pilootprojekt (dietolmuseire Tallinnas) SA Keskkonnainvesteeringute toetusel. Ka jargnevatel aastatel

finantseeris dietolmuseiret SA Keskkonnainvesteeringute Keskus.[3]

2016. aastast uuenes ka Eesti valisbhu seireveeb, millel kajastatakse ka aerobioloogilise seire
tulemusi. Uuel veebilehel on vdimalik ndha tulemusi nii tabeli kujul kui ka graafiliselt ning vaadata

tulemusi tagasiulatuvalt kogu seireperioodi kohta.

Aerobioloogiline seire 2016. aastal 8 (65)
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2 SEADUSANDLIK TAUST

Kuigi Euroopa Liidus on kehtestatud valisbhu kvaliteedi alase vastastikuse teabevahetuse ja
aruandluse kohustus Euroopa Parlamendi ja ndukogu direktiividega 2004/107/EU ja 2008/50/EU,
puudub EL-is seadusandlus, mis kohustaks riike teostama aerobioloogilist seiret. Siiani on olemas
vaid Euroopa Liidu Néukogu jareldused laste hingamisteede krooniliste haiguste ennetamise, varajase
diagnoosi ja ravi kohta (2011/C 361/05), milles réhutatakse vajadust tegeleda laste hingamisteede
krooniliste haiguste ennetamisega, kuid ei ka seal ei ké&sitleta dietolmu allergiat kui Uht krooniliste
hingamisteede haiguste pdhjustajat. Eesti seadusandluses valitseb aerobioloogilise seire vajaduse

ning elanikkonna dietolmu tasemest teavitamise kohustuse koha peal samuti tihimik.[1]

Siiani on Eestis ainult kaks maarust, millega kehtestatakse meetmeid Gietolmu kui allergia pdhjustaja

vastu:

Vabariigi Valitsuse 06.10.2011.a. maarus nr 131 “Tervisekaitsenduded koolieelse lasteasutuse maa-
alale, hoonetele, ruumidele, sisustusele, sisekliimale ja korrashoiule” satestab kull § 9. (9)
“ROhmaruumi aknad peavad olema avatavad ja vajaduse korral vdimaldama tuulutamist.
Oietolmuperioodil akna kaudu tuulutamisel on soovitatav kasutada &ietolmu kaitsevérke” ning
Vabariigi Valitsuse 26.09.2002.a. maérusega nr 308 kehtestatakse 75%-line ravimite soodushind

Gietolmu pohjustatud allergilise riniidi raviks kuni 16-aastastel lastel.[1]

Kuigi “Tdoétervishoiu ja tédohutuse seaduses” (RT | 1999, 60, 616) on § 8. (1) defineeritud
bioloogilised ohutegurid kui mikroorganismid (bakterid, viirused, seened jm), sealhulgas geneetiliselt
muundatud mikroorganismid, rakukultuurid ja inimese endoparasiidid ning muud bioloogiliselt aktiivsed
ained, mis vodivad pdhjustada nakkushaigust, allergiat v6i murgistust ning Vabariigi Valitsuse
05.05.2000.a. rakendusmaaruses nr 144 on (lles loetletud ka mitmeid bioloogilisi ohutegureid, ei ole
dietolmu ega nende allergeene nimekirjadesse lisatud. Viimaks vdib “positiivse uudisena” nentida, et
vahemalt Vabariigi Valitsuse 23.12.2010 maéarus nr 183 véimaldab hingamiselundite allergiat pddeval

ravikindlustust omaval isikul maksimaalselt 8 voodipaeva haiglas tasuta veeta.[1]

Aerobioloogiline seire 2016. aastal 9 (65)
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3 METOODIKA

Eesti Keskkonnauuringute Keskus OU kasutab vélishu 6ietolmuanallitisiks metoodikat, mis
vbimaldab maarata erinevate liikide 66paevast keskmist dietolmu ja hallitusspooride kontsentratsiooni

Ohus. Koikides seirejaamades kasutatakse sama metoodikat.

3.1 Proovivott

Proove kogutakse Hirst — Buckardi proovivétturiga (Joonis 1), mis t66tab pbhimdottel, et valisdhk
imetakse 1abi ava seadmesse ja 6hus leiduvad tahked osakesed kleepuvad proovivdtturis olevale
limiga kaetud lindile. Lint on kinnitatud kettale, mis ligub 2 mm tunnis. See annab vbimaluse méérata
kellaajaliselt, kui palju osakesi oli mingil ajal éhus. Proovivottur imeb 6hku kiirusega 10 L/minutis.

Proovivdtturite asukohad ja kdrgused maapinnast on vélja toodud tabelis 1.

e —
e
s D
st — g@ )fh)] Clock
AN/
A
1 Connection vacuum pump
& 11
A Impact unit B Vacuum pump

Joonis 1. Hirst — Buckardi proovivéttur. A - viline vaade, B - ristldige.[4]

Ketast vahetatakse kord 66péevas valja arvatud nddalavahetustel ja puhkuste ajal. Viimasel puhul
vahetatakse kord n&dalas ja saadetakse analllUsimiseks teise seirejaama. Kettal olevast lindist

valmistatakse analiitisimiseks mikroskoobipreparaat.

Aerobioloogiline seire 2016. aastal 10 (65)
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Tabel 1. Proovivotturite asukohad.[3]

Proovivétturi korgus

Asula X koordinaat Y koordinaat .
maapinnast, (m)

Tallinn 6587626 539259 17
Tartu 6473534 659515 15
Parnu 6473941 529068 15
Johvi 6584628 694652 10
Kuressaare 6457674 410193 15

3.2 Proovide analtlis

Proove analiilsitakse valgusmikroskoobiga ja kasutatakse 400 kordset suurendust. Analiilisimisel
kasutatakse vertikaal-ribade meetodit, mis tdhendab, et preparaat vaadatakse vertikaalselt 1abi iga
teatud osa tagant (Joonis 2). Ribade arv on erinevates seirejaamades erinev ja see soltub
mikroskoobi vaatevalja diameetrist. Eesméark on anallisida vahemalt 10% kogu preparaadi pindalast.

Preparaadi lint
09:00 00:00 09:00
Algus Lépp
0 5 I 20mm | Anafussitud ala
L | 1

Joonis 2. Preparaadi vertikaal-ribade analiilisimeetod.

Vaatevdlja ja&nud Oietolmuterad loendatakse ja madratakse. Lugemid Kkorrutatakse I4bi
paranduskoefitsiendiga, mis annab tulemuse Ghikuga — tk/m®24h. Tulemused on antud iga kuupéeva
kella 00-24 ja see on loetud kokku kahelt preparaadilt.
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4 TULEMUSTE KAJASTAMINE

Aerobioloogilise seire tulemusi kajastatakse jooksvalt Eesti vélisbhu kvaliteedi seire veebilehel
(http://airviro.klab.ee/pollen). Lisaks on tulemused kajastatud ka Eesti Allergialidu veebilehel

(http://www.allerqialiit.ee/seire/).

Veebilehel on eraldi ndha 17 dietolmutlibi ja 2 perekonda kuuluvate hallituseoste kontsentratsioone.

Ulejaanud proovides leidunud dietolmutiiiibid on summeeritult eraldi indikaatori “Muud” all.

Alates 2016. aastast on dhukvaliteedi seireveeb uue Ulesehituse ja kujundusega. Pdhilised erinevused
vorreldes vana veebilehega on, et tulemusi ei kajastata enam ainult eraldi graafikutena, vaid neid on
voimalik ndha ka Uhtses tabelis, mis muudab tulemused paremini arusaadavaks. Vanal veebilehel olid
nahtavad vaid viimase kahe n&dala tulemusi, kuid uuel on vdimalik valja vétta eraldi seirejaamade ja
Gietolmutilibi tulemused soovitud perioodi kohta. Lisatud on ka varviindikaatorid, mis muudavad varvi

kollaseks, kui mdnda Gietolmu on keskmiselt ja punaseks, kui on palju.

4.1 Piirvaartused

Kdikidele veebilehel olevatele indikaatoritele on méaratud piirvaartused tasemetele madal, keskmine
ja korge (Tabel 2). Erinevatel indikaatoritel on need erinevad. Pdhiliste allergeensete rihmade (kask,
lepp, kérrelised, puju) ja hallituseoste piirvaértused on ile véetud Soomelt [5]. Ulejadnud riihmade

puhul on need maaratud varasemate aastate kontsentratsioonide pdhjal.

Aerobioloogiline seire 2016. aastal 12 (65)
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Tabel 2. Indikaatorite piirvaartused.
Indikaator Madal Keskmine Korge
Jalakas <10 10-100 > 100
Kadakas <10 10-80 >80
Kask' <10 10-100 >100
Kuusk <10 10-80 >80
Korrelised' <10 10 - 30 > 30
Lepp' <10 10 — 100 > 100
Malts <7 7-10 >10
Méand <10 10-100 > 100
Noges <10 10-100 > 100
Oblikas <10 10-30 > 30
Paju <10 10-80 >80
Pappel <10 10-50 > 50
Puju’ <10 10 - 30 > 30
Saar <10 10 -50 > 50
Sarapuu <10 10-80 >80
Tamm <10 10-50 > 50
Vaher <10 10-30 > 30
Muud <10 10-30 > 30
Alternaria’ <20 20— 100 >100
Cladosporium' | <2000 | 2000 —4000 | > 4000
' Piirvaartused ile véetud Soomelt.[5]
Aerobioloogiline seire 2016. aastal 13 (65)
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5 TULEMUSED

Iga dietolmu rihma tulemuste juures on vélja toodud ka voérdlus eelnevate aastate tulemustega.
Osades ruhmade juures on puudu vordlus Péarnu 2012. aasta ja Tallinna 2011. aasta
seiretulemustega, sest Parnu kohta on olemas tulemused alates 1. juunist 2012 ja Tallinna kohta

alates 22. aprill 2011 ning moningate riihmade ditsemine toimus enne seda.

Osadele odietolmurihmadele on lisatud joonis “Oietolmu esinemine |4bi aastate”. Sellel on naha,
millisel perioodil esines antud &ietolmu pidevamalt. See t&dhendab, et seda dietolmu vois esineda
Uksikute teradena ka valjaspool seda perioodi, kuid selles perioodis oli antud Gietolmu esinemine
praktiliselt igapdevane. Joonisel on dra toodud ka dietolmu hulk, mis véljendab terade kogust selle
perioodi jooksul. Osadel joonistel on vélja toodud veel intensiivsemad perioodid, mis tahistavad
korgeimaid péevaseid kontsentratsioone. Muu perioodi jooksul oli ka selle dietolmu esinemine
igapaevane, kuid kontsentratsioonid olid vdiksemad. Need tabelid vdivad olla veidi subjektiivsed, kuid

illustreerivad ehk paremini antud dietolmu esinemist erinevatel aastatel erinevates seirejaamades.

5.1 Proovivott aastal 2016

Tallinnas alustati proovide kogumisega 1. veebruarist. Johvis alustati 18. ja Parnus 19. veebruaril.

Tartus ja Kuressaares alustati seirega 1. martsist. Kdikides jaamades kestis seire oktoobri Idpuni.

Torkeid esines seire kdigus Johvis perioodidel 03.09 — 04.09 ja 09.09 — 14.09 seoses ehitustéddest
tingitud elektrikatkestuste tottu ning 13.10 — 19.10, kuna Uleskeeratav kell, mis poroovivotturis ketast

pdoérab, lakkas tbétamast.

5.2 Kokkuvote oietolmuriihmade kaupa

5.2.1 Ambroosia (Ambrosia)

Ambroosia on muret tekitav allergeen Ameerikas, kust ta parineb ning kus teda hoolikalt loetakse.
Euroopas kasvab ambroosia pigem soojemates l6unapoolsetes riikides ning selle Gietolm jduab
Eestisse kaugkandega. Vahel véivad puhangud olla Gsnha tugevad ning pdhjustada ka meie

allergikutele probleeme.[3][10]
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Joonis 3. Ambroosia oietolm.

2016. aastal leidus ambroosia dietolmu enim Tartu proovides. 24.07 oli kontsentratsioon 4 ja 26.07
1 tk/m%24h. Tallinnas leidus ambroosia Gietolmu 22.08 ja 25.08 proovides. Mélemal korral oli
kontsentratsioon 1 tk/m®/24h. Kuressaares oli 20.08 ambroosia ietolmu 1 tk/m*/24h.

5.2.2 Jalakas (Ulmus)

Joonis 4. Jalaka oietolm.

Mitmeaastane heitlehine tGhekojaline lehtpuu. Kasvab 25-30 (harva 40) m kdrguseks. Esineb peaaegu
kogu Euroopas ja ka Vaike-Aasias. Eestis looduses hajusalt, haljastuses tavaline. Peamiselt
salulehtmetsas, harvem okaspuu-lehtpuu segametsades, lammimetsas, lamminiidul. Taiesti
kilmakindel. Varjutaluv, mistottu kasvab sageli hasti alumises puurindes. Mullastiku suhtes ndudlik,
vajab viljakat huumusrikast varsket liivsavimulda. Talub hésti linnatingimusi. Oitseb enne lehtimist,
aprillis véi mai algul. Putuktolmleja.[7] Jalakas on ndrk allergeen[1].
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Joonis 5. Jalaka dietolmu lugemid (tk/m*/24h).

Jalaka oietolmuterad ilmusid proovidesse aprilli alguses, kontsentratsioonid léksid suuremaks aprilli
keskel ja teisel poolel. Oietolmuteri leidus proovides kuni mai keskpaigani. Joonisel 4 on naha, et
Johvis oli jalaka Oietolmu kontsentratsioonid oluliselt kérgemad kui teistes jaamades. Kdrgeim
kontsentratsioon oli J6hvis 888 (27.04), Kuressaares 52 (28.04), Tartus 45 (19.04), Tallinnas 37
(27.04) ja Parnus 16 tk/m*/24h.

Jalaka dietolmu esinemisperiood ja hulk kdikidel aastatel, mil seire on toimunud, on vélja toodud
joonisel 6. Jalaka oietolmu esinemine on viimase kolme aastaga varasemaks muutunud ja
Gietolmuhulgad on igal paarisaastal kdrgemad kui paaritutel. Erinevates jaamades on see kdikumine
erinev. Jalaka Oietolmu esinemisperiood oli tanavusele kdige sarnasem 2014. aastal ja
dietolmuhulgad olid enam-vdhem vdrdsed Parnus ja Tartus, Tallinnas ja Kuressaares olid need kaks
kuni kolm suuremad ning J6hvis umbes kaks korda madalam. Viimases oli tAnavu erakordselt palju
jalaka Gietolmu. 2015. aastal olid kdikide seirejaamade jalaka dietolmu esinemisperioodid liihemad ja

hulgad madalamad.
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Joonis 6. Jalaka oietolmu esinemine labi aastate.

5.2.3 Kadakas (Cupressaceae)

Joonis 7. Kadaka oietolm.

Kadakas kasvab peaaegu kogu Euraasias ja Pdhja-Ameerikas, Eestis tavaline, eriti sageli kasvab
Loode-Eestis ja saartel. Kuni 10 (15) m kdérgune igihaljas puu v6i 1-3 m kérgune pddsas. Enamasti
kahekojaline, harva esineb Uhekojalisi taimi. Voib elada ile 100 aasta vanaks. Esineb pddsarindes voi

alumises puurindes. Leidub paljudes kooslustes, vaid salu-, laane-, lammimetsas, madal- ja siirdesoos
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kohtab teda harva. Kasvab kuivast liivasest kuni soostunud turbapinnaseni, nii varjulistes manni- ja
kuusemetsades kui ka lagedatel loopealsetel. Eelistab siiski parajalt niisket, kerget ja varsket
livapinnast. Hea kilmataluvusega, kuid tundlik kilmade tuulte suhtes. Kabid moodustuvad sugisel,

tolmleb jargmise aasta mais voi juuni algul.[7]

Kadaka oietolm ilmus koikide seirejaamade proovidesse 28.03, kuid Usna pikal perioodil olid
tulemused vaga madalad ja paljude 66paevade tulemustes see puudus. Kérgeimad olid Kuressaares
16 (11.04) ja Parnus 15 tk/m%/24h (06.04). Intensiivsem kadaka dietolmu esinemisperiood hakkas mai
keskpaigas ja kestis kuni juuni keskpaigani. Kuressaare seirejaamas olid méarksa kdrgemad kui testes
jaamades, koérgeim kontsentratsioon oli ligi 20 korda suurem. Joonisel 8 on valja toodud kadaka
Oietolmu kontsentratsioonid 2016. aastal ja joonisel 9 on tulemused ilma Kuressaareta. Kérgeimad
kontsentratsioonid olid Kuressaares 2264 (24.05), Parnus 137 (16.05), Tallinnas 94 (26.05), Tartus 19
(22.05) ja Jdhvis samuti 19 tk/m>/24h (27.05).
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Joonis 8. Kadaka Gietolmu lugemid (tk/m*/24h).
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Joonis 9. Kadaka 6ietolmu lugemid ilma Kuressaare tulemusteta (tk/m3/24h).

Vorreldes varasemate aastatega, siis nagu jooniselt 10 ndha, hakkas tédnavu kadaka Gietolmu

proovides esinema peale Kuressaare varem kui mdéddunud aastal. Ka intensiivsem periood hakkas ja

I6ppes varem. 2014. aastal ilmusid kadaka oietolmuterad proovidesse varem kui ténavu, kuid

intensiivsem periood oli umbes samal ajal. 2012. ja 2013. aastal ilmus kadaka &ietolm proovidesse

hiliem ja esinemisperioodid olid liihemad. Oietolmu hulk on Kuressaares igal aastal oluliselt suurem

olnud kui teistes jaamades ja tdnavune hulk on senistest suurim. Tallinnas on kadaka dietolmu hulk

Uhtlaselt tdusnud kolmesajalt viiesajani, erandiks on 2015. aasta, kui seda oli rohkem, tadpsemalt 738

Oietolmutera. Parnus oli tdnavu Ulle seitsmesaja kadaka Gietolmutera, mis on kaks korda suurem hulk

kui kahel eelneval aastal ja 2013. aastal oli vaid umbes sada Gietolmutera. Tartus ja Johvis on |abi

aastate kadaka dietolmuhulk olnud Ght

laselt umbes saja piires.
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Joonis 10. Kadaka oietolmu esinemine labi aastate.

5.2.4 Kask (Betula)

Levib looduslikult Euroopa ja Aasia pdhjaaladel, idas ulatub kuni Jakuutiani. Eestis sage puu. Kasvab
enamasti alumises puurindes segametsades vdi puisniitudel, soodes, rabades. Eelistab happeseid
soostuvaid muldi, kuiva ei talu. Vaga kilmakindel. Mitmeaastane heitlehine lehtpuu, Uhekojaline.
Koérgus kuni 20 (30) meetrit. Lahksugulised urbadeks koondunud died on noorelt rohelised, valminult
kollakaspruunid. Isasurvad moodustuvad slgisel, on rippuvad, kuni 8 cm pikad. Emasurvad
moodustuvad kevadel enne lehtede puhkemist, on valminult longus, 2-3 cm pikad, 18bimddt kuni 1 cm.

Tuultolmleja. [7]
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0 um 25
Joonis 11. Kase oietolm.

Kask on laialt levinud ja agressiivne allergeen, ditseb aprillist juunini, ristuv allergia tekib eriti dunte
suhtes, kuid ka teiste puu- ja juurviljade suhtes.[1]
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Joonis 12. Kase dietolmulugemid (tk/m®24h).

2016 oli kase &ietolmurohke aasta kéikides seirejaamades. Uksikud kase 6ietolmuterad ilmusid
proovidesse juba mértsis, kuid kdrgeks laksid kontsentratsioonid aprilli teises pooles. Esimene puhang
oli 16 — 17.04, kus kéikides jaamades peale Johvi Uletas kase kontsentratsioon 100 tk/m®24h piiri,

mida loetakse “Kérgeks” kontsentratsiooniks. Peale seda l&ksid kontsentratsioonid uuesti madalaks.
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Teine ja pdhiline puhang algas 24.04 ja kestis kuni juuni keskpaigani. Tartus oli veel 18.06 kase
dietolmu kontsentratsioon 47 tk/m%24h. Kérgeimad kontsentratsioonid olid neljas seirejaamas tihel
paeval — 05.04, Tartus 6690, Tallinnas 4958, Parnus 3300 ja Kuressaares 1813 tk/m®24h. Jéhvis oli
korgeid kontsentratsioon 6231 tk/m®24h paev varem ehk 04.04. Kontsentratsioon “Koérge” oli Tallinna

seirejaamas 18, Tartus 20, Parnus ja Johvis 19 ning Kuressaare 16 66péeva tulemustes.

Kui vdrrelda tulemusi varasemate aastatega (Joonis 13), siis on ndha, et igal teisel aastal on kase
Gietolmu hulk oluliselt suurem kui vahepeal. Kuna 2016. aastal oli palju dietolmu, siis voiks jareldata,

et 2017 tuleb vdhem kase oietolmu.

Tallinnas oli tAnavu sarnaselt 2012. aastale kase dietolmu hulk 25000 ja 30000 vahel. 2014. aastal ol
see hulk kérgem — iile 40 000 &ietolmutera. Oietolmu esinemisperiood algas hiliem ja l6ppes varem
kui teisel kahel vérreldaval aastal. 2011 ja 2013 jai kase dietolmuhulk alla 5000 éietolmutera. Oietolmu

esinemisperiood algas hiljem ja jai lUhemaks kui tdnavu.

Tartus oli varasematel dietolmurohketel aastatel tdnavuse 36000 kase Gietolmutera hulgale sarnasem
2014. aasta, kui dietolmu hulk oli veidi alla 35000. 2012. aastal oli hulk oluliselt suurem, tle 52000.
2014. aastal hakkas esinemisperiood veidi varem kui tdnavu ja kestis kauem, 2012. aastal hakkas see
hiljiem ja periood kestis veidi [ihemat aega. Kase dietolmuvaesematel aastatel olid esinemisperioodid
samuti lithemad, 2013 hakkas see veidi varem ja 2015 hiliem. Qietolmuhulgad olid 2013 veidi alla ja
2015 veidi Ule 5000.

Pérnus oli tdnavu veidi Gle 19000 kase Oietolmutera, mida on vdhem kui 2014, mis oli eelmine
dietolmurohke aasta. Siis oli kase 6ietolmu kokku ligi 34000. Ka &ietolmu esinemisperiood hakkas siis
oluliselt varem ja kestis kauem. Oietolmuvaesematel aastatel on esinemisperioodid liithemad olnud,

2013 hakkas ja I6ppes see varem, 2015 hakkas hiljem ja I6ppes umbes samal ajal kui tdnavu.

Johvis oli tAnavu veidi Gle 30000 kase odietolmutera. Eelnevatel dietolmurohketel aastatel oli 2012.
aastal marksa rohkem — (le 43000 ja 2014. aastal veidi vdhem — (le 28000. Eelnevatel
Oietolmurohketel aastatel oli esinemisperiood pikem kui tdnavu. 2012 hakkas see hiliem ja 2014
hakkas see mdned paevad varem. 2013 ja 2015, mil kase Gietolmu oli véhe, olid esinemisperioodid
lihemad. Oietolmuhulgad sellel perioodil olid 2013 veidi {ile 500 ja 2015 {le 6500.

Kuressaares oli tdnavu kase oGietolmuesinemisperioodil hulk veidi tle 11000 dietolmutera, mida on
vahem eelnevatel oGietolmurohketel aastatel. 2012 oli see Ule 12000 ja 2014 Gle 19000. Ka
Oietolmuesinemisperiood oli Iithem kui varasematel aastatel. 2012 hakkas see hiljem ja 2014 varem.
Oietolmuvaestel aastatel oli kase dietolmu esinemisperioodid lilhemad ja hakkasid hiljem.
Oietolmuhulk oli 2013 vaid 160 ja 2015 veidi iile 1100 ietolmutera.
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Joonis 13. Kase oietolmu esinemine labi aastate.

5.2.5 Kuusk (Picea)

Joonis 14. Kuuse oietolm.

Kuni 30 m kdrgune, soodsates tingimustes isegi kuni 50-60 m. lgihaljas okaspuu. Vanus harilikult kuni
250 a., maksimaalselt kuni 500 a. Uhekojaline. Esineb peaaegu kogu pdhjapoolses Euroopas (puudub

naiteks suuremal osal Saksamaa territooriumist) ja suurel alal Aasias. Eestis vaga sage,
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kuuseenamusega puistute pindala moodustab metsade kogupindalast 25%. Kasvab pd&hipuuliigina
Ulemises puurindes vdi alusmetsataimena. Noudlik mullaviljakuse suhtes. Tundlik kevadiste
hiliskilmade suhtes, talvel vaga kilmakindel. Pduatundlik. Varjutaluv. Tolmleb mais, tuultolmleja.

Seemned valmivad ja varisevad sama aasta slgisel.[7]

Esimesed kuuse oietolmuterad ilmusid proovidesse aprilli keskel, kuid pdhiline esinemisperiood
hakkas Tartus 07.05, Tallinnas, Parnus ja Kuressaares 09.05 ning Johvis 10.05. Kérgemad
kontsentratsioonid jaid mai keskpaika, kuid Uksikuid teri leidus igapdevaselt kuni 12. juunini (Joonis
15). Paevased kdrgeimad kontsentratsioonid olid J6hvis 146 (13.05), Parnus 79 (11.05), Tartus
(10.05), Tallinnas 64 (13.05) ja Kuressaares 18 tk/m%/24h (11.05).
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Joonis 15. Kuuse dietolmulugemid (tk/m*/24h).

Kui vaadelda kuuse dietolmu esinemist proovides labi aastate (Joonis 16), siis voib ndha, et sarnaselt
kasele esineb kuuse Gietolmu rohkem igal teisel aastal, kuigi Tallinna, Tartu ja Jéhvi dietolmuhulgad
on langevas trendis oOietolmurohketel aastatel ja tédnavuse aasta Oietolmuhulgad jdavad kdige
tagasihoidlikumaks. Erandlikumad on Parnu seirejaama tulemused. 2014. aastal oli seal dle 2000

Oietolmutera, mis on suurim hulk kdikide seirejaamade koéikide aastate tulemuste kohta. 2015. aastal
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oli see hulk Gle 200, mis on suurem kui teistes seirejaamades antud aastal. Tdnavu oli hulk alla 150

Oietolmutera, kuigi oleks pidanud olema &ietolmurohkem aasta. Kuressaare kuuse 6Gietolmuhulgad

jddvad esinemisperioodil tagasihoidlikumaks, kui teistes seirejaamades, kuid ka seal on igal teisel

aastal need kérgemad. 2012 oli 6ietolmuhulk ligi 130 antud perioodil, 2014 ja 2016 oli hulk Gle 80-ne.

Jooniselt 16 on puuud Kuressaare 2013. aasta tulemused, kuna seal leidus tol aastal kogu

seireperioodi véltel vaid 4 kuuse Gietolmutera.
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Joonis 16. Kuuse oietolmu esinemine labi aastate.
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5.2.6 Korrelised (Poaceae)

Joonis 17. Korreliste oietolm.

Korrelised (Poaceae ehk Gramineae) hélmavad Ule 600 perekonna rohkem kui 10000 liigiga. Siia
kuuluvad enamasti Uhe-ja mitmeaastased rohttaimed, nagu toidukultuurid rukis, nisu, oder, kaer, mais
jt., ning sdéddataimed timut, kerahein, aruhein, aasnurmikas jt. Kdrreliste vart nimetatakse korreks, mis
koosneb tihedatest paisunud sGlmedest ja 66nsatest sdlmevahedest. Juurekava on peen, koosneb
narmasjuurtest.[8]
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Joonis 18. Korreliste dietolmulugemid (tk/m*/24h).
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Korrelised on tuultolmlejad, suur osa risttolmlejad, naiteks rukis ja mdned on isetolmlejad, naiteks

nisu, kaer ja oder.[8]

Uksikuid kérreliste ietolmuteri hakkas leiduma proovides mai esimeses pooles, kuid igapaevaselt
hakkas neid esinema mai teises pooleks, kdige varem Tallinnas alates 18. maist. Intensiivsem periood
hakkas juuni algusest ja kestis kuni augusti 16puni, kuigi dietolmu leidus veel septembriski.
Intensiivsema perioodi voib jaotada kaheks kdrgperioodiks, millest esimene kestis juuni keskpaigast
juuli keskpaigani ja teine augusti algusest kuni I6puni. See on tingitud erinevate kddreliste liikide
Oitsemisajast. Teisel kdrgperioodil tulevad esile eelkdige Kuressaare seirejaama kontsentratsioonid ja

ka aasta koérgeim kontsentratsioon jaéb sinna perioodi (Joonis 18).
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Joonis 19. Korreliste oietolmu tulemused labi aastate.

Kontsentratsiooni “Kérge” (> 30 tk/m3/24h) Uletasid Tallinna seirejaamas kolme d6péeva tulemused,
millest kdik jaid esimesse kdrgperiood. Suurim kontsentratsioon oli 47 tk/m%24h (21.06). Tartus letati
“Kérge” kontsentratsioon viiel korral, millest koik jaid samuti esimesse kdérgperioodi. Suurim
kontsentratsioon oli 52 tk/m%24h (14.06). Kuressaares Uletati kontsentratsioon “Kdrge”
kolmeteistkiimnel korral, millest kaks jai esimesse ja Uksteist teise kdrgperioodi. Suurim

kontsentratsioon oli 60 tk/m%24h (06.08). Parnu ja Jéhvi seirejaamade korreliste tulemused
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kontsentratsiooni “Kérge” ei lletanud. Suurimad tulemused olid Johvis 29 ja Parnus 22 tk/m%24h,

molemad 15. juunil.

Varasemate aastatega vorreldes oli pilt vdga sarnane, et on kaks korgperioodi ja teises perioodis on
koérgeimad Kuressaare tulemused. Ka esinemisperiood on erinevatel aastatel suhteliselt sarnane
olnud, et algus on mai keskpaigas ja see kestab kuni septembri keskpaigani. Oietolmu hulk oli tanavu
kdikides seirejaamades madalam kui mdéddunud aastal. Parnu ja Jéhvi jaamades oli tdnavu madalaim

hulk kdikidest varasematest aastatest, mil seire on toimunud.(Joonis 19)

5.2.7 Lepp (Alnus)

Mitmeaastane heitlehine lehtpuu véi kérge pddsas. Uhekojaline. Kérgus harilikult 15 m, harva kuni 25
m, jamedat tlive ei moodusta. Saab 50-70 (harva 150) a. vanaks. Kasvab nii Euroopas, Aasias kui ka
Pdhja-Ameerikas. Eestis on tavaline puuliik, vihem leidub teda saartel. Harilikult alumises puurindes
kuuse-segametsades vOi vOsastikena metsaservadel, endistel pdldudel, veekogude kallastel ja
puisniitudel. Hall lepp on mullastiku suhtes sanglepast vahem noudlik, eelistab viljakat saviliiv- voi
livsavimulda, kuid kasvab ka soostuvatel muldadel. Seisvat pdhjavett talub sanglepast paremini.
Vordlemisi varjutaluv. Hall lepp Gitseb varakevadel martsis vdi aprillis, umbes n&dal enne sanglepa
Gitsemist. Tuultolmleja. [7]

Joonis 20. Lepa Gietolm.

Lepal esineb sageli ka ristuv allergia kase ja sarapuu dietolmuga. Inimesed, kes on véga tundlikud
kase oietolmu suhtes, on sageli allergilised ka lepa Gietolmule. Lepp on tugev allergeen ning tema
dietolmule on kehtestatud kiinnisvaartused — alates kontsentratsioonist 10 tk/m%24h loetakse taset
-keskmiseks® ning alates 100 tk/m®24h -KOrgeks“.[3][5]

Esimene lepa dietolmutera loeti Tallinna seirejaama 7. veebruari proovist. Parnus olid esimesed terad
22. veebruari ja JOhvis 27. veebruari proovides. Tartus ja Kuressaares alustati seirega 1. martsil ja
lepa dietolm oli kohe esimese &dpaeva proovides olemas. Uksikuid lepa ietolmuteri leidus proovides
kogu seireperioodi véltel, kuid intensiivne periood kestis mértsi algusest kuni aprilli 16puni, mdnes
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seirejaamas kuni mai keskpaigani. Joonisel 21 on vélja toodud lepa dietolmu 2016. aasta 66péevased
kontsentratsioonid kéikides seirejaamades. Jooniselt vdib vélja lugeda, et lepal on kolm vdi isegi neli
ajavahemikku, kui kontsentratsioonid ldhevad vaga koérgeks. See voib olla tingitud erinevate lepa
likide Gitsemisajast. Esimesel vahemik kestis 12. — 19. marts ja kdrgeimad on Péarnu ja Kuressaare
kontsentratsioonid, teine kestis 23. — 31. marts ja kdrgeimad kontsentratsioonid Johvi, Tallinna ja
Tartu seirejaamades. Kolmas vahemik, mil kontsentratsioonid on madalamad kui esimese kahe puhul,
on 2. — 3. aprill ja neljas 4. — 6. aprill. Nendest esimese puhul olid kdigi seirejaamade piigid kdrgemad

ja teise puhul enim Jéhvi oma, kuid vdibolla voib need vahemikud ka tGheks lugeda.
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Joonis 21. Lepa ietolmu lugemid (tk/m*/24h).

Kontsentratsioon “Kérge” (> 100 tk/m®24h) Uletasid Tallinna seirejaamas 13 60paeva tulemused,
maksimaalne kontsentratsioon oli 2171 tk/m®24h (29.03). Tartus Uletati kontsentratsiooni “Kérge” 12
korral, maksimaalne oli 1066 tk/m%24h (29.03). Parnus Uletati samuti 12 korral ja korgeim oli 1681
tk/m®/24h (17.03). Jéhvis oli kontsentratsioon “Kérge” 13 66paeva tulemustes ja maksimaalne oli 3995
tk/m>/24h (29.03), mis on ka tinavuse aasta suurim tulemus. J&hvis oli ka kokku oluliselt rohkem lepa
Oietolmu, kui teistes seirejaamades. Kuressaares Uletati kontsentratsiooni “Kdrge” piiri 11 66péeva
tulemustes ja maksimaalne oli 1105 tk/m®/24h (17.03).
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Vorreldes ténavuse aasta tulemusi varasematega (Joonis 22), siis vdib naha, et tanavused
esinemisperioodid olid, sarnaselt 2014. aastale, pikad. Kuid dietolmuhulgad nendel perioodidel jaid
madalamaks. Kui 2014. aastal olid peale Kuressaare kdikide seirejaamade hulgad tle 10000, siis
tédnavu jai see enamikes jaamades 5000 ja 7000 vahele. Vaid Johvis oli see hulk Gle 15000, kuid see
on madalam kui 2014. aasta Gietolmuhulk esinemisperioodil, mis oli veidi alla 18000 Gietolmutera.
Teistel aastatel, mil seire on toimunud, olid esinemisperioodid l0hemad. Kuid siinkohal tuleb
arvestada, et 2012. aastal oli lepa esinemisperiood juba alanud enne seire algust. Ka 6ietolmuhulgad
jaid aastatel 2012, 2013 ja 2015 madalamaks kui tdnavu. 2012 ja 2015 olid hulgad alla 2000
Oietolmutera koikides seirejaamades. 2013. aastal olid esinemisperioodi dietolmuhulgad Tallinna ja
Kuressaare seirejaamades umbes 2500 ja Parnus umbes 3600 dietolmutera. Vaid Johvis oli tollel
aastal oluliselt rohkem dietolmu, tapsemalt Gle 12000, kuid see jaab siiski madalamaks kui tdnavune
hulk.
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Joonis 22. Lepa Gietolmu esinemine labi aastate.
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5.2.8 Maltsalised (Chenopodiaceae)

Maltsalised on Uheaastased Uhekojalised rohttaimed kérgusega 0,1...1,5 m. Kosmopoliitse levikuga,
esinevad kogu maailmas. Eestis kdikjal vdga sage, kasvades umbrohuna aedades, pdldudel, elamute
Umbruses, teeservadel, prahipaikadel. Peamiselt rohke inimmdjuga kohtadel, kuid ka mererannal ja
veekogude kallastel. Pinnase suhtes vahendudlik. Oitseb juulist septembrini.[7] Malts on nérk

allergeen [1].

Joonis 23. Maltsaliste oietolm.

Maltsaliste OGietolmu esines proovides juuli algusest kuni augusti I6puni. Kuna enamasti esineb
Uksikute teradena, siis on intensiivsemat perioodi raske vélja tuua. Kérgeimad kontsentratsioonid olid
Tallinnas 5 (23.07), Tartus 5 (02.07 ja 08.08), Parnus 5 (26.07), Kuressaares 3 (18.07, 09.08 ja 21.08)
ja Johvis 1 tk/m*/24h (06.08).

Eelmiste aastatega vorreldes on pilt suhteliselt sarnane. Ka o&ietolmuhulgad on olnud erinevates
seirejaamades suhteliselt sarnased labi aastate, suurimad koguhulgad on jaanud alla 70 Gietolmutera
kogu aastase seireperioodi kohta. M66dunud aastal olid need hulgad veidi vadiksemad. Erandiks on
Johvi, kus ténavu leidus proovides vaid 1 maltsaliste Gietolmutera. 2012. aastal hakati osades
seirejaamades maltsaliste dietolmu lugema eraldi parameetrina alles poole aasta pealt.

5.2.9 Mand (Pinus)

Mand on kuni 40 (50) m kdrgune igihaljas okaspuu. Vanus vdib olla 300-400 (kuni 600) aastat.
Uhekojaline. Levila hélmab laiad alad Euroopas ja Aasias, ka kdige pdhjapoolsemad piirkonnad.
Eestis vaga sage, kdige tavalisem metsapuu. Leplik liigniiskuse ja ka niiskusepuuduse suhtes,
kasvades nii kuivades ndmmemetsades kui rabades. Mullaviljakuse ja temperatuuri suhtes samuti
vahendudlik. Levikut piiravaks teguriks on vaid valgusndudlikkus. Tolmleb kevad-suvel, aga
seemnealgmed viljastuvad alles aasta parast ning emask&bid valmivad teise aasta slgisel.

Tuultolmleja.[7] Mand on nérk allergeen[1].
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Joonis 24. Manni oietolm.

Uksikuid méanni dietolmuterasid leiti proovidest terve seireperioodi valtel, kuid intensiivsem periood
hakkas mai keskpaigast ja kestis kuni juuli alguseni. Kérgeimad kontsentratsioonid olid J6hvis 3393
(24.05), Kuressaares 2466 (25.05), Parnus 1825 (25.05), Tartus 1759 (24.05) ja Tallinnas 1735
tk/m°/24h (28.05).
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Joonis 25. Manni 6ietolmu lugemid (tk/m*/24h).
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Vorreldes kdikide aastate seire manni dietolmu tulemusi (Joonis 26), siis vdib nédha, et mdne erandiga
on Gietolmuhulgad aasta-aastalt suurenenud. Eranditest voiks vélja tuua, et 2014. aastal on Tallinna ja
Kuressaare hulgad vaiksemad kui eelneva aasta omad ning tdnavu jai Tartu ja Johvi Gietolmu hulk
madalamaks kui 2015. aastal. Tanavu oli manni Gietolmu hulk suurem kui varasematel aastatel
Tallinna, Parnu ja Kuressaare seirejaamades. Intensiivsem esinemisperiood hakkas tanavusega

samal ajal 2011, 2013 ja 2014. Aastal 2012 hakkas see veidi varem ja aastal 2015 veidi hiljem.
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Joonis 26. Manni oietolmu esinemine labi aastate.

5.2.10 Noges (Urtica)

Noges on vaga laia levilaga: kasvab ulatuslikel aladel nii Euroopas kui Aasais, tulnukana jéudnud ka
P6hja- ja Loéuna-Ameerikasse ning Austraaliasse. Eestis kéikjal vdga sage. Kasvab huumusrikastes
metsades: salu-, laane-, lammi- ja lodumetsas, eriti kuusikutes, lepikutes ja pankranniku aluse
metsades, parkides, sageli elamute Umbruses, aedades umbrohuna, varemetes, jadtmaadel. Esineb

ka joekallastel ja mererannal. Qitseb juunist septembrini.[7] Néges on nérk allergeen [1].
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Joonis 27. Nogese oietolm.
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Joonis 28. Nogese dietolmu lugemid (tk/m®24h).

Esimesed ndgese Oietolmuterad loeti Tallinna 2. juuni proovist. Intensiivsem esinemisperiood hakkas
juuni keskpaigast ja kestis kuni septembri keskpaigani, tksikuid terasid leidus veel oktoobriski. Nagu
jooniselt 28 n&ha, ulatuvad kdérgeimaks Tartu seirejaama tulemused. Seal oli ka suurim ndgese
dietolmu koguhulk seireperioodi véltel ulatudes ligi viietuhandeni. Tallinnas ja Kuressaares oli kokku

Ule kahetuhande ndgese dietolmutera. Parnus ja Johvis jai see arv alla tuhande. Maksimaalsed
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kontsentratsioonid olid Tartus 416 (25.07), Tallinnas 154 (21.08), Kuressaares 142 (20.07 ja 22.07),
Jéhvis 127 (05.08) ja Parnus 55 tk/m®/24h (21.08).

Vorreldes tulemusi varasemate aastatega (joonis 29), siis on tdnavune suhteliselt sarnane méédunud
aastale. Ainult Tartu ja Kuressaare odietolmuhulgad olid tdnavu suuremad. Tallinnas ja Jbhvis on
ndgese Oietolmu hulk aastast aastasse vahenenud. Tartus on igal teisel aastal suhteliselt sarnane
pusinud, kuid 2013 oli erakordselt palju ja 2015 vdhem kui teistel aastatel. Parnus ja Kuressaares olid

2012 — 2014 ndgese Gietolmuhulgad suuremad kui viimasel kahel aastal.
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Joonis 29. Nogese dietolmu esinemine labi aastate.
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5.2.11 Oblikas (Rumex)

Joonis 30. Oblika oietolm.

Levinud peaaegu kogu Euroopas ja Aasias ning laialdaselt P6hja-Ameerikas ja Grédnimaal. Eestis
tavaline. Kasvab péris- ja looniitudel, kuid ka ranna- ja lamminiitudel, teeservadel, pddsastikes.
Pohilised liigid on hapu oblikas, mis ditseb maist juulini ja vaike oblikas, mis Oitseb mai I6pust

augustini.[7] Nork allergeen [1].

Esimesed oblika dietolmuterad ilmusid J6hvi proovidesse 10. mail. Sagedamini esines seda perioodil
mai 16pust kuni augusti 16puni. Kérgeimad kontsentratsioonid olid Tartus 22 (26.06), Kuressaares 10
(25.06), Tallinnas 9 (20.06), Parnus 6 (05.06) ja Johvis 6 tk/ms/24h (17.07).

Kui vorrelda tulemusi varasemate aastatega, siis on need suhtelisest sarnased. Koguhulgad jaévad
umbes saja Umbrusse. Vaid 2012. aastal esines oblika Gietolmu méargatavalt rohkem proovides.
Kdikide seirejaamade tulemuste summad olid mitu korda suuremad, vélja arvatud Tartu, kus oli poole

vahem oblika dietolmu kui tdnavu.

5.2.12 Paju (Salix)

‘.'\r: .
Joonis 31. Paju dietolm.

Perekond paju kuulub sugukonda pajulised. Perekonnas on liigid kdrgetest puudest Kkuni

kdabuspbosasteni. Heitlehised, kahekojalised, mitmeaastased. Levinud kdikides maailmajagudes
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peale Austraalia, eriti |da-Aasias, valdavalt parasvdétmes. Perekonnas tle 300 liigi, Eestis kasvab
looduslikult 20. Kdikjal sagedad. Valguslembesed. Paljud liigid taluvad vaga hasti kevadisi Uleujutusi.
Teised on kuivemate kasvukohtade taimed, pd6sa- voi puurindes okaspuu-, lehtpuu- ja
segametsades. Mullastiku suhtes on enamik liike védhendudlikud. Kilmakindlad. Enamik pajusid on

putuktolmlejad.[7] Paju 6itseb aprillis-mais. Nork allergeen, ristuv allergia vdib tekkida papli ja haavaga

[1].

Esimesi paju dietolmuteri ndhti Kuressaare 27. martsi proovis. Intensiivsem periood hakkas aprilli
algusest ja kestis kuni juuni alguseni (Joonis 32). Intensiivsemal perioodil oli kaks kdrghooaega,
millest esimene kestis 10. — 24. aprill ja teine 01. — 22. mai, Tallinnas kestis teine kuni 2. juunini.
Tartus ja Johvis olid kdrgeimad kontsentratsioonid esimesel, Tallinnas ja Parnus teisel kdrghooajal.
Kuressaares olid need peaaegu vordsed, kuid seal jaid paju Gietolmu kontsentratsioonid oluliselt
madalamaks kui mujal ja teine kdérghooaeg oli veidi varem. Maksimaalsed kontsentratsioonid olid
Tallinnas 97 (16.04) esimesel ja 267 tk/m>/24h (15.05) teisel kérghooajal. Parnus oli vastavalt 37
(13.04) ja 117 tk/m>/24h (15.05). Jéhvis olid kdrgeimad kontsentratsioonid 108 (19.04) ja 50 (15.05),
Tartus 94 (17.04) ja 55 (14.05) ning Kuressaares 24 (13.04) ja 21 tk/m>/24h (02.05).
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Joonis 32. Paju dietolmu lugemid (tk/m®24h).
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Varasematel aastatel on ka enamasti vdimalik vélja tuua kaks intensiivsemat paju Gietolmu
esinemisperioodi (Joonis 33). Viimasel kolmel aastal on paju ilmunud proovidesse enam-vdhem samal
ajal. Erandiks on tdnavuse aasta Johvi, kus paju esinemisperiood hakkas umbes kimme péeva
hilem. Varasematel aastatel on esinemisperiood hakanud hiliem, valja arvatud 2012. aastal
Kuressaares, kus see hakkas umbes samal perioodil nagu viimasel kolmel aastal. Oietolmuhulk
esinemisperioodil on Tallinnas olnud Gle 1100, mis on kdrgem kui teistes seirejaamades |abi aastate.
Tartus on see hulk igal teisel aastal kérgem jaades 600 ja 700 vahele. Parnus oli paju dietolmu hulk
2013 ja 2014 dle 800, 2015 oli see alla 600 ja tAnavu Ule 700. Jéhvis on need hulgad jadénud alla 500
vélja arvatud 2014, mil oli ligi 1000 paju Gietolmutera esinemisperioodil. Kuressaares on hulgad kdige
madalamad olnud, jdades alla 300. Aastal 2013 oli see erakordselt madal, kui paju dietolmu oli vahem
kui 100.
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Joonis 33. Paju dietolmu esinemine labi aastate.
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5.2.13 Haab ja pappel (Populus)

Joonis 34. Papli 6ietolm.

Haab ja pappel on Uhe ja sama taimeperekonna esindajad. Need liigid, mis annavad juurevdsu, on
haavad. Teisi, enamasti kAnnuvdsu andvaid like kutsume papliteks. Kuuluvad pajuliste sugukonda,
perekonda pappel.[7] Haab ja pappel on ndrgad allergeenid[1].

Haab on mitmeaastane heitlehine lehtpuu, kahekojaline. Kérgus kuni 30 (36) m, vanus harilikult kuni
100, harva 160 a. Isaspuid on emaspuudest tunduvalt rohkem. Vaga laia levilaga: kasvab kdikjal
Euroopas ja peaaegu kogu Aasias, ka Podhja-Aafrikas. Eestis sage. Kasvab peamiselt salu- ja
lodumetsades, aga ka teiste metsakoosluste servadel. Klima suhtes on vahendudlik, taiesti
kilmakindel. Valgusnéudlik, mistdttu laasub kergesti. Mullastiku suhtes ndéudlik, eelistab viljakaid

huumusrikkaid muldi. Oitseb enne lehtede puhkemist aprilli I6pus véi mai algul.[7]

Pappel on mitmeaastane heitlehine lehtpuu. Kahekojaline. Kérgus kuni 25-35 m. Luhiealine, ei ela
enamasti Gle 100 a. Levinud peaaegu kogu Euroopas. Eestis harilik ilupuuna, sageli nii alleede, rivide
kui ka UOksikpuudena. Kilmakindel. Mullastiku suhtes vahendudlik, kuid eelistab siiski niiskemaid ja
viliakamaid muldi. Eriti meelsasti kasvab lammialadel. Valgusnéudlik. Qitseb veidi enne lehtimist, mai

algul. Tuultolmleja.[7]

Esimesed haava ja papli dietolmuterad ilmusid proovidesse martsi teisel poolel. Oietolmu oli proovides
kuni mai keskpaigani, kuid sinna vahele jai koikides seirejaamades ka palju 66paevi, kus papli
Oietolmu ei leidunud (Joonis 35). Kérgeimad kontsentratsioonid olid Parnus 21 (06.04), Tallinnas 20
(12.04), Kuressaares 18 (29.03), Tartus 16 (06.04) ja J6hvis 15 tk/m®24h (12.04).
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Joonis 35. Haava ja papli dietolmu lugemid (tk/m*/24h).

Viimasel kolmel aastal on haava ja papli dietolmu esinemine olnud samal perioodil. 2012 ja 2013 jai
see veidi hilisemaks, Gietolmuteri leidus proovides aprilli keskpaigast kuni mai I6puni. Oietolmu hulk oli
Tallinnas tédnavu vaiksem ja&des veidi alla 100, 2012 ja 2015 oli Gle 200 ning 2011 ja 2014 le 100.
2013. aastal oli see hulk veel vaiksem jaades alla 70. Tartus on haava ja papli dietolmu hulk olnud
stabiilselt 100 mber, vaid 2012. aastal oli seda oluliselt rohkem, lle 400. P&rnus on koikidel aastatel
koguhulk olnud 50 — 70, ainult 2015. aastal oli see 150. J6hvis on varasematel aastatel hulk olnud 200
— 400, kuid tanavu oli see madalam, veidi alla 100. Kuressaares on haava ja papli koguhulk olnud 60

— 90, vélja arvatud 2012. aastal, kui see oli veidi Gle 250 Gietolmutera.
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5.2.14 Puju (Artemisia)

Joonis 36. Puju Gietolm.

Puju on mitmeaastane taim (heaastaste puituvate vartega. Uhekojaline. Kérgus 0,5-1,5 (2) m.
Levinud peaaegu kogu Euroopas, Laane- ja I|da-Siberis, Vaike-Aasia pOhjaosas ning Pdhja-
Ameerikas. Eestis kdikjal sage. Kasvab peamiselt inimasustuse laheduses, linnades majahoovidel,
maal talubuedes, teeservadel, mldripragudes, varemetes, prahipaikadel, ka pdllul umbrohuna, vahel
lagedamal parisniidul ja rannavallidel, rannaniitudel. Harilik puju Gitseb juulis ja augustis ning pdldpuju

juulist septembrini. Puju on tuultolmleja.[7]

Puju on tugev allergeen. Juba alates dietolmu kontsentratsioonist 30 tk/m®24h ilmnevad allergianahud

koigil inimestel, kes on dietolmu suhtes tundlikud.[1]

Esimesed puju Oietolmuterad ilmusid proovidesse juuli keskpaigas. Intensiivsemaks muutus
esinemine alates 20. juulist, J6hvis alates 24. juulist. Intensiivsem esinemine I6ppes augusti 16pus,
kuid Oksikuid terasid esines proovides kuni seireperioodi ehk oktoobri I6puni. Nagu jooniselt 37 néha,
olid Jéhvis oluliselt kérgemad kontsentratsioonid kui teistes seirejaamades. Seal oli ka koguhulk
oluliselt suurem. Teisena paistavad silma Tartu seirejaama kontsentratsioonid, kus koguhulk oli veidi
alla 900.

Kinnisvaartust “Kdrge” (> 30 tk/m3/24h) Uletati Jéhvis 15 korral, suurima tulemusega 379 tk/m®24h
(09.08). Tartus Uletati 11 korral, suurima tulemusega 90 tk/m%/24h (08.08). Tallinnas Uletati kolmel
korral ja suurim kontsentratsioon oli 43 tk/m*24h (08.08). Kuressaare ja Parnu seirejaamades
kiinnisvaartust “Kérge” ei Uletatud, suurimad tulemused olid vastavalt 24 (09.08) ja 12 tk/m%/24h
(04.08, 19.08 ja 21.08).
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Joonis 37. Puju dietolmu lugemid (tk/m*/24h).

Vorreldes tulemusi varasemate aastatega (Joonis 38) jadb puju dietolmu esinemisaeg suhteliselt
samasse perioodi. 2012 ja 2015 hakkas see veidi hiliem ja 2013 veidi varem kui tdnavu. 2012 ja 2014
kestis see osades seirejaamades veidi pikemalt ning 2013 I6ppes osades veidi varem kui sellel aastal.
Oietolmuhulkade poolest esinemisperioodil jadb tidnavune Tallinna hulk, mis on veidi alla 400,
suhteliselt keskele varasematest aastatest. Tartu hulk, mis oli tinavu veidi alla 900, on varasemate
aastatega vorreldes suurim. 2014. aastal oli see umbes 100 vdrra vaiksem. Johvi t&navune puju
Oietolmuhulk, mis on (le 2000, l&bi aastate suurim vorreldes koigi seirejaamade hulkadega.
Varasematel aastatel on Johvis jadédnud hulk 300 ja 600 vahele. Parnu ja Kuressaare seirejaamades oli
tdnavu vahem puju dietolmu kui eelnevatel aastatel. Parnus on see varem olnud 100 ja 300 vahel.
Kuressaares on see enamasti olnud 200 ja 300 vahel, 2014. aastal oli see oluliselt suurem, mis oli Gle
600 dietolmutera.
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Joonis 38. Puju 6ietolmu esinemine labi aastate.

5.2.15 Saar (Fraxinus)

Joonis 39. Saare oietolm.

Mitmeaastane heitlehine lehtpuu. Esineb laial alal Euroopas ja Aasia laédneosas. Eestis tavaline, enam
Léuna- ja Kesk-Eestis. Tavaliselt kasvab Ulemises puurindes laialehistes metsades, salumetsas,
lammimetsas, lodumetsas, puisniidul, sooniidul. Mullaviljakuse suhtes ndudlik. Soojalembene, eriti
tundlik kevadiste hiliskilmade suhtes. Valgusndudlik, kuid noorena voib kasvada ka teiste liikide
varjus. Oitseb mai keskel enne lehtede puhkemist. Tuultolmleja.[7] Saar on nérk allergeen[1].
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Joonis 40. Saare dietolmu lugemid (tk/m®24h).

Esimene saare Gietolmutera oli Parnu 6. aprilli proovis. Kdikide seirejaamade proovidesse ilmus saare
dietolm peale aprilli keskpaika ja esinemisperiood kestis kuu aega kuni mai keskpaigani. Suurimad
kontsentratsioonid olid Parnus 17 (02.05), Jéhvis 14 (10.05), Tallinnas 11 (04.05), Kuressaares 9
(08.05) ja Tartus 2 tk/m%/24h (12.05, 14.05 ja 17.05).

Varasematest aastatest jaid selle aasta saare O&ietolmuhulgad tagasihoidlikumaks. Kaikides
seirejaamades oli tdnavu alla 100 Gietolmutera kogu seireperioodi valtel. Tallinnas oli 2012 ja 2013 ule
100 ning 2014 ja 2015 Ule 200 saare Gietolmutera. Tartus on saare dietolmuhulgad kdige madalamad.
Tanavu oli seal kokku alla 10 dietolmutera nagu oli ka 2012. ja 2013. aastal. 2014 oli 50 ja 2015 oli 27
saare Oietolmutera. Parnus oli sarnaselt tdnavusele 2014. aastal umbes 80 Gietolmutera, 2013. ja
2015. aastal oli saare oietolmu veidi Gle 100. Johvis oli tdnavune saare oietolmuhulk, mis oli 40
Oietolmutera, oluliselt madalam kui varasematel aastatel. 2013. aastal oli see veidi alla 200 ja teistel
aastatel, mil seire on toimunud, Gle 300. Kuressaares oli samuti tdnavu vdhem saare odietolmu. Kui
tdnavu oli 26 dietolmutera, siis 2013 ja 2015 oli tle 100, 2012 Gle 200 ning 2014 Gle 300.

5.2.16 Sarapuu (Corylus)

Rohkesti harunev heitlehine Uhekojaline kérge pddsas. Kdorgus 5-8 m. Levinud Kesk- ja Lduna-

Euroopas. Tavaline kogu Eestis, enam Laane- ja Pdhja-Eestis. Kasvab pddsarindes ja alumises
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puurindes sega- ja lehtmetsas ja kaldavosastikus ning raiesmikul, loometsas, salumetsas, looniidul,
puisniidul, périsniidul. Varjutaluv, kasvab hasti ka raiesmikel. Eelistab vérsket viljakat huumuse- ja
lubjarikast mulda. Liigniiskes ei kasva. Uldiselt killmakindel, kuid karmimatel talvedel véivad

kahjustuda viimase aasta vérsed. Qitseb martsis ja aprillis, enne lehistumist. Tuultolmleja.[7]

=

0 pm 25

Joonis 41. Sarapuu Gietolm.

Ristuv allergia voib tekkida teiste varajaste Gitsejatega (kask, lepp). Inimesed, kes on vaga tundlikud

kase dietolmu suhtes, on sageli allergilised ka sarapuu dietolmule.[1]
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Joonis 42. Sarapuu bietolmu lugemid (tk/m*/24h).
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Esimesed sarapuu oOietolmuterad olid juba Tallinna veebruari proovides, kuid intensiivsem periood
hakkas martsi keskpaigast ja kestis kuni aprilli keskpaigani. Kérgeimad kontsentratsioonid olid neljas
seirejaamas Uhel paeval — 29. martsil. J6hvis 164, Tallinnas 141, Tartus 135 ja Parnus 56 tk/m>/24h.

Kuressaares oli kérgeim kontsentratsioon 83 tk/m®/24h paev varem ehk 28. martsil.

Eelmisel kahel aastal oli sarapuu 6ietolmu esinemise kdrgaeg varem kui tdnavu jadde mértsi kuusse,
kuid 2014. aastal l&ksid J6hvis kontsentratsioonid kérgemaks veel aprilli teises pooles. 2012. ja 2013.
aastal olid kérghooajad hiliem — 2012 oli see aprilli esimeses pooles ja 2013 aprilli keskpaigas. 2011.
aastal oli Tallinnas seire alguseks (22.04.2011) sarapuu juba &itsema hakanud. Oietolmu kogus on
Tallinna seirejaamas aastast aastasse kasvanud olles 2012. aastal 107 ja tanavu 379 Gietolmutera.
Tartus, Pérnus ja Johvis on oGietolmu hulk olnud suhteliselt stabiilne, kuid t&navu oli Tartu ja Jéhvi
jaamades seda veidi enam. Kuressaares on enamasti olnud sarapuu odietolmuhulk umbes 200
Oietolmutera aastas, kuid 2012 oli seda vaid veidi tle 50 ja 2015 veidi alla 900.

5.2.17 Tamm (Quercus)

0 pm 25
Joonis 43. Tamme oOietolm.

Heitlehine Uhekojaline lehtpuu. Kérgus 30...40 (50) m, vanus kuni 1500 a. Kasvab suuremas osas
Euroopast ning Aasia ld4dneosas. Eestis leidub paiguti, enam L&&ne-Eestis. Puisniitudel, salumetsas,
loodudel, vahem ja tagasihoidlikemates mdotmetes ka teistes kooslustes. Mullastiku suhtes ndudlik,
eelistab huumusrikkaid liivsavimuldi, ei talu liigniiskust. Tundlik Glavarju suhtes, kuid kulgvarju talub,
viimane soodustab sirge ja pika tive moodustumist. Pole meil paris kilmakindel, eriti ohustavad
kevadised hiliskiilmad. Oitseb lehtimise ajal, mai 16pul ja juuni algul. Tuultolmleja.[7] Tamm on nérk

allergeen, voib anda ristallergiat kase, lepa, sarapuu, pddgiga [1].

Tamme dietolmu esinemise kdrgaeg hakkas 8. mail ja kestis kuni 2. juunini (Joonis 44). Tallinnas ol
oluliselt rohkem tamme dietolmu, kui teistes seirejaamades. Tallinnas oli hulk ligi 1200. Parnus, Joéhvis
ja Kuressaares jai see 250 ja 300 vahele. Tartus oli vaid 23 tamme dietolmutera kogu seireperioodi
véltel. Kdrgeimad kontsentratsioonid olid Tallinnas 256 (21.05), Jéhvis 98 (17.05), Parnus 84 (15.05),
Kuressaares 51 (21.05) ja Tartus 4 tk/m>/24h (15.05).
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Joonis 44. Tamme Gietolmu lugemid (tk/m3/24h).

Varasematel aastatel on tamme &ietolmuesinemisaeg hakanud Uldiselt mdned péevad hiliem Kkui
tdnavu. Tallinna seirejaamas on varasematel aastatel olnud dietolmuhulgad — 2012 veidi alla 400,
2013 sarnaselt tédnavusele Ule 1000 ning 2014 ja 2015 veidi lle 600 &ietolmutera. Tartus on
varasematel aastatel olnud rohkem tamme &ietolmu. 2012 ja 2013 oli Gle 150, 2014 alla 300 ning
2015 Ule 400 odietolmutera. Parnus oli 2013 ja 2015 sarnaselt tdnavusele le 250 tamme odietolmutera,
2014. aastal oli seda veidi alla 700. Jéhvis on tamme dietolmuhulgad olnud suhteliselt erinevad —
2012 ule 500, 2013 veidi tle 100, 2014 Gle 1900, 2015 veidi alla 700 ja tdnavu Ule 250 Gietolmutera.
Kuressaares on hulgad olnud suhteliselt stabiilsed igal aastal jdddes 200 ja 300 vahele, vaid 2014

aastal oli see hulk veidi vaiksem, siis oli veidi alla 180 tamme &ietolmutera kogu seireperioodi valtel.

5.2.18 Vaher (Acer)

Mitmeaastane heitlehine lehtpuu, Uhekojaline. Kdrgus kuni 30 m, vanus 150...200 (300) aastat.
Levinud looduslikult Kesk- ja Pohja-Euroopas ning kohati Aasia |d&nealadel. Eestis tavaline,
lehtmetsades, teeservades, parkides. Leht- ja segasalumetsades koos tamme ja saarega, enamasti

alumises puurindes. Kilmakindel, hea varjutaluvusega, eriti noores eas. Mullastiku suhtes ndudlik,
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eelistab viljakaid huumusrikkaid niiskemaid liivsavimuldi. Oitseb mais enne lehtimist. Putuktolmleja.[7]
Vaher on ndrk allergeen[1].

0 um 25
Joonis 45. Vahtra oietolm.

Vahtra dietolmu esines proovides 3. maist kuni 20. maini (Joonis 46). Kdrgeimad kontsentratsioonid
olid Tallinna 19 (07.05), Parnus 9 (12.05), J6hvis 5 (14.05), Kuressaares 2 (09.05 ja 11.05) ja Tartus 1
tk/m>/24h (11.05).

Vaher

20

18

16 1

14 |

12 | Tallinn
Tartu
10 Parnu

= JOhvi

Kontsentratsioon

Kuressaare

Joonis 46. Vahtra dietolmu lugemid (tk/m*/24h).
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Varasematel aastatel on vahtra dietolmu esinemisaeg jadnud enam-vdhem samasse perioodi, kuid
2012, 2014 ja 2015 ilmusid Oietolmuterad proovidesse aprilli viimastel paevadel ja osades
seirejaamades esines vahtra dietolmu veel mai viimastel paevadel kdigil varasematel aastatel. Vahtra
Gietolmuhulgad on olnud Tallinna seirejaamas 2011, 2013 ja 2014 veidi Ule 30, 2012 oli see alla 200,
2015 Ule 100 ning tanavu Ule 70 dietolmutera. Tartu seirejaamas oli 2012 Gle 90, 2013 le 10 ning
vimasel kolmel aastal on proovide anallilsitavasse piirkondadesse sattunud vaid UOks vahtra
Oietolmutera. Parnus on vahtra éietolmuhulk olnud suhteliselt stabiilne 2013, 2015 ja tanavu 40 ja 60
vahel, 2014 oli see hulk veidi alla 90 odietolmutera. Johvis oli tdnavu veidi Gle 10 vahtra dietolmutera,
mis jai madalamaks kui varasemate aastate hulgad. 2012 oli hulk tle 80, 2013 ja 2014 Ule 100 ning
2015 Ule 60 oGietolmutera. Kuressaares on olnud vahtra dietolmuhulk vaga madal jdades alla 20, vaid

2015. aastal oli see hulk veidi suurem, mis oli tile 60 dietolmutera.

5.2.19 Muud ehk UIP

UIP tahistab ingliskeelset lihendit ,unidentified pollen* ehk ,maaramata dietolm®. Selle alla loeti nii
oietolmuterasid, mida ei olnud voimalik m&arata nt nende deformeerunud vormi tottu kui ka
Oietolmuterasid, mida sai maarata, aga mis ei kuulunud eelpool toodud parameetrite hulka. Seda
parameetrit peeti oluliseks maarata, kuna ka o&ietolmu 0ldine hulk on oluline informatsioon
allergikutele.[3]

-Muud® leitud dietolmu terad olid: I6ikheinalised (Cyperaceae), p6dk (Carpinus), parn (Tilia), tarnad
(Carex), roosoielised (Rosaceae), teeleht (Plantago), korvoielised (Asteraceae), sarikalised

(Apiaceae), kanarbikulised (Ericaceae), ristdielised (Brassicaceae).

Alates tadnavusest aastast olid ka muude dietolmuterade summaarsed 6épaevased kontsentratsioonid
kajastatud eraldi parameetrina “Muud”. Vanal veebilahendusel muude &ietolmuterade

kontsentratsioone ei kajastatud.
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5.3 Hallitusseente spoorid

5.3.1 Alternaria

Joonis 47. Alternaria spoorid.

Alternaria sp. on laialt levinud hallitusseente perekond, mida leidub kddunevas puidus, kompostides,
eri tOOpi muldades. Alternariat leidub tavaliselt vélisbhus, kus tema spooride kontsentratsioonid

saavutavad oma tipu suve I6pu poole. Leidub nii sise- kui ka valisdhus.[9]

Alternaria véib tekitada astmat. Juba alates spooride kontsentratsioonist 100 spoori/m*/24h ilmnevad

allergiandhud kaigil inimestel, kes on Alternaria suhtes tundlikud.[5]

Alternaria spoore leidus proovides kogu seireperioodi valtel, Kuid intensiivsem periood kestis 17.
juunist kuni septembri 16puni. Kontsentratsiooni “Kérge” (>100 tk/m3/24h) Uletati Tallinnas seitsmel
korral suurima tulemusega 262 (21.08), Tartus kuuel korral suurima tulemusega 329 (08.08) ja
Kuressaares kaheksal korral suurima tulemusega 318 tk/m*24h (21.08). Parnus ja Johvis
kontsentratsiooni “Korge” ei Uletatud. Suurimad tulemused olid Parnus 95 (21.08) ja Johvis 94
tk/m°/24h (27.08).

Varasematel aastatel on Alternaria spooride intensiivsem esinemisaeg jddnud samasse perioodi.
Spoore oli tdnavu kokku Tallinna seirejaamas (le 3000. 2011 ja 2014 oli see hulk suurem, umbes
4000 ning teistel aastatel véhem — 2012 ja 2013 umbes 2000 ning ning 2015 veidi tUle 2700 spoori.
Tartus oli tdnavu Alternaria spooride koguhulk suurem kui varasematel aastatel. Tanavu oli ligi 3200,
2012 veidi Ule ja 2015 veidi alla 2000, 2013 ja 2014 (le 2800 spoori. Parnus oli tdnavu veidi alla 1800
spoori, mida on vdhem kui varasematel aastatel. 2012 oli Gle 3000, 2013 alla 2700, 2014 Ule 4200 ja
2015 ule 2100 spoori. Johvis oli tdnavu Ule 1100 Alternaria spoori, veel véhem oli 2013. aastal, kui
koguhulk oli veidi alla 1000. 2012 oli dle 3000, 2014 ule 1800 ja 2015 veidi alla 2100 spoori.
Kuressaares oli tdnavu ule 3600 spoori, millest suurem on 2014. aasta hulk — veidi alla 4000 spoori.
2012 oli Kuressaares alla 1300, 2013 tle 2000 ja 2015 alla 3000 Alternaria spoori.
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2011. ja 2012. aastal hakati hallitusspoore hiljem lugema ja seet6ttu voivad jareldused ekslikud olla.

Alternaria

350

300

250
S Tallinn
',% 200 - Tartu
% Parnu
_‘2 150 — Johvi
Q Kuressaare

100

50

Joonis 48. Alternaria spooride lugemid (tk/m*/24h).

5.3.2 Cladosporium

. & 0 um 25

,,,,,

Joonis 49. Cladosporiumi spoorid.

Cladosporium sp on laialt levinud hallitusseente perekond, mida leidub mdddukas kliimas.
Cladosporiumi kérghooaeg on tavaliselt suve I6pus-sigisel ning madal hooaeg talvel-kevadel. Seda
leidub nii sise- kui ka valishus.[9]
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Cladosporium voib tekitada astmat. Juba alates spooride kontsentratsioonist 4000 tk/m®24 h iimnevad

allergianahud koigil inimestel, kes on Cladosporiumi suhtes tundlikud.[3][6]

Cladosporiumi spoore leidus kogu seireperioodi véltel, kuid kérgaeg oli juuni keskpaigast kuni
septembri I6puni. Kontsentratsiooni “Kérge” (> 4000 spoori/m3/24h ) Uletati Tallinnas neljateistkimnel
korral suurima tulemusega 7133 (05.08), Tartus neljateistkimnel korral suurima tulemusega 8759
(08.08), Péarnus viiel korral suurima tulemusega 7986 (25.06), J6hvis Uhel korral, mille tulemus oli

5209 (05.08) ja Kuressaares neljal korral suurima tulemusega 10684 spoori/m3/24h (25.06).

Cladosporium

12000

10000 -
g 8000 N Tallinn
o
E Tartu
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2000 ‘ l viliw N
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\. .Q B

Joonis 50. Cladosporiumi spooride lugemid (tk/m3/24h).

Varasematel aastatel oli Cladospooriumi spooride leidumise kérgaeg sarnaselt tdnavusele juuni
algusest kuni septembri I16puni. Tallinnas oli Cladosporiumi koguarv téanavu veidi alla 240000.
Sarnaselt oli koguhulk Gle 200000, kuid tAnavusest veidi vdhem aastatel 2011, 2013 ja 2015. Aastal
2012 oli koguhulk 168000 ja aastal 2014 oli 304000 spoori. Tartus oli tAnavu koguhulk 234000, veidi
suurem oli aastal 2014 — 236000 ja 2015 — 267000 spoori. 2012 ja 2013 oli koguhulk vaiksem,
vastavalt 194000 ja 180000 spoori. Parnus oli Cladosporiumi spooride koguhulk 144000, mis on vaga
sarnane médédunud aasta tulemusele, milleks oli 145000. Aastatel 2012 ja 2013 oli koguhulk 212000
ning 2014. aastal 197000 spoori. Johvi spooride koguhulk oli tanavu 49000, mis oluliselt madalam
varasemate aastate hulkadest. 2012 oli 204000, 2013 oli 122000, 2014 oli 133000 ja 2015 oli 115000

Aerobioloogiline seire 2016. aastal 52 (65)



Kesklabor

Central Lab

Eesti Keskkonnauuringute Keskus OU

Cladosporiumi spoori. Kuressaares oli koguhulk tdnavu 129000, vahem oli ainult 2012. aastal, kui
koguhulk oli 85000. Aastal 2013 oli 147000, 2014 oli 185000 ja 2015 oli koguhulk 169000 spoori.

2011. ja 2012. aastal hakati hallitusspoore hiljem lugema ja seet6ttu voivad jareldused ekslikud olla.

5.4 Kokkuvote linnade kaupa

2016. aasta erinevate dietolmude kogusummad erinevates seirejaamades on sarnane 2012. ja 2014.
aasta tulemustele (Joonis 51), mis on oluliselt suuremad vahepealsetest 2013. ja 2015. aastast. See
on suuresti tingitud sellest, et kase dietolmu on igal teisel aastal vaga palju (vt. 5.2.4 Kask). Peale
Johvi on teistes seirejaamades dietolmuhulk tdnavu vaiksem kui 2014. aastal.

90000
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60000

50000

40000

Oietolmu hulk

30000

20000

10000

Tallinn Tartu Parnu Johvi Kuressaare

2012 44365 68360 59561 28849
2013 22958 24064 15953 29678 18218
2014 71170 67251 47915 63989 42496
2015 22450 24540 15268 40307 17344
2016 53421 60686 38589 76367 39334

Joonis 51. Oietolmuhulkade vérdlus seirejaamades erinevatel aastatel.
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5.4.1 Tallinn

Tallinnas oli 2016. aastal enim kase Gietolmu (Joonis 52), mis moodustas koguhulgast poole (50%).
Teisel kohal oli mand (22%) ja kolmandal kohal lepp (13%). Rohkem oli veel négese (4%), paju (2%),
tamme (2%) ja korreliste (1,5%) dietolmu. Teiste dietolmude osatahtsus jai Uhe protsendi piiresse voi

alla selle.

Tallinn

Ménd ~ Oblikas  Paju  Pappel
21.80% MO9S 0459 03390/ 0 17%
3.96% L
Malts Puju

0.77%

Saar

0.13%
Sarapuu

0.71%
Tamm
/ 2.21%
| Vaher
§ 0.14%
\ Muu
1.56%
Ambroosia
0.004%
Jalakas
0.43%

Kask Korrelised

Kadakas
49.71%
° 0.93% 1.51%

Joonis 52. Oietolmurithmade osakaal Tallinnas.

Vorreldes ténavusi tulemusi varasemate aastate tulemustega (Tabel 3), siis nagu eelnevalt mainitud,
madjutab protsentuaalseid sisaldusi enim kase dietolmuhulk olles kordades suurem 2012, 2014 ja 2016
kui vahepealsetel aastatel. Tanavu oli see siiski madalam kui eelnevatel dietolmurohketel aastatel.
2012. aastal oli kase odietolmuhulk t&dnavusest suurem ligi 3000 vérra ja 2014. aastal ligi 15000
Oietolmutera vorra. Ka lepa 6ietolmuhulk on 2014. ja 2016. aastal suurem kui teistel aastatel, kuigi
tdnavune hulk jaab siiski ligi kaks korda véiksemaks. Manni Gietolmuhulk on viimasel neljal aastal
olnud mérksa suurem, kui esimesel kahel aastal, mil seire on toimunud. Kérreliste ja puju éietolmuhulk
on plsinud suhteliselt sarnane |abi aastate. Kdrreliste hulk oli suurim 2015. aastal, kui dietolmuteri oli
Ule tuhande ja puju hulk oli suurim 2014. aastal, kui seda oli Ule viiesaja 6ietolmutera. Paju ja sarapuu
Oietolmu on olnud viimastel aastatel rohkem kui esimesel kolmel aastal. Nogese dietolmuhulk on

aastast aastasse vahenenud.
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Tabel 3. M6ningate Gietolmutiiiipide aastaste hulkade vordlus Tallinnas.

2011 2012 2013 2014 2015 2016

Oietolmu hulk 4241 |29425| 502 |41217| 3475 | 26557
KASK
Osa kogusummast | 22% | 66% | 2% | 58% | 15% | 50%
~ Oietolmu hulk 714 | 939 | 933 | 868 | 1036 | 806
KORRELISED
Osa kogusummast | 4% 2% 4% 1% 5% 2%
Oietolmu hulk 179 | 899 | 2715 | 12299 | 1188 | 6948
LEPP
Osa kogusummast | 1% 2% | 12% | 17% | 5% | 13%
. Oietolmu hulk 5192 | 3904 | 10694 | 8639 | 9693 | 11645
MAND
Osa kogusummast | 27% | 9% | 47% | 12% | 43% | 22%
~ Oietolmu hulk 5611 | 3746 | 3666 | 2508 | 2128 | 2115
NOGES
Osa kogusummast | 29% | 8% | 16% | 4% 9% 4%
Oietolmu hulk 864 | 639 | 846 | 1255 | 1110 | 1243
PAJU
Osa kogusummast | 4% 1% 4% 2% 5% 2%
Oietolmu hulk 382 | 285 | 346 | 561 | 326 | 414
PUJU
Osa kogusummast | 2% 1% 2% 1% 1% 1%
Oietolmu hulk 28 61 171 196 | 287 | 379
SARAPUU
Osa kogusummast |0.14% | 0.14% | 0.74% | 0.28% | 1.28% | 0.71%

* Seireperioodi alguses oli juba ditsema hakanud ja seetdttu on tegelik summa suurem.
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5.4.2 Tartu

Tartus moodustas suurima oGietolmu osakaalu samuti kask (Joonis 53), moodustades 60%
koguhulgast. Teine suurima hulgaga 6ietolmurihm oli ménd, mis moodustas 13% ja kolmas lepp, mis
moodustas 9% koguhulgast. Levinumad olid veel néges (8%) ja koondhulk “Muud” (3,5%). Puju
moodustas 1,47%, kérrelised 1,2% ja paju 1,08% &ietolmu koguhulgast. Ulejaanud tilpide osakaal i

alla the protsend.i.

Tartu

Paju
1.08%  Pappel
0.18%

Lepp Malts ~ Mind Noges Oblikas
8.85% 0.11%

13.31% 8.19% |0-15%
Puju
1.47%

Saar
0.01%
Sarapuu
0.68%
Tamm
0.04%

Vaher
0.002%

Muu
3.52%
Ambroosia
0.01%

Jalakas
0.45%
Korrelised

Kadakas 1.20%
0.19%

Joonis 53. Oietolmuriihmade osakaal Tartus.

Varasemate aastatega vorreldes (Tabel 4), on ka Tartus igal teisel aastal kase dietolmu hulk vaga
suur, kuid erinevalt Tallinnast on suurim hulk 2012. aastal. 2014. ja t&navuse aasta hulgad on
suhteliselt vordsed. Sarnaselt Tallinnale on ka lepa dietolmu hulk suurem 2014. ja 2016. aastal ning
sarnaselt Tallinnale on ka Tartus 2014. aastal see hulk kaks korda suurem kui tAnavu. M&nni dietolmu
hulk on viimasel kolmel aastal olnud suurem kui esimesel kahel seireaastal. Suurim hulk oli 2014.
aastal, kui manni Gietolmu oli Gle 10000 tera. Kdrreliste dietolmu oli méédunud aastal rohkem Kkui
tdnavu, koguhulk oli Gle 1000 dietolmutera. 2014. aastal oli sama palju ning 2012 ja 2013 vdhem Kkui

tdnavusel aastal. Ndgese oGietolmu on igal teisel aastal olnud sama palju, jaddes 4000 ja 5000 vahele.
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2013. aastal oli seda ligi 8000 ja 2015. aastal alla 2000. Ka paju 6ietolmu on igal teisel aastal olnud
sama palju — Ule 600. 2013. ja 2015. aastal oli seda vahem. Puju dietolmuhulk oli tdnavu suurim, ligi
900. Rohkem oli veel 2014. aastal, ligi 800 ja kdige vdhem 2015. aastal kui oli veidi alla 300 puju
Oietolmutera. Sarapuu 6Gietolmu oli ka tdnavu rohkem, veidi Gle 400, kui varasematel aastatel. Kdige
vahem oli méédunud aastal, kui seda oli alla 150. Varasematel aastatel on sarapuu dietolmuhulk
jaanud 200 ja 300 vahele.

Tabel 4. Moningate dietolmutiilipide aastaste hulkade vordlus Tartus.

2012 2013 2014 2015 2016

Oietolmu hulk 52620 | 4526 34084 | 5960 |36392
KASK
Osa kogusummast | 77% | 19% | 51% | 24% | 60%
~ Oietolmu hulk 494 | 628 | 746 | 1025 | 730
KORRELISED
Osa kogusummast | 1% 3% 1% 4% 1%
Oietolmu hulk 1256 | 864 |10323| 1557 | 5368
LEPP
Osa kogusummast | 2% 4% | 15% | 6% 9%
. Oietolmu hulk 1828 | 5709 |11305| 9676 | 8075
MAND
Osa kogusummast | 3% | 24% | 17% | 39% | 13%
~ Oietolmu hulk 4263 | 7884 | 4148 | 1924 | 4972
NOGES
Osa kogusummast | 6% | 33% | 6% 8% 8%
Oietolmu hulk 661 468 | 688 | 294 | 656
PAJU
Osa kogusummast | 1% 2% 1% 1% 1%
Oietolmu hulk 523 | 476 | 778 | 292 | 894
PUJU
Osa kogusummast | 1% 2% 1% 1% 1%
Oietolmu hulk 240 | 283 | 224 | 141 | 413
SARAPUU
Osa kogusummast |0.35% [ 1.18%|0.33% |0.57% | 0.68%
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5.4.3 Péarnu

Parnus moodustas 2016. aastal kase Gietolmuhulk poole koguhulgast (Joonis 54). Teisel kohal oli
mand (20,6%) ja kolmandal kohal oli lepp (17%). Enam oli veel ndgese (2%), paju (2%), kadaka (2%)
ja korreliste (1,3%) Oietolmu. “Muud” &ietolmud moodustasid 2,4% koguhulgast. Teiste

Gietolmurihmade hulgad jaid alla Ghe protsendi.

Parnu
_ Oblkas  Paju
Mand NO98S_ 0.27% [ 1.96% Pappel
Malts 54 570, 2-25% 0.17%
Lepp  0.06% Puju
17.11% 0.33%

Saar
0.19%

Sarapuu
Kuusk 0.46%

0.36% Tamm

0.72%
Vaher

0.14%
Muu

2.44%

Jalakas
0.24%
Korrelised

1.28%
Kask Kadakas

49.55% 1.90%

Joonis 54. Qietolmuriihmade osakaal Parnus.

Kui vorrelda tulemusi varasemate aastatega (Tabel 5), siis on ndha, et dietolmurohketel aastastel oli
2014 kase dietolmu hulk 5000 vdrra suurem kui tdnavu. Korreliste dietolmu on tanavu veidi vdhem Kkui
varasematel aastatel. Lepa dietolmuhulk oli 2014. aastal ligi kaks korda suurem, 2013 umbes 1,4
korda vaiksem ja 2015 ligi neli korda vaiksem kui tdnavu. Manni Gietolmuhulk on aastast aastasse
kasvanud, olles tédnavu ligi kaks korda suurem kui 2013. aastal. Nogese dietolmu hulk on aastast
aastasse vahenenud, 2013. aastal oli see neli korda suurem kui sellel aastal. Paju dietolmuhulk oli
suurem vaid 2014. aastal. Puju dietolmu on varasematel aastatel olnud suhteliselt sama palju, kuid
tdnavu oli seda umbes poole vdhem. Sarapuu bietolmuhulk on ka suhteliselt stabiilne plsinud, kuid

2013 ja 2014 oli seda siiski rohkem kui eelmisel ja sellel aastal.
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Tabel 5. M6ningate Gietolmutiiiipide aastaste hulkade vordlus Parnus.

2013 2014 2015 2016

Oietolmu hulk 1193 |24679| 3012 | 19122
KASK
Osa kogusummast | 7% | 52% | 20% | 50%
; Oietolmu hulk 882 | 681 | 862 | 564
KORRELISED
Osa kogusummast | 6% 1% 6% 1%
Oietolmu hulk 3629 (10143 | 1370 | 5368
LEPP
Osa kogusummast | 23% | 21% | 9% | 14%
) Oietolmu hulk 4383 | 5394 | 6657 | 7936
MAND
Osa kogusummast | 27% | 11% | 44% | 21%
_ Oietolmu hulk 3701 | 1984 | 988 | 868
NOGES
Osa kogusummast | 23% | 4% 6% 2%
Oietolmu hulk 470 | 855 | 562 | 758
PAJU
Osa kogusummast | 3% 2% 4% 2%
Oietolmu hulk 233 | 232 | 292 | 129
PUJU
Osa kogusummast |1.46% [0.48%|1.91% |0.33%
Oietolmu hulk 201 | 243 | 141 | 178
SARAPUU
Osa kogusummast |1.26% [ 0.51% | 0.92% | 0.46%
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5.4.4 Johvi

Johvis oli tAnavu samuti kdige rohkem kase 6Gietolmu, mis moodustas 40% koguhulgast (Joonis 55).
Teine suurima hulgaga dietolmuttlp oli mand (28,6%) ja kolmas lepp (20,5%). Teised suurema
Oietolmuhulgaga tilbid olid puju (2,75%), jalakas (2,25%) ja koondhulk “Muud’(2%). Teiste
Oietolmude osakaal jai alla Uhe protsendi.

Johvi

Oblikas Paju
Ménd Noéges 0.03% 0.56%

2860%  O79% _
Malts Puju
0.0013% 2.75%

Pappel
0.13%

Saar
0.05%

Sarapuu
0.47%
Lepp

20.51% Tamm

0.38%

Vaher
0.02%

Muu
2.03%

Kuusk

0.72% Jalakas

2.25%
Korrelised
Kadakas 0.74%

0.12%

Kask
39.85%

Joonis 55. Oietolmutiiiipide osakaal J6hvis.

Vorreldes tulemusi varasemate aastatega (Tabel 6), kase odietolmuhulk on voérdvaarne eelmise
Oietolmurohke aastaga. 2012. aastal oli umbes 13000 dietolmutera voérra suurem hulk.
Oietolmuvaestel aastatel oli 2013. aastal ile kiimne korra vaiksem hulk kui 2015. aastal. Kérreliste
Oietolmuhulk oli tdnavu vaiksem kui varasematel aastatel. Lepa Oietolmu oli tdnavu rohkem Kui
mdddunud aastal, kuid kaks korda vahem kui 2013 ja kolm korda vdhem kui 2014. Manni éietolmu oli
tdnavu Ule 10000 tera, mida on rohkem kui kolmel esimesel seireaastal, kuid Ule kahe korra véhem Kui
mdddunud aastal. Nogese OGietolmuhulk oli suurem kui kahel eelneval aastal, kuid esimesel kahel
seireaastal oli see suurem. Paju Gietolmu on viimasel kahel aastal olnud vdhem kui varasematel
aastatel. Puju dietolmuhulk oli eelneval neljal aastal suhteliselt stabiilselt 300 ja 600 vahel, kuid tdnavu

oli seda erakordselt palju — Gle 2000 6ietolmutera. Sarapuu dietolmu oli tdnavu umbes 350 nagu ka
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2013. aastal, teistel seireaastatel on see hulk vaiksem olnud. Tamme dietolmuhulk oli tanavu veidi alla

300 dietolmutera, mis on suhteliselt vaike vdrreldes 2014. aastaga, kui seda oli ligi 2000.

Tabel 6. M6ningate Gietolmutiiiipide aastaste hulkade vordlus Johvis.

2012 2013 2014 2015 2016

Oietolmu hulk 43839| 566 |28477| 6574 |30430
KASK
Osa kogusummast | 74% | 2% | 45% | 16% | 40%
_ Oietolmu hulk 873 | 1383 | 704 | 816 | 564
KORRELISED
Osa kogusummast | 1% 5% 1% 2% 1%
Oietolmu hulk 1823 [ 1228517991 | 826 | 5968
LEPP
Osa kogusummast | 3% | 41% | 28% | 2% 8%
) Oietolmu hulk 2537 | 6372 | 7083 |25463 | 10403
MAND
Osa kogusummast | 4% | 21% | 11% | 63% | 14%
B Oietolmu hulk 4210 | 3834 | 2029 | 641 | 2683
NOGES
Osa kogusummast | 7% | 13% | 3% 2% 4%
Oietolmu hulk 751 | 1012 | 978 340 427
PAJU
Osa kogusummast | 1% 3% 2% 1% 1%
Oietolmu hulk 414 | 307 | 392 | 538 | 2098
PUJU
Osa kogusummast | 1% 1% 1% 1% 3%
Oietolmu hulk 88 355 | 263 | 103 | 358
SARAPUU
Osa kogusummast |0.15%|1.20% | 0.41% | 0.26% | 0.47%
Oietolmu hulk 539 | 101 | 1911 | 632 | 292
TAMM
Osa kogusummast |0.90% | 0.34% | 2.99% | 1.57% | 0.38%
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5.4.5 Kuressaare

Kuressaares oli tdnavu, nagu teisteski jaamades, kbige rohkem kase oOietolmu, mis moodustas
koguhulgast 30% (Joonis 56). See on nii hulgaliselt kui ka protsentuaalselt vaiksem kui teistes
seirejaamades. Teine suurima hulgaga dietolmutiip oli mand (26,5%) ja kolmas lepp (15%). Teised
suurema hulgaga 6Gietolmutlilibid olid kadakas (12,6%), ndges (7%), korrelised (3,5%) ja “Muud”

(1,8%). Ulejaanud dietolmutiilipide osakaal oli alla iihe protsendi koguhulgast.

Kuressaare
. Pappel
Oblikas Paju 0.20% Rjju
Noges 0.34% 0.51%
Mand 6.82% Saar
26.45% 0.07%

Sarapuu

0.64%
Tamm

0.65%
Vaher

0.02%
Muu

1.81%
Ambroosia
0.0025%

Jalakas
0.74%

Kadakas\ Korrelised
12.55% 3.46%

Malts
0.10%

Lepp
15.17%

Kuusk
0.22%

Kask
29.67%

Joonis 56. Erinevate Gietolmutililipide osakaal Kuressaares.

Vorreldes tulemusi varasemate aastatega (Tabel 7), siis kase dietolmuhulk dietolmurohketel aastatel
on tanavusega suhteliselt sarnane 2012. aasta hulk. 2014. aasta hulk tdnavusest ligi 8000 tera vorra
suurem. Oietolmuvaestel aastatel on kase ietolmuhulk 2015. aastal ligi kuus korda suurem kui 2013.
aastal. Kadaka oietolmuhulk on teiste seirejaamadega vorreldes olnud oluliselt suurem kaikidel
aastatel. Tanavu oli kadaka dietolmu rohkem kui varasematel aastatel. Kérreliste dietolmuhulk on |abi
aastate suhteliselt stabiilne plsinud, olles Gle 1000 tera. Lepa dietolmu oli palju vorreldes varasemate
aastatega, veidi rohkem oli vaid aastal 2014. Manni dietolmu oli tAnavu marksa rohkem kui eelnevatel
aastatel. Varem oli see hulk 4000 kuni 7000, tanavu oli Gle 10000 manni dietolmutera. Ndgese
dietolmuhulk on pusinud suhteliselt stabiilsena, tdnavu oli seda vahem kui kolmel esimesel aastal,
kuid rohkem kui mé6dunud aastal. Paju dietolmuhulk on samuti plsinud suhteliselt stabiilsena. 2012,
2013 ja 2015 oli seda tle 100 ning 2014 ja tanavu oli seda ule 200 tera. Puju dietolmu oli tdnavu

vahem kui varasematel aastatel, kuid selle hulk on ka pisinud suhteliselt stabiilsena, vélja arvatud
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2014 kui see oli kolm korda tanavusest suurem. Sarapuu dietolmu oli tdnavu Gle 200 nagu ka 2013 ja
2014. 2012. aastal oli see hulk marksa vaiksem — veidi Ule 50 ja 2015. aastal oluliselt suurem — (ile

800 odietolmutera.

Tabel 7. M6ningate Gietolmutiiiipide aastaste hulkade vordlus Kuressaares.

2012 2013 2014 2015 2016

Oietolmu hulk 1842 | 2088 | 3361 | 1115 | 4937
KADAKAS
Osa kogusummast | 6% | 11% | 8% 6% | 13%
Oietolmu hulk 13492 | 201 |[19137| 1198 |11669
KASK
Osa kogusummast | 47% | 1% | 45% | 7% | 30%
B Oietolmu hulk 1203 | 1080 | 1215 | 1568 | 1360
KORRELISED
Osa kogusummast | 4% 6% 3% 9% 3%
Oietolmu hulk 648 | 2576 | 6483 | 1599 | 5968
LEPP
Osa kogusummast | 2% | 14% | 15% | 9% | 15%
) Oietolmu hulk 4956 | 7095 | 4849 | 6996 | 10403
MAND
Osa kogusummast | 17% | 39% | 11% | 40% | 26%
B Oietolmu hulk 3852 | 3250 | 4134 | 1944 | 2683
NOGES
Osa kogusummast | 183% | 18% | 10% | 11% | 7%
Oietolmu hulk 135 | 131 288 | 167 | 235
PAJU
Osa kogusummast |0.47% [ 0.72% | 0.68% | 0.96% | 0.60%
Oietolmu hulk 243 | 254 | 639 | 313 | 199
PUJU
Osa kogusummast | 1% 1% 2% 2% 1%
Oietolmu hulk 54 220 | 211 809 | 250
SARAPUU
Osa kogusummast |0.19% [ 1.21% | 0.50% | 4.66% | 0.64%
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6 KOKKUVOTE

Eesti Keskkonnauuringute Keskus OU viis 2016. aastal |abi projekti “Ohukvaliteedi andmete kogumine
ja aruandlus aastal 2016” raames Iabi ka aerobioloogilist seiret. Selle kaigus koguti valisdhust proove,
et méarata oOietolmu ja teatud hallitusseente eoste kontsentratsiooni dhus. Eelkdige olid vaatluse all
allergeenseid reaktsioone pdhjustavad dietolmuttlbid. Proove koguti viiest linnast: Tallinnast, Tartust,
Parnust, Johvist ja Kuressaarest. Tulemused laeti igapéevaselt internetti, et teavitada dietolmu suhtes
tundlike inimesi. Proove koguti Tallinnas veebruari algusest, Jéhvis 18. veebruarist, Parnus 19.

veebruarist ning Kuressaares ja Tartus mértsi algusest. Seireperiood kestis kuni oktoobri 16puni.

2016. aasta oli 6ietolmuhulga poolest sarnane 2012. ja 2014. aastale, mis oli marksa suurem kui
2013. ja 2015. aastal. Kéikides seirejaamades leidus enim kase Gietolmu ja protsentuaalselt oli seda

30 — 60%. Kdige vahem Kuressaares ja kdige rohkem Tartus.

2016. aastal uuenes ka seireveeb, kus tulemused on kajastatud arusaadavamalt, on véimalik valja
vétta tulemusi kogu seireperioodi kohta ja iga kajastatava Gietolmutiiiibi kohta on lisainfot. Oietolmu

seireveeb on aadressil http://airviro.klab.ee/pollen ja http://www.allergialiit.ee/seire/.

2017. aastal on plaan jatkata dietolmuseiret viies seirepunktis. Tallinnas hakkab seire veebruari

algusest, teistes seirejaamades hiljemalt martsist. Seire kestab kuni oktoobri [6puni.
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