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Ainus allergilist nahaéarritust

leevendav ravim kasimuugis
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Hydrocortisone DAK 10 mg/g salv (hlidrokortisoon) 10 g tuubis. Néidustus: nahaérrituse voi stigeluse lihiaegseks raviks.

[ ]| |
Sudameapteegis -15%
Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege
tahelepanelikult pakendis olevat infolehte. Kaebuste piisimise korral A te el(
vOi korvaltoimete tekkimisel pidage nou arsti voi apteekriga. p
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llergia tekitajaid ja avaldumis-

vorme on vdga mitmesuguseid.

Imikueas alanud toiduallergia

tildjuhul taandub, kuid véoivad
tekkida lilitundlikkus lemmikloomade,
tolmulestade voi oietolmude suhtes, aga
ka hoopiski teistmoodi reaktsioonid toitu-
dele, kui need olid lapsena.

Praegu veel Lipsell ei teata, kuidas tili-
tundlikkuse teket vdiltida voi mis aitaks
astmat dra hoida. Onneks on ravimitega
voimalik haigusndhte kas tdielikult voi
osaliselt kontrolli alla saada. Mida pare-
mini oma allergiahaigust tunda ja selle
tekkepohjusi teada, seda edukamalt on
voimalik elu nii iimber korraldada, et ei
pea paljust loobuma.

avasona

Jargnevatelt lehekiilgedelt saate lugeda sellest, kuidas toimetada lemmiklooma-
allergia korral; kui palju vaeva nouab oma elamises tolmulestade vihendamine;
missuguseid ohtusid voib kaasa tuua mee soomine; mida teha, kui nahk reageerib
poletikuga mitmesugustele drritajatele voi kui oled iilitundlik kiilma ja kuuma vas-
tu ning kuidas olla astmahaigena fiiiisilisell aktiivne.

Lisaks selle ajakirja asjakohastele nouannetele voite leida samadelt ja mitmelt
teiselt autorilt palju huvitavat ja harivat lugemist Eesti Allergialiidu kodulehelt

kilma ja kuuma vastu
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Allergla ei te ia koha pealt — selleks peavad olema pdarilik eelsoodumus,
kokkupuude alle iga ja allergia kujunemist soodustavad keskkonnategurid.

TEKST KAJAJULGE, TartuhUlikooli kliinikumi arst-dppejéud ja Tartu Ulikooli kliinilise meditsiini instituudi lektor
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elleks, et inimesel tekiks aller-

gia, peab lisaks keskkonnategu-

ritele, mis soodustavad allergia

kujunemist, olema tal périlik
eelsoodumus ja kokkupuude allergeeniga.

Kuna allergia tekke oht on seotud viga

paljude geenidega, voivad lapse vanemad
olla ainult riski kandjad, ilma et neil en-
dil oleks allergiat. Niiteks selleks, et eel-
soodumusega lapsel tekiks tilitundlikkus
lehmapiima vastu, ei pea imik seda ise
veel jooma — piisab védikesest kogusest,
mis jouab temani rinnapiima kaudu.
Kassi- voi koeraomanikel ei ole sageda-
mini allergiat loomade suhtes kui nendel,
kellel loomi pole, sest sensibiliseerumi-
seks ehk ilitundlikkuse tekkimiseks on
vaja viga vihest kokkupuudet allergeeni-
ga. Suur allergeeni kogus voib isegi aller-
gia teket viltida. Seega lemmiklooma ole-
masolu voib monel inimesel soodustada,
teisel aga, vastupidi, takistada allergia
kujunemist tildse.

Immuunsiisieem
rajab Koolitamisi

Uuringud on ndidanud, et allergiahir-
mus tehtud ranged piirangud meniiiis ja
keskkonnas olevate allergeenidega kon-
takti valtimine ei too kaasa tilitundlikku-
se ja allergiahaiguste vihenemist.

muunsiisteemi koolitamist voib vorrelda
néidetega meie igapdevaelust: selleks, et
veekogus toime tulla ja seal olemist ohu-
tult nautida, tuleb 6ppida ujuma; liiklu-
ses hakkama saamiseks peab tundma
aga liikluseeskirja.

Vanade soprade
teooria

Tasakaalus immuunreaktsioonide tekke
tagab bioloogiline mitmekesisus - seda
nii makro- kui ka mikrotasandil.

Nn hiigieeniteooria on teada-tuntud
viimased kakskiimmend aastat, kuigi
viimasel ajal on hakatud seda nimetama
pigem vanade soprade teooriaks. Koik
see, mida me s66me, joome, puudutame
ja sisse hingame, kujundab meie naha,
seedekulgla ja hingamisteede mikro-
bioomining selle kaudu soodustab kas
taluvuse voi tlitundlikkuse teket. Lin-
nastumise, vihese looduses viibimise,
steriliseeritud toidu s66mise ja mikroo-
bide hdvitamise tottu on oluliselt muutu-
nud meie mikrobioom ning kujunenud
diisbioos (organismi voi selle osa mikro-
floora tasakaaluhéire).

Koige suurem on mikroobide hulk
seedekulglas. Tdnapédeval soolestikus

arvuliselt vihenenud ja liigivaesemaks
muutunud mikroobikooslus héirib oluli-

Koik see, mida me soome, joome,
puudutame ja sisse hingame, kujundab
meie naha, seedekulgla ja hingamisteede
mikrobioomi ning selle kaudu soodustab
kas taluvuse voi ulitundlikkuse teket.

Allergia korral reageerib organismi
immuunsiisteem liiga tugevasti meid
tmbritsevatele muidu ohututele ainetele,
olgu nendeks siis toiduvalk, koera koom,
kassi siilg voi kase dietolm. Selleks, et
immuunsiisteem oskaks adekvaatselt
kédituda, peab ta vahet tegema, mis on
oma ja mis organismile vooras aine. Voo-
ra puhul tuleb tal veel eristada ja kdituda
selle jargi, kas aine on ohtlik vdi ohutu.

Immuunsiisteem vajab koolitust, kui-
das kaitsta organismi haigustekitajate
eest ja mitte reageerida toidus ning loo-
duses olevatele kahjututele ainetele. Im-

sel madral immuunvastuse viljakujune-
mist, st taluvuse tekke asemel soodustab
allergia teket.

Rinnapiim on parim
Rinnapiim on esimene ja parim imiku
toit, kuid lisaks ideaalsele toitainete
sisaldusele on selles normaalse soole-
floora kujunemist soodustavad bioaktiiv-
sed ained. Rinnaga toitmine litkkab
imikul edasi toiduallergeenide saamist
jarinnapiimas olevad antikehad (IgA
ja 1gG4) soodustavad toidutaluvuse
kujunemist.

Piimhappe-

bakterite
allikas

 probiostick’

suus lahustuv pulber

* Mikrokapseldatud ja
maohappekindel

* Mugav - Uks pakike paevas/
igal ajal/ ilma veeta

* Meeldiv naturaalne ploomi-
maitse

* Sobib kasutamiseks anti-
biootikumravi ajal ja selle
jargselt, kdhulahtisuse korral,
reisil olles

Piimhappebakterid aitavad
taastada ja tasakaalustada
soolestiku normaalset
mikrofloorat

Tootja: Lallemand S.A.S., Prantsusmaa.
Maaletooja: Miecys-Pharm OU, Vitamiini 6A, 51014 Tartu.
www.miecys.ee




allergia erinumber

Samal ajal isegi pikaajalisel rinnaga

toitmisel ei ole allergia véltimise seisu-
kohalt imevédge. Uuringud on ndidanud,
et ranged piirangud raseda ja imetava
ema dieedis ei aita dra hoida lapsel atoo-
pilise dermatiidi ega toiduallergia teket,
mistottu neid piiranguid ka ei soovitata.
Piima, muna voi teraviljade véljajatmine
rinnaga toitva ema mentiiist on pohjen-
datud ainult juhul, kui nende kasutami-
ne tekitab imikul haigusnéhte. Kiill aga
on mottekas olla ettevaatlik kakao,
tsitrusviljade, maasikate, tomatite, pahk-
lite ja toidulisanditega.

Toitumisestiildisemali
Palju on tehtud uuringuid probiootiku-
mide ja prebiootikumidega, kuid seni ei
ole kindlat toestust selle kohta, et need
aitaksid allergia teket otseselt viltida.
Vaieldamatult on probiootikumidest abi
aga nakkustest ja antibiootikumidest
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Rinnapiim on esimene ja parim imiku toit,
kuid lisaks ideaalsele toitainete sisaldusele on
selles normaalse soolefloora kujunemist
soodustavad bioaktiivsed ained.

pdhjustatud seedekulglahiirete paran-
damisel - selle kaudu viheneb ka al-
lergeenide maju.

Mitmed uuringud on ndidanud pro-
biootikumide head mdju atoopilise
dermatiidi tekke vihendamiseks ja selle
kulu kergendamiseks. Samuti on mitme-
tes uuringutes heaks hinnatud vitamiini-
de, eriti D-vitamiini, aga ka antioksiidan-
tide, puu- ja aedviljade, rasvhapete ning
mikroelementide mdju allergia valtimi-
sele. Uuringud selles osas jiatkuvad ja
ilmselt osatakse juba ldhiajal anda tdpse-
maid dieedisoovitusi.

U litundlikkuse teke
naha kaudu

Atoopilise dermatiidi oluliseks pdhjuseks
on naha kaitsevdoime puudulikkus, mis
ilmneb koige sagedamini filagriini geeni
mutatsiooni korral. Seega on kroonilise
nahaprobleemi tekkes tdhtis geneetiline
eelsoodumus. Allergeeni kontakt 1dbi
naha tekitab iilitundlikkust, s66misel
pigem mitte.

Uudne lihenemine toiduallergia tekke
véltimiseks on naha kaitsevoime paran-
damine kreemitamisega esimestest



KUI JUKU OPIB,
SIIS JUHAN TEAB

Eestlastel onilus Gtlemine: mida Juku ei opi,

seda Juhan ei tea. Samasugune lahenemine sobib
ka immuunsiisteemi koolitamise kohta, millega
tuleb algust teha juba vaga varases eas,
etimmuunsisteem oskaks targalt kaituda.

B Toida imikut rinnapiimaga vahemalt 4-6 kuud,
soovitatavalt kauem.

B Anna lapsele tahket toitu, s.o0 aedyvilja ja putru,
alates 4—6 kuu vanusest.

B Toituda tuleks mitmekdlgselt ilma
pohjendamatute piiranguteta.

B Eelista varsketest toiduainetest
valmistatud toitu.

B Vahenda lisaainetega toidu osa meniids.
M Viibiiga paev looduses.

B Ole koos lapsega fiilisiliselt aktiivne tema
varasest east alates.

B Valdi saastatud ohku, eriti tubakasuitsu.

B Kasuta antibiootikume ainult kindla
nadidustuse olemasolu korral.

ECOS LOODUSLIKUD
PUHASTUSVAHENDID SINU KOJU /eame ECOS

JA OHUTU
SOBIVAD ECOS
KA ALLERGI- TOODETEGA
KUTELE ON KORISTA-
TOOTED ON MINE PUHAS ‘
VALMISTATUD b SOM!
g TAASTUVATEST JA
N BIOLAGUNEVATEST

TAIMSETEST
TOORAINETEST.

El SISALDA - @ -0
SUNTEETILISI - -
LOHNA- EGA sl A
VARVAINEID :
TULEMUSED,

Hooli oma kodust ja tervisest! [mis OLLATAVAD

Kasuta e-poest tellides kupongi “kodutohter” ja saad esmatellimuse 10% soodsamalt! Pakkumine kehtib kuni 31.05.2018
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Allergeense toidu andmise
edasi lukkamine hilisemale eale
ei too kaasa toiduallergia
vahenemist.

elukuudest alates. Lisaks kaitsekihi parandamisele kaitse-
kreemidega on vaja poletikulist nahka ravida pdletikuvastaste
preparaatidega, et vihendada allergeenide joudmist organis-
minaha kaudu.

\llergeense toidu
varasem andmine

Allergeense toidu andmise edasi liikkamine hilisemale eale
ei too kaasa toiduallergia vihenemist.

Niiteks on uuringutes vorreldud allergia teket maapéahkli
vastu, kui seda hakati tihele osale lastest regulaarselt andma
4-11 kuu vanuses, teistele aga ei antud 5. eluaastani tildse. Va-
rasem maapihkli so6mine aitas maapdhkliallergia suure ris-
kiga lastel selle teket viltida. Samataolised tulemused on saa-
dud ka muna tavapdrasest varasema andmisega, eelistades



seda just keedetuna, mitte kiipsetatult voi praetuna. Gluteeni
sisaldavad teraviljad peaks meniitisse liilitama 4-6 kuu vanu-

ses, soovitatavalt rinnapiima kaitsva toime all.

Nii maapédhkli soomine kui ka selle vastu allergia ei ole Ees-
tis levinud, mistottu ei ole maapdhklivalgu andmine imikutele
ennetuseks pohjendatud. Kiill aga oleks vaja muuta seniseid
toitumissoovitusi selles osas, et lisada lapse meniilisse muna
varem, kui seda praegu soovitatakse. [lmselt jbuame ringiga
tagasi varasemate nduanneteni, kui munakollast soovitati ha-
kata andma keedetuna viikeses koguses koos aedviljaga.

\llergia vasitu
rakisineerimine
Praegu tehakse allergia immuunravi haigusnidhtude vihen-
damiseks nendele, kellel on tilitundlikkus juba vilja kujune-
nud. Immuunraviga on voimalik tekitada taluvust nii aero-
allergeenide ehk 6huga levivate allergeenide kui ka toidu-
ainete suhtes.

Hoolimata paljudest uuringutest ei ole esmane ennetav
vaktsineerimine seni edukaks osutunud. Optimistina julgen
viita, et tulevikus on personaalmeditsiini ja kliinilise immu-
noloogia arenedes voimalik allergiat dra hoida individuaalse-
te vaktsineerimisprogrammidega. KT

= 00alUSPeRe

KODUPUHASTUSVAHENDID
ODUPUHASTUS 0 R %
MAHE KOSMEETIKA JA VILLA-SIIDI PESU JA
JUUKSEVARVID DISANA VILLASED KOMBED
LAMBANAHAD MAHE TOIT KA
(BEEBILE OHUTUD) GLUTEENIVABA JA VEGAN
LOODUSLIKUD MOLTEX NATURE
TOIDULISANDID MAHKMED
NATRACARE DIDYMOS KANDELINAD
HUGIEENITARBED JA ERGOBABY KOHUKQTID

Kiire ja tervislik e-pood
www.looduspere.ee

Looduspere poed Viru Keskuses, Pirita Selveris ,
Peetri Selveris, Tartu Lounakeskuses,
Tartu Kvartalis




allergia erinumber

-lu koos

olmulesiaga

Enamasti elame silmale nahtamatute tolmulestadega rahulikult koos.
Osal inimestel aga teevad need amblikulaadsed olendid elu raskeks,
sest tekib allergia.

TEKST MARE PAUKLIN, Tartu Ulikooli kliinikumi sisehaiguste-allergoloogia arst-dppejéud

odutolmulestad on 0,25-0,3 mm pikkused, silmale

ndhtamatud d&mblikulaadsed pisiolendid, mis on iihed

sagedasemad aastaringse allergia pohjustajad.

Tolmulestadele meeldib temperatuur vahemikus

20-25 kraadi ja 6huniiskus vahemikus 70-80%. Nad toituvad
peamiselt inimnahalt eraldunud kddomast ja leiavad head elu-
tingimused madratsites, pehmes modblis, voodiriietes, sisus-
tustekstiilides ning pehmetes mdnguasjades.

Ulitundlikule véivad allergeeniks olla surnud lestade osised
ja lestade eritised. Need pohjustavad allergiahaigusi: allergilist
nohu, silmapoletikku, astmat voi atoopilise nahapdletiku dge-
nemist. Allergiandhud véivad olla seotud kindla koha, niiske
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aastaaja voi tolmuse tegevusega ning ndhud voivad dgeneda
00sel voi varahommikul.

Tolmulestaallergikul véivad koorikloomad ja molluskid
pohjustada ristreaktsioonina toiduallergiat.

Tolmulestaallergia ravi
Tolmulestaallergia diagnoos pohineb anamneesil ehk haigusloo
kirjeldusel ja patsiendi uurimisel. Allergiat kinnitab naha-
torketesti positiivne tulemus voi see, kui veres on tolmulesta-
vastaste antikehade sisaldus suurenenud.

Vihendades kokkupuudet tolmulestadega, kahanevad ka
haiguse siimptomid. Ometi on peaaegu vdoimatu tolmulesti

FOTOD: SHUTTERSTOCK



Tolmulestadele meeldib
temperatuur vahemikus
20-25 kraadi ja ohuniiskus
vahemikus 70 80%.

tdielikult elukeskkonnast eemaldada, mistottu on vajalikud
ravimid siimptomite leevendamiseks ja kaotamiseks.
Téanapédevased allergiaravimid sobivad pikaajaliseks kasuta-
miseks ja on ohutud, kuid sobiva ravimi leidmine ja selle toime L
ilmnemine voib teinekord votta aega. Tolmulestaallergiaga ini- Humer taiskasvanute
mesed ei pruugi alati saada tdielikku abi ka ravimitest, seetottu Alatesd

voib kaaluda immuunteraapiat. Selle raviviisi eesmérk on talu-

vuse tekitamine allergeeni suhtes ning see toimub allergoloogi

kontrolli all. 1 000/ Iahjendamata
Mida annab ise etie vota? 0 merevesi

* Hoia 6huniiskus eluruumides alla 50%. Niiskuse vihendami-
seks dra kuivata pesu toas, vaid pesumasina kuivatustrumlis,
oues voi spetsiaalses, hea ventilatsiooniga ruumis. Slsaldab rlkkallkUIt

¢ Toiduvalmistamise ja pesemise ajal liilita sisse koogi voi H
vannitoa ventilatsioon. Tuuluta ruume korrapéraselt ning mlkroelemente

jélgi, et ventilatsioonisiisteemid tootaksid korralikult.

* Magamise jarel tuuluta voodiriideid voi jata voodi moneks
ajaks iiles tegemata, et niiskus jouaks haihtuda. Vildi 6hunii- Ninaoonsuste loputamiseks
suteid, kuna need voivad kergesti saastuda ja nende liigkasuta- nohu korral

mine voib viia tolmulestade ja hallituse vohamisele. Inimestel,
kellel nina kuivab, on soovitatav kasutada pigem soolalahusega g Igapéevaseks ninahﬁgieeniks
niisutavaid pihusteid, mitte huniisuteid. Ohukuivatid voivad ‘

® Nina limaskesta niisutamiseks

olla tohusad keldrites, et vihendada kogu maja ohuniiskust.

e Toatemperatuuri tuleks hoida 20-22 kraadi piires. e Tolmu, a"ergeenide, haigus-
¢ Kata madratsid ja padjad tolmukindlate katetega. Need on teh-

tekitajate jms eemaldamiseks
nina limaskestalt

tud materjalist, mille poorid on piisavalt viikesed, et tolmules-

tad voi nende jadkproduktid libi ei paidseks. Neid tooteid nimeta-
takse ka allergeenldbimatuteks. Plast- vai viniitilkatted on kdige
odavamad, kuid tihti ebamugavad. Allergeene mitteldbilaskvaid

katteid voib leida voodipesu miitivatest poodidest. q
KOGU PERELE =-*¢°
www.humer.ee




allergia erinumber

Allergik ci tohiks
Koristamise ajal samas
toas riibida; kui see ei ole
voimalik voi ise koristades
kanna Kindlasti kaiise
maski.

e Soovitatav on iganddalane voodipesu pesemine 60 kraadi
juures ja pesu kuivatamine voi kuumutamine néiteks kuivatis.
e Puhasta voodivarustust regulaarselt. Tekke, patju ja madrat-
sit voiks kloppida iga niddal. Talvel on méoistlik viia need due ja
hoida seal 1-2 pdeva voi hoida 1 tund 60-kraadises saunas. Tek-
ke ja patju on soovitatav pesta iga 1-2 kuu jarel vihemalt
60-kraadises vees. Voodivarustust voiks uuendada teatud aja
pérast: patju 2-3 aasta, tekke 5-6 aasta ja madratseid 8-10 aas-
ta tagant.
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e Vildi tolmu koguvaid esemeid voi mooblit ning magamis-
toas kasuta pestavaid porandakatteid. Raamatuid, médnguasju,
roivaid jt tolmukogujaid hoia kinnises kapis.

* Pehmeid médnguasju hoia kord nddalas 6 tundi siigavkiilmas
ja seejidrel klopi neid. Pestavaid pehmeid ménguasju tuleks
pesta pesumasinas, et eemaldada nendes olevad allergeenid.
Kuumpesu voi kiilmutamist/pesemist kasuta ka kaisutekkide,
nukuriiete ja muude kangaste puhul.

e Lihtsa sisustusega kodus piisab sellest, kui koristad kord
néddalas. Eemalda siledatelt pindadelt tolm niiske voi mikro-
kiust lapiga. Tolmuimejaga tootamisel kasuta spetsiaalset
HEPA-filtrit, mis takistab tolmulestade dhkupaiskumist.
Allergik ei tohiks koristamise ajal samas toas viibida;

kui see ei ole voimalik voi ise koristades kanna kindlasti
kaitsemaski.

e Lesti tapvad keemilised ained vodivad olla vahel kiill kasuli-
kud, kuid need ei ole iga kord tdhusad, kuna ei tungi pehme
moobli, diivanipatjade ega madratsi sisse.

e Vildi kdike seda, mis suurendab hingamisteede tlitundlik-
kust — seega, dra suitseta eluruumides. KT



Allergodil o1

Aselastiin ninasprei, lahus —

Allergilise
riniidi raviks Mlergodil 5

nosies purskalas (lirpatas)
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Taiskasvanud ja lle 6-aastased lapsed:
moélemasse ninasdédérmesse 1 annus kaks korda
O0Opaevas.

Hoidke ravimi
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Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege tahelepanelikult pakendis olevat infolehte.
Kaebuste piisimise korral voi ravimi korvaltoimete tekkimisel pidage néu arsti voi apteekriga.

Allergodil 0,1% ninasprei, lahus. INN: Azefastinum. Kasimiiligiravim. Naidustus: Allergilise riniidi
stimptomaatiline ravi. Mitigiloa hoidja: SIA Meda Pharma, Makusalas 101, Riga, LV 1004, L&ti. Taiendav info
miligiloa hoidja esindusest: Meda Pharma SIA, Liivalaia 13/15, 10118 Tallinn.

Mylan

Better Health
for a Better World

Allikas: ravimi omaduste kokkuvéte
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lahaks hingata

normaalset onku

rimaid probleeme, mis parsib me efektiivsust ses sooritusvdimet

vadrtustavas maailmas. K66gi dhupuhastite tootja Falmec on vilja
tootanud uue seadme, mis moeldud 6hu puhastamiseks kodus. See kasutab
bipolaarse ioniseerimise tehnoloogiat, mis on juba monda aega digustanud
end korge joudlusega koogi ohupuhastites. Et tehniliselt keeruline seade ma-
gamistoa kapil esteetiliselt vadrikalt m&juks, on suurt tdhelepanu pooératud
disainile. Nimigi on kaunis - Bellaria. Esmapilgul moéjubki dhupuhasti Bella-
ria pigem sisekujunduselemendina - dimmerdatava valgustina, mille satiinjas
katteklaas on Veneetsia meistrite késitoo.

v
hupuhtus pole just esimesi igapdevamotteid, ei tool ega kodus. Aga
moelda sellele voiks, sest just siseruumide ohukvaliteet on suu-

Ruumithu kvaliteet on viga tahtis

Keskkonnakaitse agentuuri (EPA - Enviromental Protection Agency) uurimu-
sele tuginedes saab vdita, et 6hk koduseinte vahel voib olla viis korda mus-
tem kui suurlinna ténavail. Eeskitt seetottu, et ruumidesse tuleb ohk valjast
ja ruumis kogub see ainult saastet juurde, rikastudes kahjulike osakeste ja
ainetega. Ohukvaliteet langeb ruumides eelkdige seepirast, et viibime seal
suure osa ajast. Probleemiks on see eriti suuremates linnades ja todstuspiir-
kondades.

Mida halba sisaldab ohk su kodus?

Ohk, mida sisse hingame, véib sisaldada mitmeid kahjulikke koostisosi. Pea-
mised saasteallikad on keemilisel teel tekkivad ained, nagu vaavel, limmas-
tik, stisinikdioksiid, osoon, formaldehiitidid, lenduvad orgaanilised osakesed,
lahustid, tahked saasteosakesed, tubakasuits. Peale keemiliste saasteainete
leidub 6hus kahjulikke looduslikke aineid — mikroorganisme, baktereid, viiru-
seid, hallitusseeni, allergeene ja tolmulestasid. Ohule lisaks leidub kahjulikke
aineid seinavarvis, porandakattematerjalis, sisekujunduselementides, m6db-
lis, kiitte- ja jahutusseadmetes, koristustarvetes ja mujal.

Kuidas taastada ideaalne Shupuhtus?

Rikkumata looduses sisaldub kuupsentimeetris 6hus iga 1000 negatiivse ioo-
ni kohta 1200 positiivset iooni. See on optimaalne tasakaal, mis tagab elu-
joulise energia ja heaolu keskkonnas. Ruumides aga pohjustavad saasteained
6hukvaliteedi langust, kuna vahendavad ioonide arvu. Looduses tekitavad ka-
sulikke ioone juurde péike, dike, fotoelektriline efekt, kiirgus, 6hu liikkumine
(tuul) ja vee liikkumine (lained, kosed, allikad, tdusud-modnad). Kus iganes su
kodu ka pole, suudab samasuguse t66 dra teha Falmec Bellaria 6hupuhasti.

Ténu aktiivsele ioniseerimistehnoloogiale puhastab Falmec Bellaria edu-
kalt ruumiohu, eemaldades saaste — bakterid, viirused, hallitusseened, tolmu-
lestad ja mikroorganismid. Bellaria taastab loodusele omase ideaalse ioonide
tasakaalu ning tostab ruumis viibivate inimeste fiiisilist ja vaimset heaolu.
Seda koike ainsagi miirata, igat tiitipi ruumis.

Bellaria on saadaval neljas vérvitoonis, et harmoneeruks nii sinu maitse
kui ka koduga, olgu siis elu- voi magamistoas, kodgis, kabinetis - koikjal, kus
vajad laitmatult puhast dhku. Ohupuhastiga saab tutvuda E-Luxi esindussa-
longis ja seadme hind on 990 eurot.

www.elux.ee

SISUTURUNDUS



allergia erinumber

Arritus.
dermaiiii

— naha vastus arritajatele

Arrituskontaktdermatiit on nahapéletik, mis tekib kokkupuutest drritavate
teguritega. Oige ravi ja hooldusega on see viljaravitav seisund.

TEKST MAIE JURISSON, Tallinna Péhja-Eesti regionaalhaigla ja Tallinna Lastehaigla dermatoveneroloog
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nimese nahk on suurim organ, mille pindala tdiskasvanul

on 1,5-2 m? ning mis on tdies ulatuses kontaktis viliskesk-

konna teguritega. Osa neist vdivad olla ohtlikud, osa kahju-

tud, kuid teatud asjaoludel tdlgendab nahk nende toimet
ohuna. Arrituskontaktdermatiit on nahapdletik, mis tekib
kokkupuutest nende drritavate teguritega.

Dermatiit on tuletatud kreekakeelsest sdonast derma (nahk)
ja tahendab nahapodletikku, mille korral drritus kdtkeb endas
futisilist voi keemilise aine kahjulikku m6ju nahale. Keemili-
ne aine ei pruugi olla tiksnes kemikaal voi tehisaine, vaid ka
looduslik, sest seegi koosneb keemilistest elementidest. Nii
on voimalik, et drritusdermatiiti voib pohjustada ka puhas
vesi. Fiitisiline kahjustus on eelkdige nahavigastus — poletus,
marrastus, h6orumine jms.

Korvalepoikena: iiks vanimaid arritusdermatiidi kirjel-
dusi pirineb 1. sajandist Rooma teadlase Celsuse teosest ,,De
Medicina“, milles ta kirjeldas soovitavast ainest pohjustatud
nahapoletikku.

Nahk kaitseb end poletikuga

Naha drritajatega puutume kokku nii kodus kui ka té6l. Arri-
tusdermatiit on ténini iiks sagedasemaid nahaprobleeme, mi-
da tuleb ette nii lastel kui ka tdiskasvanutel.

Mbnel tooalal voib inimene olla pidevas kokkupuutes drrita-
vate ainete ja keskkonnatingimustega, mille tagajirjel kuju-
nev nahapdletik muutub kutsehaiguseks. Need nahapdletikud
paiknevad eelkdige kitel, kusjuures drritajateks on tavaliselt
seebid, marjad t66d ja kemikaalid.

Arritusdermatiidi tekkes on oluline osa nahavigastusel,
moned ained kahjustavad keratiini, moned mojuvad rakkudele
miirgiselt. Sellele vastab nahk iildise kaitsereaktsiooni —
poletikuga.

Arritusdermatiidi tekkes

on oluline osa nahavigastuse|,
moned ained kahjustavad
keratiini, moned mojuvad
rakkudele mirgiselt.

Sellele vastab nahk uldise
kaitsereaktsiooni — poletikuga.

Poletik on meie stinnipdrane kaitsereaktsioon. Kasutades
immunoloogia terminoloogiat: see on kaasasiindinud
immuunvastus, iihtlasi ka keeruline ahelreaktsioon, milles

osaleb palju erinevaid mediaatoreid, signaalmolekule ja rakke.

Kahjuks puudub tédnaseni drritusdermatiidi diagnoosimiseks
spetsiifiline ja testidega kindlaks tehtav marker. Selles mottes
on allergiline dermatiit drritusdermatiidi vastand: siin kutsub
kindel allergeen immuunsiisteemis esile spetsiifiliste anti-
kehade voi rakkude tootmise, mida on voimalik testiga kind-
laks teha.

Spetsiaalne
arritusnahapoletiku sari
kanepiseemneoliga

Atopos Kreem 75g (25%) ja lhupiim 150ml (15%) — kuivale,
ketendavale, drritunud, sligeleva ja punetava 166bega vOi psoriaa-
siga nahale. Annab kiiresti hea tulemuse, leevendab ketendust ja
punetust.

Toimeained: oomega 3-6-9-rasvhapeterikas kanepiseemnedli,
turbaekstrakt, meresool.

Konopka Kanepidli Salv 75g (50%) — sobib ulikuivale, rri-
tunud ja I66bega nahale. Aitab efektiivselt nahaldhede (huuled,
kded, jalad) puhul. Peale salvi pealekandmist kasutage puuvillaseid
kindaid v&i sokke.

Toimeained: kanepiseemnedli, sheavdi, iisop, kuslapuu.

Regema kreem 50g (25%) — nahka taastav kreem ekseemi,
nahaldhede, vdrskete armide, lamatiste ja diabeedihaavandite
parandamiseks.

Toimeained: kanepiseemnedli, arnika, nuludli, piimhape, kamper.
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Kanepiseemnedli kosmeetika on miitigil

E-poes: www.eluvagi.ee

Tallinnas: Kalamaja Apteegis — Kotzebue 9

Tartus: Raja Apteekides - Aardla | 14; Raja 31; L. Puusepa 3
Parnus: Ulejée Apteegis;Viiking SPA Apteegis;
Tervisekaupluses (teatri maja)

Vorus: Vana Maja salong — Paju 9




allergia erinumber

Paradoksaalsel kombel on drritus-

nahapdletik ja allergiline nahapdletik
sageli viga sarnaste siimptomitega —
molemad on haigele viga ebamugavad
ja voivad tekitada siigelust. Kuna kaasa-
siindinud immuunkaitse kaitseb koiki
inimesi, aga allergia kui omandatud
immuunvastus avaldub vaid osal teatud
soodumusega inimestel, on drritus-
dermatiiti mitu korda sagedamini kui
allergilist dermatiiti.

Allergilist dermatiiti aitavad drritus-
dermatiidist eristada allergiaplaastri-
testid.

Poletiku teket
soodustavad tegurid

Arritusnahapdletiku kujunemine
oleneb paljudest teguritest — nii drritaja
omadustest kui ka naha omapérast.

18 Kodutohter aprill 2018

Arritusnahapéletik ja allergiline naha-

poletik on sageli vaga sarnaste simptomitega
— molemad on haigele vaga ebamugavad

ja voivad tekitada sugelust.

* ARRITAVA AINE KEEMILISED OMA-
DUSED - kas tegemist on happe, leelise
vms; milline on aine kontsentratsioon.
Tugevad kemikaalid, nditeks happed
jaleelised, mdjuvad kiiresti, tekitavad
tugevat ja stigavat kahjustust, simpto-
mid on dgedad ja nendega kaasub valu
—kontaktikohas on ndha punetust, ville,
leemetust jaisegi verinahka.

®* KONTAKTISAGEDUS - kas see on
iihekordne voiigapdevane. Kui kontakt
drritajaga on harv, jouab nahk pédrast

ebasoodsat moju taastuda ja drritust

ei tekivoi on see norgem. Kui nahk ei
joua enne uut kokkupuudet drritajaga
paraneda, kujuneb varem voi hiljem vilja
summeeruv nahakahjustus jailmnevad
poletikundhud.

* (JKS ARRITAJA VOIMITU - kas iga-
pédevasel pesemisel kasutatakse liialt
kuuma vett voi pestakse liiga kaua; kas
pesuained sisaldavad rohkem voi vihem
arritavaid koostisosi; kas ebadigele pese-
misele lisandub ka hooletu kuivatamine;



tilearu kuiv sisekeskkond ja kiilm aastaaeg jne. On iisna sea-
duspérane, etnorkade drritajate moju on aeglane: siimptomeid
maérgatakse alles siis, kui mdju on juba kaua aega kestnud ning
seoseid on raske tuvastada. Silmanéhtavad muutused tekivad
nahapoletiku siivenedes ja viljenduvad kerge kuni médduka
punetuse, ketenduse, pindmiste ja siigavamate lohedena.

® TOIME INTENSIIVSUS —niiteks temperatuur. Keeva vee voi
kuuma triikraua pdletuse tagajérjel tekivad tugev punetus
javillid, villide Il6hkemisel leemetus ja valu —need on iili-
tugeva nahapdletiku siimptomid. Soe vann tekitab aga

ainult ajutist punetust ning vaid liiga tiheda vannitamise
tottu muutub nahk kergelt roosakaks, kuivaks ja ketendavaks.

® OKLUSIOON EHK KILEKOMPRESSI TINGIMUSED - kas kee-
milisele mdjule kaasub veel oklusioon, néditeks kandes pikalt
ja/voisageli kummijalatseid voi -kindaid; vélise kilekattega
médhkmeid, hiigieenisidemeid vdi pesukaitsmeid; kitsaid,
pigistavaid voi siinteetilisest materjalist riideid. Umbsete
roivaste all higistamine vdib soodustada haudumuse ja karva-
nadpsupdletiku teket. Haudumust esineb rohkem voi vihem
kamonedes kehapiirkondades, nagu kaenlaalused, kubeme-
jatuharavoldid, varvaste ja sormede vahed. Ka sormuse alla
tekib oklusioon, kui korduvalt teha kdsi mérjaks pesemise,
koristamise vdi toiduvalmistamise ajal. Kdte nahapoletik
algabki tihti sormede vahelt ja sormuse alt.

® NAHAINDIVIDUAALSED OMADUSED - peale vilisarritajate
méingivad need drrituspoletiku tekkes olulistrolli, sest
stinniparaselt kuivnahk on alati drritajaid labilaskvam ja
tundlikum. Laste ja eakate inimeste nahk on tavaliselt hem,
drritajatele paremini ldbitav ja poletikualtim. Ka varasemad
jakroonilised nahahaigused mojutavad naha tundlikkust ja
labilaskvustning soodustavad nahapdletiku teket.

Diagnoositakse

oy K | [ d [ d
vdlistamismeetodil
Arritusdermatiidi diagnoosimiseks ei ole spetsiaalseid teste
ega uuringumeetodeid. Kuna drritusdermatiit voib sarnaneda
allergilise kontaktdermatiidiga, tehakse nende eristamiseks
nahaplaastriteste erinevate allergeenidega. Kui testid jadvad
negatiivseks, st allergiat ei ole, viitab see drrituskontakt-
dermatiidile.

Kutsenahapdletike néitel saab jidreldada, et kdigi kontakt-
dermatiitide hulgast moodustavad drritusdermatiidid 70-80%
javaid 20-30% allergilised kontaktdermatiidid.

Koige sagedamad nahaérritajad on
kummikemikaalid;

marjad t66d;

seebid;

® nikkel;

vaigud ja akriilaadid;

juuksurikemikaalid;

I16hnaained.

Uldjuhul péhjustavad need ka kdige sagedamini allergiat.

L
WY P

VAGAKUIVA  Selidmed
NAHA HOOLDUS  mmmmmm

Meditsiiniline nahahooldusslsteem, mille tooted
on valja to6tatud koostdds nahaarstidega ning sobivad
kasutamiseks ka vaga tundliku naha korral.

Paljud inimesed kannatavad vdga kuivast nahast tulenevate stimp-
tomite kaes: poletikuline ja punetav nahk, siigelus- ja kdrvetus-
tunne, nahal6hed. Tekkepdhjused voivad olla vaga erinevad. Nahk
muutub kuivemaks vanemas eas aga seda voivad pdhjustada ka
ravimid ja keskkonnategurid. Kuiva naha stimptomid on vaga eba-
meeldivad ja nendega tuleb pidevalt ja intensiivselt véidelda.

Kdige olulisem on kiiresti taastada naha lipiidide sisaldus ja niis-
kuse tasakaal. Sebamed Extreme Dry Skin sarja tooted sisaldavad
uureat (karbamiidi), mis on vaga tugev looduslik niisutaja — imen-
dumine on vdga kiire ja toime saabub juba minutite jooksul. Nahk
muutub pehmeks, siigelustunne kaob. 10% uurea sisalduse korral
lisandub nahka kooriv effekt, mis eemaldab surnud naharakud.

Koik tootes sisalduvad lipiidid ja o6lid (mandlidli, avokaadodli ja
hiidrogeenitud oliivioli) on taimse paritoluga, sisaldades olulisi
rasvhappeid ja vitamiine. Tooted ei sisalda varvaineid, PEG-aineid,
silikoon- ja mineraaldlisid.

UUREA SISALDUS

4 leevendav katekreem
| leevendav naokreem {
leevendav shampoon

UUREA SISALDUS

tervendav ihupiim
tervendav jalakreem
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Allergy-friendly
Quality Tested . .
B Sebamed Extreme Dry Skin sarja toodetele

on omistatud ECARF sertifikaat.

ECARF

www.ecarf-label.org

Toodetud Saksamaal. Tootja: Sebapharma GmbH&Co.

Tooted on saadaval apteekides ja e-poes
www.nahahooldus.ee

YA Ulikooli

BENU™Z Apteek Apteek

wwvw.sebamed.ee



allergia erinumber

Paranemine on
voimalik oige raviga
Esimene ravisoovitus drritusderma-
tiidiga voitlemiseks on drritaja valtimi-
ne. Lisaks tuleks kasutada jargmisi
leevendavaid votteid ja vajadusel ka
ravimeid.

® Baaskreemid ja -salvid. Siin kehtib
reegel: mida kuivem nahk, seda rasvase-
ma salviga nahahooldus. Nahka tuleb
kreemitada iga pesemise jirel.

¢ Pbdletikuvastased paiksed ravimid,
tavaliselt hormoonkreemid, samuti
tsinki sisaldavad kreemid, losjoonid ja
salvid. Ageda nahapdletiku ajal tuleks
neid kasutada 1-2 korda pédevas; vahel
on dgeda poletiku taandumise jarel
vaja ravimi kasutamist jatkata paar
korda néddalas.

® Rasketel juhtudel tuleks teha suu-
kaudset ravi ja valgusravi.

Hiigieeni pidamiseks soovitatakse e kreemita baaskreemiga; ega allu ravile ning dgeneb kiiresti pdrast
pesta jahedama veega ja lihemat aega. e tee koiki pikemaid mérgi toid topelt- ravi lopetamist. Samal ajal voib drritus-
Pesemisel tuleks kasutada lohnatut seepi kinnastes, st kanna kummikinnaste all dermatiit monikord iseenesest aja jooksul
vo0i pesugeeli, hiisti sobivad norgalt hap- puuvillaseid kindaid — puuvill hoiab taanduda - seda juhul, kui pindmine kait-
pelised pesuvahendid ehk siindetid. Pa- dra nahahaudumuse. sev marrasknahk pakseneb ja muutub
rast pesemist peab nahka kreemitama. Kui drritusdermatiit jaab kiillaldase vastupidavamaks. Lisaks on avastatud, et

Kui drritusdermatiit on kitel: tihelepanu, nahahoolduse jaravita, nahas voivad tekkida ka kaitsvad poletiku-
® vota sormused kitepesu ajaks dra; voib see monikord iile minna allergili- vastased mediaatorid.
® kuivata pédrast pesemist hoolikalt seks dermatiidiks. Osal juhtudel muutub Arritusdermatiit on dige ravi ja hooldu-
sormevahed ja kite selgmised pinnad; ravimata drritusdermatiit krooniliseks sega viljaravitav. KT

N
- FRIKTSIOONJEHK HO‘:‘ﬁUMISHTIIT. tekib kehta[_ B
dele, kus nahk saab sagell hééruda. Vastuseks epldlermls N

tunne |lma et oleks nihtavaid poletlkutunnuseld

Péhjuseks vaivad olla nahahooldusvahendites sisalduvad pakseneb, tekib lllgsarvestumlne (nahapaksendid) voi
komponendid: tavaparane nahajoonis muutub robustseks.
e proplleenglikool; B KONTAKTNOGESTOBI: voib olla allergiline ja mitte-
e sorbiinhape, mida vdidakse lisada kreemidesse allergiline. Esimese puhul on tegu eelkdige toiduallergia
ja katoitudesse; ja oietolmu ristallergiaga. Mitteallergilist kontaktnoges-
e aselaiinhape, AHA-d, piimhape, l66vet pohjustavad moned sailitusained (bensoaadid ja
bensoliilperoksiid (kasutatakse akne ravis). sorbaadid) ning moned l6hnaained (kaneel).
B ASTEATOOTILINE DERMATIIT: kuival nahal tekkinud Kitel algab arritusdermatiit tavaliselt labakite pealt voi
poletik, sageli kiilmal aastaajal; voib tugevasti stigeleda. sdrmuse alt - see tekib veest, seebist, pesu- ja desinfitsee-
B KUMULATIIVNE KONTAKTDERMATIIT: korduva norga rimisvahenditest. Suu imbruses voib olla nn huulelimpsija
arritaja mojul aeglaselt tekkiv nahapoletik. nahapoletik ja kubeme imbruses mahkmedermatiit.
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ARGE HEITKE MEELT
LJUED JUUKSED ON ILUSAMAD

PHYTOLOGIST 15

ABSOLUUTNE JUUSTE
VALJALANGEMISVASTANE
HOOLDUS

INNOVATSIOON

LOODUSLIKUD
KOOSTISAINED

.. 15 TOIMET JUUSTE
VALJALANGEMISE VASTU
JA JUUSTE KASVAMISE POOLT

+ 5,942 UUT JUUKSEKARVA,
TIHEDAMAD JA ILUSAMAD JUUKSED

Phyto innovaatilised Phytologist 15 ampullid
on esimene juuste valjalangemisvastane
hooldus, mis pakub topeltlahendust nii
juuksekao kui juuste hérenemise vastu,
tdotades Uheaegselt 15 erineva bioloogilise
markeriga, mis on  seotud juuste
valjalangemisega ja -kasvuga. Uudne (1)
absoluutne juuste valjalangemisevastane
hooldus. Juuste kadu aeglustub (2),
muutuvad tihedaks ja lopsakaks: 5942 uut
juuksekarva (3) - juuksed on ilusamad,
tdestatult paksemad (4).

@ Phytosolba Laboratories - @ 74 katseisiku Kliiniline uuring 3
kuu jooksul @ Keskmine s 2,222 juuksekarva 74
katseisiku kohta. ® 74 ka iring 3 kuu jooksul ja
80 katseisiku enesehinnang peale 3-kuulist hooldust. Saadaval
suuremates apteekides, Tallinna Kaubamaja, Tradehouse.

PHY TO
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allergia erinumber

ha mesi

voIb tekitada allergiat

Mee tarvitamist peetakse tervislikuks, sealhulgas olevat

sellel ka allergia- ja astmavastane toime.

Paraku voib mesi ise vahel allergiandahte pohjustada.
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TEKST TRIINE ANNUS, lda-Tallinna keskhaigla lasteallergoloog

esi on mesilaste kogutud taimenektarist voi eri-

tistest spetsiifiliste ainete lisamisega toodetud ja

kédrjekannudes valminud magusaine. Mesilased

kasutavad mett talvesoOodaks ja varakevadel noo-
re polvkonna kasvatamiseks. Soltuvalt paritolutaimedest
eristatakse tile 300 meesordi.

Inimesed tarvitavad mett nii toiduks, raviks kui ka naha-
hoolduseks. Traditsiooniliselt on meest otsitud abi mitme-
suguste terviseprobleemide, sealhulgas allergia, astma ja
erinevate loovete vastu. Tegelikult on meele omistatud ravi-
toimed enamasti toendamata, mille phjuseks on osaliselt
ka mee viga varieeruv koostis. Toestust on leidnud selle
koha leevendav toime.

Eestis tarvitatakse iihe elaniku kohta aastas keskmiselt
iiks kilo mett. Vihemalt korra néddalas tarvitab mett iile poo-
le eestlastest, iildse mitte 5-10% elanikest.

Mis teeb mee allergiliseks?
Pohilise osa, umbes 80% mee koostisest moodustavad erine-
vad suhkrud, mis ei ole allergeensed. Lisaks sisaldab mesi
viikestes kogustes mitmesuguseid muid aineid, nditeks
orgaanilisi happeid, ensiiiime, aminohappeid jt iihendeid.
Kokku on meest leitud sadu iihendeid.

Mees sisalduvate allergeenide allikaks on nii mesilased
ise kui ka taimed, millelt mee algmaterjal on korjatud.
Mesilastest piarinevad allergeenid on peamiselt mesilaste
neelu- ja siiljendédrmete eritiste enstitimid, harvemini mesi-
lasmiirk, mesilase keha osised ja mesilasvaha. Mee taimsed
allergeenid parinevad nektarist ja dietolmust. Nende aller-
geenide koostis mees on varieeruv, sdltudes mee allikaks
olnud taimede liigist ja kasvutingimustest, sh ilmast ja
pinnasest. Vahel leidub mees ka hallituseeoseid, baktereid,
vetikaid ja muid bioloogilisi jadke.

FOTOD: SHUTTERSTOCK



Mees leiduv dietolm pédrineb peamiselt putuktolmlevatelt,
vihesel mééral ka tuultolmlevatelt taimedelt. Uhes grammis
mees voib olla 1000 dietolmutera.

Mee valmimise kédigus séilitab dietolm oma allergeensed
omadused. Kuna mee ja eriti tema dietolmu koostis on viga
muutlik, voib selle allergeensus oleneda meesordist. Moni
allergik voib vaevusi saada tihest, teine teisest sordist, moni
aga saab allergia alati mistahes meest. Toostuslikult toodetud
mesi on filtreeritud ja pastoriseeritud ning vahel ka siirupiga
lahjendatud - seetdttu on tema dietolmusisaldus ja seega toe-
nédoliselt ka allergeensus viiksem kui toormeel.

heda meeallergia ohusiab?

Meeallergiat ei ole tihti. Kdige sagedamini on seda leitud die-
tolmuallergikutel, veidi harvemini kaasneb ta mesilasmiirgi-
allergiaga. Vahel voib meeallergia ilmneda ka neil, kellel
muid allergiad ei ole.

Oietolmuallergia korral on meeallergiast vihem ohusta-
tud puude ja heintaimede dietolmu suhtes tilitundlikud
inimesed, sest tegemist on tuultolmlevate taimedega (eran-
diks on paju). Seetdttu satub nende dietolmu mee sisse vaid
viheses koguses.

Sagedamini on meeallergiat neil, kes on allergilised korv-
oieliste hulka kuuluva puju suhtes. Pujugi on tuultolmleja,
kuid iile poolte pujuallergikutest reageerib ka teiste korv-
oieliste dietolmule. Nende seas on rohkesti putuktolmlevaid
taimi, sealhulgas ka hiid meetaimi, nagu paiseleht, voilill,
erinevad ohakad, jumikas, sigur, raudrohi jt.

Kutsehaigusena ohustab meeallergia toiduainetéostuse
tootajaid, kellel on sage kokkupuude meega.

Millised on meeallergia tunnused?

Allergiandhte voib mesi vallandada toidu, toidulisandi voi
loodusravimi koostises, aga ka pealeméérituna: meemaskina,
-massaazina voi mett sisaldavaid kosmeetika- ja hiigieeni-
vahendeid tarvitades. Tugeva allergia korral piisab siimpto-
mite tekkeks iilivdikesest allergeenikogusest.

Meeallergiat ei ole tihii.
hoige sagedamini on seda
leitud oietolmuallergikuiel,
veidi harvemini kaasneb ta
mesilasmiirgiallergiaga.

Kergema allergia korral tekivad tavaliselt nahasiigelus ja
punetus, kublaline 166ve ning huulte vdi suu, vahel ka neelu-
piirkonna siigelus ja turse. Sageli ilmnevad sellised ndhud
15 minuti jooksul parast kokkupuudet meega. Ette voib tulla
ka aevastamist, nina ja silmade stigelust ning vesitsust.
Raskemal juhul vo6ib tekkida iiveldus, oksendamine v6i kohu-
valu, samuti koriturse voi astmahoog, mis pohjustab hingamis-
raskust.

Ornatoimelised ja

loodussdbralikud FLORA tooted

Tualettseep LASTE

Seep on taimset paritolu,
valmistatud palmi-

ja palmipahkli tuuma
oOlist. Ei sisalda I6hna-ega
varvaineid, parabeene.
Sobib ka kodige
tundlikumale nahale.

LasteSampoon + dusigeel

LasteSampoon+dusigeel on orna toimega lapse
nahale ja silmadele. Sobib vaga tundlikule nahale.
On maheda koostisega. Sisaldab oliivioli ja saialille
ekstrakti. Oliividli niisutab ja toidab intensiivselt
nahka ja juukseid. Saialille ekstrakt rahustab

ja kaitseb nahka arrituse eest. Ei sisalda: SLES’i

ja SLS’i, varvaineid, allergeenseid I6hnaaineid,
parabeene ega loomse paritoluga tooraineid.

Pesugeel BIOEST SENSITIVE

Universaalne, fosfaadivaba, 6rnatoimeline vedel pesemisvahend.
Ei sisalda valgendajaid, I6hna- ega varvaineid. Sobib kodigist
riildematerjalidest varvilise ja valge pesu pesemiseks nii kasitsi
kui igat tUlpi pesumasinates. Ei kahjusta kangast.

Pesuloputusvahend BIOEST SENSITIVE

Pesuloputusvahend on antistaatilise toimega. Pesuloputusvahndil
BIOEST Senisitive on lisaks pesu pehmendavatele omadustele ka
nahka rahustav toime, koostises oleva puuvillaekstrakti tottu.
Loputusvahendi koostises on allergeenivaba I6hnaaine.

Koostises puudub varvaine, millele voivad allergilised inimesed
tundlikud olla.

BIOEST SENSITIVE tooteid on soovitav kasutada imikute,
laste ja tundliku nahaga inimeste riiete pesemisel.

Koik tooted on tunnustatud Eesti Allergialiidu poolt.
Tooted on bioloogiliselt kergesti lagunevad.

i
4

Koiki Ulalnimetatud tooteid saab osta OU Flora Kaubanduse muugi-
punktis, aadressil: Laki 5 Tallinnas toopaevadel kell 8.30-16.30
ja hastivarustatud suuremates kauplustes.

Info tel.: 659 9442

post: info@flora.ee
www.flo.ee
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Best Breathe Filter vlhendab sissehingatavas
Bhus allergeenide, Bietolmu ja tolmulestade
sisaldust!

NinasBllrmetesse sisestatav seade vahetatavate
filtritega puhastab efektiivselt sissehingatava Bhu
enamikest kahjulikest tolmuosakestest!

HINGA VABALT!

Saadaval Bl likooli Apteekides Ble Eesti!

V@imalik tellida ka meie e-poest:

www.bbnordic.eu
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Voimalik on ka raske iildreaktsioon — anafiilaksia. Sel juhul
on allergiast haaratud korraga mitu elundkonda ja ilmnevad
potentsiaalselt eluohtlikud haigusnédhud: hingamisraskus voi
jarsust vereréhu langusest tingitud $okk. Sokile viitavad dkki
tekkinud peapooritus, ndrkus, segasus ja teadvusekadu.

Millised mesilastooted reel
allergiat pohjusiavad?

Lisaks meele kasutatakse toidus ning tervise-, kosmeetika-
ja hiigieenitoodetes ka teisi mesilaste toodetud aineid, nagu
mesilaste dietolm, mesilasema toitepiim, taruvaik ja mesilas-
vaha. Koik need tooted vdivad pdhjustada allergiat, seda
sagedamini just mee- voi dietolmuallergikutel.

® MESILASEMA TOITEPIIM EHK APILAK on hapukas-
magus poolldbipaistev valkjas vedelik. Tegemist on korje-
mesilaste nddrmete eritisega, millega toidetakse vastseid
jatdiskasvanud kuningannat. Mesilasema toitepiimast voib
saada erinevaid allergianéhte alates suusiigelusestning
Iopetades eluohtliku astmahoo ja anafiilaksiaga. [lmneda
voib ka kontaktnahapoletik —aeglast tiitipi allergia, mis tekib
otsesel kokkupuutekohal allergeeniga.

® TARUVAIK EHK TARUPIGI EHK PROOPOLIS on valgu-
rikas vaigutaoline kleepuv aine, mille mesilased taimede
pungadelt kogutud ainetest valmistavad. Taruvaik on pole-
tikuvastase ja antibakteriaalse toimega, mistottu kasutatakse
seda sagelinii nahale ja limaskestadele mééaritavates kui ka
sissevOetavates ravimites. Lisaks on taruvaik kasutust leidnud
toidulisandina, suuvedelike ja hambapastade koostises ning
kosmeetikas.

Taruraik ongi iiks
sagedasemaid kontaki
allergeene. Euroopas on ta

paikseilest ravimiiest tingitud

allergia pohjusitajana
sageduseli teisel kohal.

Taruvaik voib vallandada mitmesuguseid allergianéhte,

sh anafiilaksiat. Kdige sagedamini pohjustab ta siiski aeglast
tiitipi kontaktallergiat nahal, huultel ja suulimaskestal.
Taruvaik ongi iiks sagedasemaid kontaktallergeene —
Euroopas on ta paiksetest ravimitest tingitud allergia
pohjustajana sageduselt teisel kohal.

® MESILASVAHA on mesilaste vahaniddrmete eritis, millest
nad ehitavad meekérgi. Mesilasvaha leiab laialdaselt kasutust
kosmeetika- jaravimitoostuses kreemide, salvide, huule-
palsamite ja -ldigete, lauvdrvide, ravikiitinalde ning tablettide
ja kapslite katete koostises. Seda kasutatakse ka toiduaine-
toostuses lisaainena tdhisega E901. Allergiandhud on ena-
masti kerged; koige sagedamini tekib allergia mesilasvaha
sisaldavatest huulepalsamitest.



ETTEVAATUST MEEGA!

Meega ei tasu liialdada, sest see voib pohjustada
mitmeid terviseprobleeme. Imikutele aga ei tohi lildse
mett anda.

H LIIGNE SUHKUR
Sageli peetakse mett suhkru ohutuks alternatiiviks ja tarvitatakse

seda suures koguses, taipamata, et ka mee magusus tuleb suhkru-
test. Rohke meetarbimine voib liialt tosta veresuhkru taset veres
ja see soodustab ka hambakaariese teket. Mone organism ei suuda
mees sisalduvaid suhkruid piisavalt tohusalt seedida, mistottu
tekivad seedehaired. Ka tekitab mesi osal inimestel korvetisi.
Sageli usutakse, et mesi annab vahem kaloreid kui lauasuhkur,
aga nii see kahjuks pole. Liigne mee tarbimine tostab ka keha-
kaalu.
B IMIKUTE BOTULISM
Imikute botulismi pohjustavad mees leiduvad botulismibakterite
eosed, mille vastu alla iiheaastasel lapsel veel kaitsemehhanismid
puuduvad. Seedekulglas paljunedes hakkavad bakterid tootma
Ulimurgist ainet botuliini, mis tekitab imikutel halvatust ja voib olla
eluohtlik. Seetdttu ei tohi alla iheaastastele lastele ka vaheses
koguses mett anda.

B MURGISTUSED

Raskeid, sh eluohtlikke miirgistusi on saadud meest,
mille algmaterjal on korjatud mirgistelt taimedelt,
nagu naiteks rododendroni moned liigid, ogadun, vool-
me-ristirohi, ussikeel. Enamik uuritud meest sisaldab
kainimeste toodetud aineid, naiteks antibiootikume,
putuka- ja umbrohumirke.

HELLITA TUNDLIKKU NAHKA LU ERE
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Mbnikord vdivad tervisetooted sisaldada korraga nii
mesilastooteid kui ka ravimtaimi, naiteks taruvaiku koos
saialillega. Sel juhul voib allergilise reaktsiooni pohjus
olla kas iiks voi teine voi ka mélemad korraga.

- [d ’ [d |
Ruidas meeallergiat
diagnoositakse ja ravitakse?
Mesilastoodete allergia kahtluse korral tuleks kindlasti poor-
duda perearsti poole, kes vajadusel suunab allergoloogi konsul-
tatsioonile. Testimisel tuleb silmas pidada, et eri inimestel
voivad allergiat tekitada mee ja teiste mesilastoodete erinevad
koostisosad ning et mee ja eriti tema dietolmu koostis on viga
muutlik. Seega voib monel allergikul allergiatest olla positiivne
iga meega, monel aga vaid tihe kindla meesordiga voi mone
muu mesilastootega. Meeallergiaga inimest tuleks kontrollida
ka dietolmuallergia suhtes.

Allergilise reaktsiooni avaldumisel oleks stimptomitest olene-
mata moistlik votta mond suukaudset allergiaravimit — anti-
histamiinikumi. Neid saab apteegist retseptita ja igal allergikul
peaksid need alati kdepérast olema. Ravi alustamisega viivitada
ei tasu, sest allergiaravimid on moéjusamad siis, kui neid tarvi-
tada ennetavalt vdi esimeste haigusndhtude ilmnemisel. Soltu-
valt vaevustest voib lisaks vaja olla ka néditeks astmaravimeid
voi kontaktallergia korral nahasalve. Kui vaevused ravist hooli-
mata piisivad voi stivenevad, tuleks poorduda arsti poole.

26 Kodutohter aprill 2018

Meeallergik peab olema

teadlik, millisies toitudes
ning tervise, hiigieeni ja
kosmectikatoodeies roib
vastavaid allergeene leiduda.

Anafiilaksiast ohustatud inimene peab alati kaasas kandma
adrenaliini autoinjektorit (Epipeni) ning teadma, millal ja
kuidas seda kasutada. Anafiilaktilise reaktsiooni korral tuleks
autoinjektori ja teiste ravimite kasutamisele vaatamata siiski
alati kutsuda ka kiirabi.

has meeallergiat saab ennetada?

Meeallergik peab mett ja teisi mesilastooteid viltima, seda nii
suu kaudu kui ka pealemééarituna. Selleks tuleb olla teadlik,
millistes toitudes ning tervise-, hiigieeni- ja kosmeetikatoode-
tes voib vastavaid allergeene leiduda. Tundmatute toodete
korral tuleks kindlasti hoolega lugeda koostisosade nimekirja.

Allergia voib vahel tekkida ka viaga viikesest allergeenikogu-
sest, seetdttu tuleb teada ka nende varjatud allikaid. Néaiteks voib
mett olla Sokolaadis ja muudes maiustustes; kiipsetistes, krobi-
nates, hommikusoéogihelvestes ja mujal. Mett voidakse kasutada
ka kastmete, marinaadide ja glasuuride valmistamisel. KT
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Lemmikloomad toovad meie ellu paljuroomu, kuid osale inimestele
voivad nad pohjustada ka kannatusi, sest iga karvane voi suleline

e = ~ . W .
v6ib pohjustada allergiat.
TEKST MAIRE VASAR, Tartu Ulikooli'kliinikumi vanemarst-oppejoudjatia
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ered, kellel on kunagi lemmik-

loom olnud véi on, teavad, kui

palju rodmsaid emotsioone ta

perre toob. Looma patsutamine,
kaisutamine ja armastatud lemmiku
muul moel puudutamine rahustab meid
kiiresti maha ja parandab tuju, kui ole-
me stressis, nirvis voi pahased.

Nende positiivne mdju laste sotsiaalses
ja emotsionaalses arengus on samuti
igati toestust leidnud. Lemmiklooma
eest hoolitsemine aitab lastel kasvada
enesekindlamaks ja aktiivsemaks ning
kasvatab vastutustunnet ja empaatiat.
On leitud, et need lapsed, kes on
lemmikloomaga emotsionaalselt seotud,
on voimelised paremaid suhteid looma
ka inimestega.

Enamasiti iilitundlikkus
Kassi ja koerarasiu
Kassid ja koerad on ilmselt kdige popu-
laarsemad lemmikloomad: ligi neljandi-
kul peredest on kodus kass ja kolmandikul
koer. Kuid lemmikloomad vdivad pdhjus-

tada ka allergiat. Allergeenid paiknevad
looma kdodmas (nahakettudes), karvades,
siiljes ja uriinis.

Kass on koige allergeensem koduloom,
mistottu tilitundlikkust kassi vastu ilm-
neb ligikaudu kaks korda sagedamini
kui koera suhtes. Vorreldes tolmulesta
allergeeniga levib kassiallergeen laial-
dasemalt, kuna kassi allergeensed val-
gud on viikse labimooduga ja kerged
ning piisivad seetdttu 6hus tunde. Koera-
allergeenid aga 6hus nii kaua ei piisi.

Kodus levivad loomaallergeenid koik-
jale ja kanduvad inimeste riiete ning ja-
latsitega isegi sinna, kus loomad pole
kunagi viibinud, néditeks kooli ja laste-
aeda. Kassiallergeenid on koeraallergee-
nidega vorreldes ka kleepuvamad ja see-

tottu on neid seintelt, moéoblilt ja vaipa-
delt raske eemaldada — nii vdib neid leida
kodust veel pool aastat kuni aasta hiljem
péarast kassi lahkumist.

Mida kauem kass voi koer kodus vabalt
ringi liigub, seda rohkem allergeeni toas
olevatele pindadele ladestub. Kodus, kus
on kaks lemmiklooma, on ka allergeeni-
tase korgem.

Osa iouge iekitab
rohkem allergiat

Kontakt kassi- ja koeraallergeeniga

voib selle suhtes iilitundlikul pohjustada
aevastamist, nohu, silmade siigelust ja
vesisust. Oma viiksuse ja kerguse tottu
satub allergeen kergemini ka »

Kass on koige allergeensem koduloom,
mistottu ulitundlikkust kassi vastu
ilmneb ligikaudu kaks korda sagedamini

kui koera suhtes.

ASTMA JA TOLMU PROBLEEMIDE VASTU
UUE AIRVITAMINI OHUPUHASTIGA

Ohupuhasti Airvitamin AIR-1001 leevendab
puudulikust ventilatsioonist tingitud varske

6hu puudumist ning vdhendab 6hus oleva
peene tolmu ja bakterite hulka. Reostunud 6hk
filtreeritakse labi eelfiltri, kataltUsfiltri, HEPA-filtri
ja soefiltri. Seadmel on iseseisvaks tookiiruse
reguleerimiseks 6hu puhtuse sensor. Oéreziimil
tédtamine toimub vaga vaikse heliga (25 dB).

v Filtrite puhastusvéime 99,9%

v" Taisautomaatne juhtimine
(Idhna ja tolmu sensor)

v Kulmkataltitsfilter
v’ Pestav eelfilter
v Hepa filter

NB! Seade on spetsiaalselt turule toodud selleks, v Kookossbe filter

et pakkuda maistliku hinnaga kvaliteetset
alternatiivi kallitele 6hupuhastitele
mida kodudesse pakutakse.

Soodushind

349 €

tel 642 0093, 5635 6112
info@airvitamin.ee
www.airvitamin.ee

Airvitamini esinduskauplus avatud
téopdeviti 9.30-18.00
Kaupmehe 6, Tallinna kesklinn

Internetist tellides saatmine (ile Eesti tasuta.

AIRVITAMIN




AS Estko kolmel tootel on
digus kanda ,Eesti Allergialiit
tunnustab” marki.
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Tooted ei sisalda I6hna- ega varvaineid.

Sobivad igapaevaseks kasutamiseks nii kodus, kontoris

kui ka Uhiskondlikes asutustes, tervishoiuasutustes,
haridusasutustes, toiduainetetodstuses jne.

Varvitu ja [6hnatu
vedelseep Soft Clear
kate ja kogu keha
pesemiseks. Ihu- ja
keskkonnasdbralik
toode. Sisaldab
nahka kaitsvaid

ja pehmendavaid
komponente.

r \

Uldpuhastusaine

Multi sobib koikide
vett-taluvate pindade
puhastamiseks nii kasitsi
kui ka masinmeetodil.
Sobib ka sanitarruumide
puhastamiseks.

Porandate pohipuhastusaine
Step Power sobib tugevalt
maadrdunud porandate
puhastamiseks (eriti

kivi-ja klinkerpdrandate)
naiteks trepikojad,

fuajeed, 6ppeasutused,
kaubanduskeskused.
Sobib ka seinte ja

kévade mooblipindade
puhastamiseks.

(Cestko .-
Kullerkupu 2, Kangru, Kiili vald

professionaalsed 75403 Harju maakond
puhastusained www.estko.ee

alumistesse hingamisteedesse, pohjustades koha voi astma-

hoogu. Allergiline reaktsioon voib tekkida ka nahale, kui loom
on seda keelega lakkunud.

Moned inimesed on mérganud, et allergiandhud tekivad
ainult teatud kassi- voi koeratduga kokkupuutel. See on tingi-
tud asjaolust, et erinevatel tougudel on allergeenide hulk ise-
sugune. Loomade eritatava allergeeni kogus varieerub, soltu-
des looma vanusest, suurusest, soost, hormonaalsest seisundist
ja toust. Allergiat esile kutsuvat valku on isastel kassidel roh-
kem kui emastel; kastreerimata isastel rohkem kui kastreeri-
tutel; tumedat virvi kassidel rohkem kui heledatel ning téis-
kasvanud isenditel rohkem kui kassipoegadel.

Koik kassid ja koerad toodavad allergeene — seega ei ole ole-
mas sellist kassi- vdi koeratdugu, mis oleks téiesti allergeeniva-
ba. Kiill on aga vihem allergianédhte esile kutsuvaid touge: Si-
beri kass, Vene sinine kass, Bali kass, Jaava kass ja sfinks; koer-
test: Portugali veekoer, Hiina harjaskoer, terjerid ja puudlid.

Vahel voib segadust tekitada see, et kassi-koera karvkattes poh-
justavad allergiastimptomeid hoopis tolm ja Gietolm. Sellistel juh-
tudel on allergia tolmu voi dietolmu, mitte lemmiklooma suhtes.

\llergiat iekitarvad ka
oo oe [ 4 [ d o0

kitiilikud ja hiired
Kiitilikud on Eestis kasside ja koerte korval tihed levinuimad
allergiat pohjustavad lemmikloomad. Ulitundlikkus vdib tekki-
da ka selliste nériliste vastu nagu hiired, rotid, merisead ja
hamstrid. Nériliste allergeeniallikaks on siilg ja uriin, kiitili-
kutel lisaks koom. Allergeene leidub ka loomade karvadel ja
nahal, mis on sinna sattunud kokkupuutel uriini ja siiljega.

Linnud kannavad allergiat esile kutsuvaid lesti, hallitust ja
oietolmu oma sulgedel ning néiteks viirpapagoi véljaheited

sisaldavad valku, mis lendudes ja sissehingatuna voib poh-
justada hingamisraskust ja koha.

Ka hobune vdib monel inimesel allergiat pohjustada. Risk
on suurem nendel, kes puutuvad hobustega kokku elukutse
vo0i vaba aja veetmise tottu, naiteks ratsutades.

Iga karvane vdi sulgedega lemmik vaib allergiat pohjusta-
da. Lemmiklooma omanikud puutuvad looma allergeensete



valkudega kokku suuremas kontsentratsioonis, mistottu on
nendel suurem allergiarisk. Siiski pole allergiat igal lemmik-
looma pidajal.

Miks tihel inimesel tekib allergia lemmiklooma vastu ja
teisel mitte, ei ole veel tdielikult selge. Monel voib kokkupuude
allergeeni viikeste kogustega opetada immuunsiisteemi mis
tahes ajahetkel reageerima allergilise reaktsiooniga. Seda
nimetatakse sensibiliseerumiseks. Kuid mitte kdik inimesed

ei saa seda immuunvastust. Ulitundlikkusele kalduvus oleneb
parilikkusest, allergeeniga kokkupuute ajastusest ja kestvusest
ning teiste allergeenide ja tegurite mgjust.

\llergia iekkepohjus on ebaselge
Teisalt nditavad uuringud lemmikloomade ja allergia mone-
vorra paradoksaalset seost: on tdendeid selle kohta, et kokku-
puude lemmikloomaga varajases eas vdib tegelikult allergia
kujunemise eest kaitsta. See nn hiigieenihiipotees viitab selle-
le, et just varajane kokkupuude lemmikloomadega seotud mik-
roobidega vihendab allergia ja astma tekke voimalust tulevi-
kus. Kaitsev toime tekib tdanu kokkupuutele lemmiklooma mit-
mekesise mikroobide kogukonnaga. Selle teooria jargi kujuneb
allergia liiga puhtas keskkonnas kasvavatel lastel.

Samal ajal on allergikutest lapsevanematel suurema toe-
nidosusega ka allergikutest lapsed ja ilmselt ei ole neil kodus
ka lemmikloomi. Siit tekivad jargmised kiisimused.

» Kas nende lastel arenes allergia seetottu, et laste immuunsiis-
teemil ei olnud varases eas piisavalt kokkupuudet lemmikloo-
madega, voi parisid lapsed allergiakalduvuse oma vanematelt?

« Kas allergiaga vanemad peaksid tegema joupingutusi, et
jarglastel oleks kontakt lemmikloomadega, vdi peavad nad oma
jarglasi hoopis lemmikloomadest eemal hoidma?

o Kuilemmiklooma ei ole, kas pere peaks siis lemmiklooma
muretsema?

o Kui pikalt peaks kestma kokkupuude lemmikloomaga,

et allergiariski ennetada?

Kahjuks ei ole meil piisavalt andmeid, et anda konkreetseid
nouandeid — hetkel toenduspohiseid soovitusi loomaallergia
esmaseks ennetuseks pole.

>
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allergia erinumber

Kui lemmiklooma kodus ei ole, ei anna
ka see garantiid, et lapsel allergiat ei ku-
june, eriti kassiallergeeni korral, mille
valgud on kerged ja levivad kergesti. See-
tottu voib tddeda: kui inimesel on eelsoo-
dumus - organism on programmeeritud
nii, et ta muutub ilitundlikuks kassi al-
lergeeni suhtes —, siis see juhtub varem
voi hiljem. Kassiga koos elades on kassi-
allergeeniga kokkupuude lihtsalt suurem
ja laps voib muutuda tlitundlikuks moni

aasta varem, kui ta muidu oleks muutunud.

Millal tuleks Kindlasti
loomast loobuda

Lemmikloomaga vdi lemmikloomata? —
See on raske otsus.

¢ Kui lapse nina ja silmad on vesised voi ta
hakkab pédrast lemmikloomaga méingimist

aevastama ja hingeldama, on tal tdenéoli-
selt allergia selle lemmiklooma suhtes.
e Viljakujunenud loomaallergia korral,
mida kinnitavad ka allergiauuringud, on
kindel soovitus lemmikloomast loobuda.
e Kui lapsel on juba lemmikloomata
raske astma, ei soovitata samuti lemmik-
looma votta, sest risk, et temast saab
veel liks astma dgenemise vallandaja,
on liiga suur.
e Kui pereliige on iihe lemmiklooma
suhtes juba allergiline, ei ole hea votta
uut, kuigi uuringud allergiat uue
lemmiklooma suhtes veel ei niita.
Aeg-ajalt palutakse perel, kelle lapsel
tekkis astma, lemmikloomast tingimata
loobuda, kuid see ei ole alati vajalik.
Allergeenid kindlasti pohjustavad astma
dgenemisi, kuid mitte iga laps, kellel on
astma, ei ole iilitundlik kodus oleva lem-

miklooma vastu. Igal astmaga lapsel on
teada tema haigust dgestavad tegurid. Kui
laps ei ole allergiline kodus oleva lem-
miklooma suhtes, voib loom koju jaédda,
kuid allergeenikontakti peaks viahenda-
ma. Niisuguseid astmat podevaid lapsi tu-
leb hoolikalt edasi jédlgida, ja kui ilmnevad
allergiandhud kodus oleva lemmiklooma
suhtes, tuleks temast siiski loobuda.

Lemmikloomale tuleb
otsida uus kodu

Kui pere ei soovi lemmikloomast loobuda
voi ei leita talle asendusperet, siis tuleks
kokkupuudet lemmiklooma allergeeni-
dega vihendada nii palju kui voimalik.

Karvastele loomadele alternatiiviks on
allergiat mittepdhjustavad kalad ja reptii-
lid (maod, gekod, kilpkonnad). Kui laps
toesti tahab lemmiklooma, otsige loomin-
gulisi, oma perele sobivamaid lahendusi.
Lemmiklooma votmisel, jatmisel voi
temast loobumisel tuleks ldhtuda lapse
allergiast, kuid alati ei tihenda see, et
peaksite lemmiklooma véilistama.

Kui pere peab oma lemmikloomast
allergia tottu siiski loobuma, tuleks leida
sober voi pereliige, kes saab ta endale
votta. Igal juhul tuleb hoolikalt otsida
oma lemmikloomale hea uus kodu.

Teie lemmikloom ja teie pere vadrivad
seda! KT

KUIDAS VAHENDADA KOKKUPUUDET LEMMIKLOOMA ALLERGEENIDEGA

B Hoia lemmikloomi hastiventileeritud, sileda ja kergesti

B Eemalda kodust vaipkatted, raskest tekstiilist kardinad

puhastatava porandakattega ruumis, naiteks koogis.
B Araluba lemmikloomi magamistuppa, voodisse vdi
elutuppa pehmele mooblile lebama.
B Harjaja kammilemmikloomi sageli.

B Pese kasse ja koeri vahemalt kord nadalas,
et vahendada allergeeni sattumist nende nahalt
ja karvadelt keskkonda.

B Kasuta kord nadalas spetsiaalseid kassidele, koertele
javaikeloomadele moeldud puhastusvahendeid, mis
eemaldavad loomade karvastikust allergeene ja kooma
enne keskkonda lendumist.

B Lemmiklooma aset tuleb regulaarselt puhastada
ja tema pehmeid manguasju pesta.

B Lemmiklooma ja tema pesakohta ning pehmeid mangu-
asju peaks puhastama pereliige, kellel ei ole allergiat.
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ja polsterdatud esemed, sest loomaallergeenid ladestuvad
vaipades jariietel.

Puhasta porandaid, seinu, lage, voodiriideid ja

pehmet mooblit korraparaselt ja hoolikalt.

Eelista nahk- voi rotangmaoblit.

Kasuta voimalikult tohusat HEPA-filtriga tolmuimejat.
Loomaallergiaga inimene peaks hoiduma lemmikloomade

hellitamisest ja kallistamisest. Parast lemmiklooma puu-
dutamist tuleb kded ja nagu pesta ning riided vahetada.

Sundventilatsioon (mehhaaniline ventilatsioon) ja 6hu-
konditsioneerid voivad majas voi korteris hoopis
allergeene laiali puhuda.

Kui minna killa, kus on allergiat pohjustav lemmikloom,
tuleb allergianahtude ennetamiseks enne votta anti-
histamiinikumi.



Ocean Air’i ohupuhastiga saate ohku puhastades
ja niisutades oma koduse keskkonna voimalikult
meeldivaks muuta
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Ocean Air i pohilisteks tegevusaladeks on tosta meie klientide teadlikkust
oma koduse o0hu saastatuse ja kvaliteedi suhtes.
Vajadusel anname nou ning pakume ka terviklahendusi korgkvaliteetsete 6hupuhastite/dhuniisutite néol,
mis muudavad meie kodu chu puhtamaks, varskemaks ja tervislikumaks.

“Meie visioon on muuta inimeste elu- ja tookeskkond oluliselt tervislikumaks ja seeldbi
luua oma klientidele taiesti uus arusaam suureparasest ja nauditavast elukvaliteedist.”

www.oceanair.ee
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sportida?

Korrapdrane litkumine ja sportimine vihendavad astmahoo tekkimise riski,
kuna kopsude to6 paraneb ning hingamisteed reageerivad vihem kiilmale ja
muudele darritajatele. Samulti el suurene kehakaal, tugevnevad lihased

ja luud ning meeleolu paraneb.

TEKST TIIA VOOR, Tartu Ulikooli kliinikumi lastekliiniku lastearst ja Tartu Ulikooli kliinilise meditsiini instituudi lastehaiguste lektor

stma on hingamisteede krooni-
line poletikuline haigus, mida
iseloomustavad hooti tekkiv
hingeldus, 6hupuudus, vilinad
rinnus ja koha. Astmahaige hingamis-
teedele on iseloomulik hiiperreaktiivsus
ehk iilireageerivus erinevate drritajate
suhtes, mis voivad tekitada bronhide ehk
kopsutorukeste silelihaste kokkutdmbu-
mise, liigse limaerituse ning bronhide
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limaskesta turse. Koik see viib hingamis-
teede ajutise kokkutdmbumiseni ja
ohuvoolu takistuseni ehk hingamis-
raskuseni.

Astmahooge voivad esile kutsuda al-
lergeenid, tubakasuits, hingamisteede
dgedad haigused, tugevad emotsioonid,
aga ka kiilm 6hk ja fiitisiline koormus.
Seepdrast kiisitakse arstidelt tavaliselt
jargnevaid kiisimusi.

e Kas astmahaige peaks sportimist valti-
ma, kuna koormus voib pohjustada hai-
gusnidhtude dgenemist?
* Miks tekivad astmahaigel sportides
hingamisraskus ja koha, kui pole kokku-
puudet allergeeniga?

Kiire ja tihene vastus kiisimusele,
kas astmaatik voib sportida, on jah —
astmahaige ei pea sportimist véiltima!
Kui astmasiimptomid piisivad raviga

FOTOD: SHUTTERSTOCK



kontrolli all, tuntakse pohjuseid, mis astmahoo vallandavad
(allergeenid, kiilm 6hk), ja tehakse digeid ettevalmistusi,
voib astmaatik nautida sportimist kasvoi oliimpiavditja tase-
meni vilja. Kuidas seda aga teha?

Litkumine on alati kasuks

Liikumissoovituste jargi peaks tdiskasvanud inimene
olema kehaliselt aktiivne vihemalt 150 minutit nddalas —
50 minutit viiel pdeval niddalas —ja laps vihemalt

60 minutit iga péev.

Korrapédrane liikumine ja sportimine vihendavad astma-
hoo tekkimise riski, kuna kopsude t66 paraneb ning hinga-
misteed reageerivad vihem kiilmale ja muudele adrritajate-
le. Samuti ei suurene kehakaal, tugevnevad lihased ja luud
ning meeleolu paraneb. Lisaks astma leevenemisele on
sportival inimesel vdiksem risk infarkti, dementsuse,
diabeedija luuhorenemise tekkimiseks.

Igasugune liikumine on parem kui paigalolek, kuid
parima tulemuse annab kehaline koormus, mille mojul
stidamet66 kiireneb. Koormusega harjumiseks voib alusta-
da kondimisest: minna bussist peatuse vorra varem maha,
kasutada lifti asemel treppe, viia ja tuua lapsed autosoidu
asemel kondides lasteaeda/kooli, jalutada koeraga, mangi-

da dues koos laste voi lastelastega, tegeleda aiandusega jne.

Kui liikumisharjumus on juba olemas, peaks seda regu-
laarselt jitkama ja koormuse suurendamiseks valima
sobiva sportimisviisi.

Treeningui alusia soojendusega
Sportides voib tekkida astmahoog ka ilma allergiata, kuna
kehalise koormuse ajal hingamise riitm ja mehaanika muu-
tuvad. Pingutuse ajal hakatakse kiiremini ja stigavamalt
hingama, mistéttu esmalt suureneb dhuvoolu takistus ninas
ja seepirast hakatakse hingama suu kaudu. Nina on aga olu-
line sissehingatava 6hu soojendaja, niisutaja ja puhastaja —
ldbi suu sisse hingatud 6hk ei soojene, niisku ega puhastu.

Nina on aga oluline
sisschingaiara ohu
soojendaja, niisutaja
ja puhastaja  ldabi suu
sisse hingatud ohk

¢i soojene, niisku

ega puhasiu.

Kopsudesse sattuv kiilm ja kuiv 6hk ongi iiks astmahoo
vallandaja. Kiilma ja kuiva 6hu tottu tekib hingamisteedes
veekadu ja elektroliititide tasakaalu muutus, mistottu vaba-
nevad nuumrakkudest astmahoogu esilekutsuvad ained.
Parast koormuse 16ppu jahenenud hingamisteed aga sooje-
nevad, mille tottu voib tekkida hingamisteede limaskestade
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turse, mis pohjustab hingamisraskuse.
Seetdttu peaks astmahaige treening
algama 15-20-minutilise soojendusega,
et hingamisteede temperatuur jarsult

ei kdiguks ja veekadu vdaheneks.
Intensiivsele treeningule peab jirgnema
10-15-minutiline 16dvestav tegevus, et
hingamisteed ei soojeneks dkKki.

Téhtis on korrapdraselt tarvitada
astmaravimeid, mis arst on vilja kirjuta-
nud, sest halvasti ravitud astma korral on
pingutusastmahoo tekkimise tdoendosus
umbes 90%.

Leia endale
sobiv spordiala
Kui astma on hésti ravitud ja votta regu-
laarselt astma piisiravimeid, ei ole tree-
ningupiiranguid ja on voimalik valida
paljude spordialade vahel. Kdige tahtsam
kriteerium on meeldivus: inimene peab
leidma endale ja oma kehale meelepédrase
ala, olgu selleks ujumine, aeroobika,
jooga, meeskonnasport, kergejoustik,
talialad v6i miski muu.

Treeningutega alustades on sobivai-
maks ala, kus kiire tegevus vaheldub
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hui astma on hdsti ravitud ja votia

regulaarselil astma piisiravimeid, ei ole

(reeningupiiranguid ning on voimalik
valida paljude spordialade vahel.

puhkepausidega, nditeks pallimdngud,
aga ka muud liikumisviisid, milles on
kombineeritud aeroobne treening 166-
gastuse ja venitustega.

Kerge aeroohse koormuse annavad
kondimine, tantsimine ja jalgrattasoit ta-
sasel maal; moodukas koormus saadakse
joostes, ujudes ja jalgpalli médngides. So-
bivad ka joutreeningud jousaalis voi miks
mitte kondides poekottide koju kandmi-
ne. Ka jooga, pilates, tai chi jms on ast-
maatikule sportimisega alustamiseks
kohased alad, sest nende harrastamisel
saab kerge kuni mooduka koormuse koos
painduvuse ja liitkuvuse paranemisega.

Treeningutega alustamiseks sobivad
vihem pikamaa-alad, sest kestva pingu-
tuse korral on astmahoo tekkimise oht
suur. Treenitud inimesel koormustalu-
vus aga paraneb ja sobilike spordialade

valik laieneb ning nii voib ka astmahaige
tegeleda koikide spordiliikidega.

Hoia kehakaal normis

Ulekaalulistel haigetel kulgeb astma
sageli raskemalt kui normkaalus oleva-
tel. Liigsete kilode korral on sportimine
iilioluline, sest iga kaotatud kilo paran-
dab haige seisundit ja hingamistalitlust.
Halvasti ravitud voi diagnoosimata
astmaga haiged on viheliikuvad ja see
voib viia rasvumiseni, mis omakorda
halvendab astma kulgu.

Moned astmahaiged lapsed vildivad
kehalist koormust ja neid peetakse liht-
salt rahulikeks lasteks, ent kui astma on
hésti ravitud, muutub rahulik laps ela-
vaks ning tema luu- ja lihaskond, siida-
me-veresoonkond ning hingamiselundid
saavad hakata normaalselt arenema.



REKLAAMTEKST

Kas so0vid virsket 6hku oma tuppa, nii et tiditud
sdidised ja Gietolm ef phdseks segama?

Akna- ja uksevorkude valikul

on oluline nii mugavus, disain,
vastupidavus, vajadus (kas ainult
putukate voi ka dietolmu eest kaitse),
sobivus (sisse- véi véljapoole) kui ka
funktsioon (raam, hingedega raam,
ruloo, elektrimootoriga ruloo, plissee
vm). Eeltoodu tagab pisidetailidena
labimodeldud alumiiniumraamil vork.

Asjakohane materjal, kérge kvaliteet
ning ajatu ilu on Saksa tuntuima putu-
kavérgutootja Neher'i téhtsaimad ele-
mendid. Erinevateks otstarveteks on va-
ja sobivaid putukavorke.

Oietolmuallergia on putukate ee-
malhoidmise jérel teine pohjus aknao-
vorkude kasutamiseks. Umbes 20% ini-
mestest kannatab dietolmuallergia all
ja tendents on tdusev. Peamine soovi-
tus on pudda valtida kontakti allergee-
nidega.

Polltec akna- ja uksevérguga voite
oma eluruume usaldusvadrselt kaits-
ta dietolmu eest ega pea vajalikust
ohutamisest loobuma. Vastupidiselt
tavapdrastele tihedatele kangastele on
Polltec vorgul piklikud silmad, mille kau-
du tuleb palju rohkem éhku ja valgust.
Sellele vaatamata jééb dietolm kanga

pohjust, miks soetada endale Neher’i
putukakaitsevork Besthouse'lt:

m Parem elukvaliteet: avatud aken-
de ja ustega tuba putuka- ja dietol-
muvabalt.

m Lai valik ja vastupidavus: elukestev
putukakaitsevork ronkem kui 300 va-
riandis.

m Keskkonnasobralik: putukate ja die-
tolmukaitse ilma keemiata.

m Kasutajasobralik: valgust ja 6hku
hasti l&bilaskev, lihtne paigaldada ja
kerge kasutada.

m Hooldust mittevajav ja kergesti pu-
hastatav: mittekuluv materjal.

m Innovatiivne ja ootustele vastav:
miljonid rahulolevad sakslased, au-
hinnatud tooted.

ktlge kinni téinu spetsiaalsele kihile, mis
seda ligi tdmbab ja seal kinni hoiab. Sa-
muti on Polltec vorku lintne puhastada.

Eesti Allergialiit on andnud oma soovi-

tuse just Polltecile.

Transpatec on véga ohuke, kuid see-
juures hea rebenemiskindlusega putu-
kavoérk, millel on vorreldes konkurentide-
ga kuni140% suurem ohuldbilaskvus.

Neher’i klaaskiudvérku on pikkade
aastate vdltel testitud ning see on ka-
sutusel koikides raamsutsteemides ja
rullvarjudes nii akendele kui ustele. An-
tud toote omadused: tdhus putukakait-
se ténu 1,41 mm x 1,568 mm vérgusilmale,
rebenemis- ja iimastikukindlus, hea |&-
bipaistvus tdnu neutraalsele hallile.

Neher’i vérguraamid on alumiiniu-
mist, nurkades sisemiste lisatugevdus-
tega, kerged, pisikeste putukate ja tol-
mu l&bilaske véltimiseks karvakestest ti-
hendiga.

Besthouse OU esindab Eestis Neher'i
tooteid. Valmistame tellija soovide jargi
putuka- ja éietolmu eest kaistva vorgu-
ga raame nii suurtele kui vaéiiksemate-
le akendele, ustele, katuseakendele ja
mujale. Meie spetsialistid annavad néu
ja leiavad parima lahenduse Teie soo-
videle.

m Ajatu disain: tagasihoidlik, kauniku-
juline ja kvaliteetne.

m Me kuulame ja néustame (profes-
sionaalsus), leiame kliendile sobiva
lahenduse, mitte ei paku standard-
tooteid (kliendikesksus), me toime-
tame kohale ja paigaldame (kliendi
mugavus).

Ootame Sind ehitusmessil hall B2-11. Rohkem infot: www.besthouse.ee

BestHouse
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Piisav kehaline koormus on lapseeas
viga oluline, et tagada kogu eluks hea
koormustaluvus, kusjuures sama tahtis
on see ka tdiskasvanuna, sest treenitud
inimestel on astma kergema kuluga.

Jdlgi alati enesetunnet
Sportides tuleb alati jdlgida enesetunnet.
Treenimise peab Iopetama ja votma
bronhilddgastit, et hoida dra astmahoo
stivenemist, kui
¢ tekib hingeldus;
e tekivad koha ja vilinad rinnus;
e on valu- vdi ebamugavustunne
rindkeres voi kohus;
e eijaksa enam rdidkida lausetega.
Kui astmanédhud puhkuse ja ravimiga
taanduvad, voib sportimist jiatkata.
Astmahoo teket aitab viltida ka 15-20
minutit enne kehalise koormuse algust
voetav liithitoimeline bronhil6ogasti.
Korraparane sportimine viahendab ast-
maniéhte, sest treeninguga
e paraneb hingamistalitlus
ning viheneb hingeldus;

viheneb hingamisteede hiiper-

reaktiivsus kiilma 6hu suhtes;

e kehakaal alaneb ja koos sellega
kahaneb ka astmahoo risk;

e vabanevad kehas onnehormoonid
ja enesetunne paraneb;

e paraneb sooritusvoime;

e eipea enam kartma astmahoo
tekkimist koormuse korral ning

stressi on kohe vihem.

Soovitatav on, kui treener voi
treeningukaaslane oleks astmast teadlik,
et ta tunneks dra astmandhud ja oskaks
sportivat inimest astmahoo korral aidata.
Treeningul peab alati kaasas olema
bronhildogasti, et vajadusel saaks seda
kiiresti votta hoidmaks dra astmahoo
stivenemist.

Téahtis on, et sportimisega alustades
oleks astma ravimitega hésti kontrolli all,
st kui arst on maddaranud astma piisiravi,
peab ravimeid regulaarselt tarvitama,
sest nii on koormusastma tekkimise
toendosus viiksem. Sportides koormus-
taluvus paraneb ja voib juhtuda, et astma
piisiravi vajadus seelédbi viaheneb.

Iga astmat podev inimene voiks sporti-
misest ja muust liitkumisest ro6dmu tunda.
Astma ei tohiks takistada sportimist —
tuleb vaid leida sobiv liikumis- voi
sportimisviis. KT
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NOUANDEID SPORTIVALE ASTMAATIKULE

B Tolmulestaallergia korral soovitatakse sportimist dues, dietolmu-
allergia puhul voiks dietolmuperioodil treenida siseruumides.
Loomakarvaallergikuile ei soovitata ratsutamist.

B Treeningukoha valimisel peaks lisaks allergeenidele arvesse votma
ka teisi keskkonnatingimusi ja valtima saastatud 6huga piirkondi, nagu
naiteks maanteed ja toostusalad.

B Astma korral voib osooni suur kontsentratsioon 6hus pohjustada
astmahoo — seeparast soovitatakse astmaatikutel aiksevihma ajal ja
parast sedaolla siseruumides.

B Mitmesugused lohnad voivad mojuda astmahaige hingamisteedele
arritavalt, mistottu voiks valtida tugevate lohnadega ruume.

M Tubakasuits on hingamisteede limaskestade tuntud kahjustaja
ja arritaja ning seeparast tuleb valtida kokkupuudet tubakasuitsuga
igal pool jaigal ajal.

MW Uldiselt on ujumine astmaatikutele sobiv spordiala, sest treenitakse
soojas ja niiskes keskkonnas ning ujumisliigutused arendavad llakeha-
lihaseid ja suurendavad kopsumahtu. Siiski voivad klooririkas basseinivesi
ja-ohk mojuda arritavalt. Ei sobi ka allveesport, sest astmahoo tekkimise
korral ei saa inimest vee all aidata.

B Kuna talvel on 6hk kiilm ja kuiv, voib talispordialadega tegeledes astmahoog
tekkida kergemini kui soojas ohus treenides. Kui kiilmas 6hus sportimine
vallandab astmahoo, tuleks eelistada treenimist soojas ja niiskes kesk-
konnas. Talvel valjas sportides soovitatakse nina ja suu kinni katta.

B Sportides voiks alati valja hingata labi kergelt suletud huulte, mis suuren-
dab hingamisteede vastupanuvaimet ja vahendab seelabi kopsutorukeste
kokkutombumist. Ka koormuse suurenedes tuleks hingata labi nina, kuid
samal ajal jalgides oma keha reageeringut koormusele. Hingelduse tekki-
des peaks vahendama koormust ning hingama rahulikult.

B Hingamisteede dgedate haiguste ajal vallandub astmahoog kergemini
ning seeparast voib astmahaige asuda sportima alles parast taielikku
tervenemist.

B Oluline on ka valida sobilikud spordiriided, mis lasevad kehal hingata
ning valdivad liigset kuumenemist ja higistamist.



OMRONI valikus on lihtsasti kasutatavaid
inhalaatoreid kogu perele
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« Pihustustehnoloogia, mis jalgib Teie Regmee”tav inhalaator
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- Madal muratase
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ehk iilitundlikkus jaheda voi
sooja keskkonna, eseme voi toidu-

nim tuntud allergiavallandajate,

nagu toit, dietolmud, loomade

allergeenid ja muu korval poh-

justab osal inimestel reaktsioone
kokkupuude kuuma voi kiilmaga.
Tegemist on fiitisikalise urtikaariaga,
kus néiteks jahedas voi palavas kesk-
konnas viibides, kokkupuutel kiilma
v0i kuuma esemega, jahedas vees ujudes
voi kiilma jooki juues tekib kehale siige-
lev kublaline 166ve (ndgestobi) ning va-
hel ilmnevad ka limaskestade tursed voi
tildsimptomid, nagu vererdhu langus ja
teadvusekaotus.

Riilmaurtikaaria

e ROHKEM NOORTE INIMESTE HAIGUS
Kilmaurtikaariat on kdige sagedamini
kiilmema kliimaga piirkondades: néiteks
Pohja-Euroopas kimbutab see 0,05%
rahvastikust. Tegemist on valdavalt
noori, 20-30-aastaseid inimesi vaevava
murega, ehkki monede, tavaliselt just
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ttundlikk

lma a kuuma vast

perekondlike vormide puhul voib haigus
ilmneda juba lapseeas.

Kiilmaurtikaariat on meestel ja naistel
vordselt. Kuni pooltel kiilmaurtikaaria-
ga inimestel on atoopiline foon, neljan-
dikul kaasneb moni muu fiiiisikalise
nogeslodbe vorm (sagedamini dermo-
grafism ja higiurtikaaria).

Haiguse tidpne tekkepdhjus on tead-
mata, kuid tdenéoliselt on tegemist im-
muunglobuliin E vahendatud nuum-
rakkude aktiveerumisega, mis vallandab
histamiini ja teiste poletikumediaatorite
vabanemise organismis. Enamasti on
tegemist esmase urtikaariaga, kuid
monikord aitab selle vallandumisele
kaasa pdetav autoimmuun- voi nakkus-
haigus. Oluline on avastada ja ravida
kroonilisi poletikukoldeid organismis —
haigeid hambaid, kurgumandleid jms.

Vaevused voivad olla erineva raskus-
astmega — paiksest nahaldobest iile keha
166beni, raskemal juhul néiteks jahedas

mr
r

vees ujumisel tekkiva vererdhulanguse
ja teadvusekaotuseni.

Probleem voib kesta nddalatest aasta-
kiimneteni, keskmiselt 5-9 aastat.

Ule kuue niddala kestnud haigust nime-
tatakse juba krooniliseks urtikaariaks.
Kuni pooltel kiilmaurtikaariaga inimes-
test taandub haigus 5-6 aasta jooksul
iseenesest voi selle siimptomid leevene-
vad. Harva esinevate perekondlike eba-
titipiliste haigusvormide korral on
probleem aga eluaegne.

e DIAGNOOSIDA ON

SUHTELISELT LIHTNE

Haigust saab diagnoosida eelkdige
anamneesi ehk haiguse kirjelduse poh-
jal: inimesel peab olema olnud korduv
siimptomite vallandumine kokkupuutel
kiilmaga.

Kasutatakse ka nn jadkuubikutesti:

kui kilesse pakitud jaidkuubiku hoidmisel

kédsivarre nahal 1-20 minutit tekib juba

FOTO: SHUTTERSTOCK

kokkupuute ajal voi naha soojenedes



silmas pidada.

Esimese sammuna voéiks uurida oma vanni-
toariiulilt ja 66kapikeselt, kas koik kreemid,
olid ja puhastustooted ikka sobivad kevadi-
seks kasutuseks. Kuigi péikesekaitsega néo-
kreem ei ole iilearune talvelgi, osutub see
ise-dranis oluliseks kevadkirkal aastaajal.

Néo- ja kehakoorimise moju ei ole voimalik
iile hinnata, seetdttu tasub niiiidki selleks aega
leida. Koorimise eesmérgiks on eemaldada
surnud naharakke, mis kiirendab naha uue-
nemist ning soodustab jérgnevalt pealekan-
tavate hooldustoodete imendumist. Et talvest
kuivaks muutunud ihu kosutada, véiks appi
votta toitva 6li.

Olide ulistuseks
Olide imetoimet nahale on teatud juba aasta-
tuhandeid. Seda ,vedelat kulda“ saab kasutada
naha niisutamiseks, toitmiseks ja rahustami-
seks, armide raviks ja elastsuse sdilitamiseks.
Erinevalt vee pohjal valmistatud kreemidest
ja losjoonidest tekitab 6li baasil valmistatud
nahahooldustoode oma aktiivainetele pea-
aegu hapnikuvaba keskkonna. Seetottu piisi-
vad vitamiinid ja taimeekstraktid 6lis muutu-
matutena viga pikalt.

Kes meist poleks tundnud, kuidas nahk
muutlike ilmastikutingimuste, sagedase sau-
natamise ja pesemise ning keskkiitte voi
konditsioneeri tottu kuivaks muutub! Kui
nor-maalse naha pindmise kihi ehk epidermise
niiskustase peab olema 20-30%, ja4b see niis-
kuspuuduse all kannatava naha puhul koguni
alla 10%.

EVADEKS
VALMIS?

Varakevad toob kaasa paikeselisemad paevad, kuid ka muutlikuma
ilma. Et nahka pika talve jarel digesti hooldada, tasuks Uht-teist

PROMO

Foto: Union Swiss

Paljude maade arstid ja apteekrid soovita-
vad kuiva naha, ebaiihtlase nahatooni ning pig-
mendilaikude silmatorkavuse puhul esime-
se valikuna nahahoolduséli Bio-Oil°,
mille toétas vilja ja lansseeris
1987. aastal Dieter Beier. Saksa
keemiku eesmaérgiks oli luua
oli, mis niisutaks, kaitseks
nahka kuivamise eest, oleks
tohus, aga samas Kkiires-
ti imenduv. Nonda siindiski!
Tanu murrangulistele koostis-
osadele muudab Bio-Oil naha
pehmemaks,siledamaksjaelast-
semaks. Nahahooldusoli niisutab,
vahendades seeldbi kortsukeste teket
ja viljapaistvust. Uhtlasi aitab Bio-Oil taasta-
da naha loomulikku rasusust, lukustab niisku-
se nahka ning véldib selle aurustumist.

Bio-0Oili unikaalne
koostis sisaldab
ka pardi dlinadrmete
toime podhimaottel loodud

komponenti PurCellin Oil™,
mis teeb dli konsistentsi ja
tekstuuri monusalt kergeks

ning tagab sujuva

imendumise.

rahustajat. Uhtlasi on see
kaunivarviline taim loodus-
lik antiseptik. Rosmariinioli

omakorda pehmendab nahka. Vi-
tamiin A soodustab uue kollageeni teket ja
toetab naha taasuuenemist, parandab selle
elastsust, tekstuuri ning nahatooni. Vitamiin E
hooldab nahka ja tagab selle terve viljanége-
mise.

Olgu probleemiks ebaiihtlane nahatoon,
kiirest kaalumuutusest (dieet, rasedus, kiire
kasvamine teismeliseas) pohjustatud venitus-
armid, nahapleegitajate voi liigse paikesevotu
jérel tekkinud pigmendilaigud, Bio-Oil vihen-
dab nii uute kui vanade iluvigade ning armide
mairgatavust. Leevendust saavad ka operat-
sioonijdrgsed, erinevate onnetuste, kriimus-

Vaartuslikud vitamiinid

Bio-Oili puhul on baasdli sisse segatud valitud
vitamiinid ja looduslikud taimeekstraktid, mi-
da histi teatakse nende taastavate omaduste
poolest. Nii nagu kummelidli on tuntud oma
poletikuvastase, leevendava ja rahustava toi-
me tottu, teatakse lavendlidli kui 106gastajat-

_i‘ tuste, poletuste, putukahammustuste, akne ja
E tuulerdugete armid. Bio-Oili voib kasutada nii
=='—_=E naol kui kehal, silmaiimbruse nahal ning huul-

—— g

tel. Allergiavaba 6li sobib ka tundlikule nahale
ning lastele alates teisest eluaastast.




5-10 minuti jooksul parast kuubiku

eemaldamist kokkupuutekohale kubel.
Ebatiitipiliste vormide korral voib reakt-
sioon tekkida ka mitu tundi hiljem.

Lisaks on olemas spetsiaalseid teste,
kus nahale asetatud anduriga tehakse
kindlaks, missugune temperatuur
stimptomeid tekitab.

Kiilmaurtikaariat aitavad véltida,
leevendada voi ravida jargmised viisid.
o Vildi vallandajaid ehk

jarske temperatuurimuutusi.

o Kanna jaheda ilmaga sooje riided
ja varja nagu salliga.

Vildi kiilmi jooke ja s6oke
ning jahedas vees ujumist.

Vota vajadusel antihistamiinikume
(vajadusel kuni neljakordses tava-
doosis). Need ei tarvitse kiill alati
loodetud efekti anda ja siimptomite
vallandumist dra hoida.

Harva esinevatel raskematel juhtudel
kasutatakse kroonilise urtikaaria ravis
IgE-antikeha omalisumaabi ning ana-
fiilaksia ohu korral kirjutab arst vilja
adrenaliini autoinjektori.

7 | 0 o
huumaurtikaaria
e SARNANE VALGUS-

JA HIGIURTIKAARIAGA
Kuumaurtikaariat ilmneb vorreldes
kiilmaurtikaariaga harvem. Seda on tihti
raske eristada valgus- ja higiurtikaariast,
millest just viimane on sagedane mure.

Kuumaurtikaaria pdodejal tekivad
kokkupuutel sooja veega, saunaskdimise
v0i pdevitamise tottu umbes poole tunni
jooksul (harva hiljem) kontaktialale
stigelevad kublad. Vaevuste teke on taas
tingitud histamiini ja muude ainete va-
banemisest nuumrakkudest.
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Parimaks abiks on vaevusi tekitavate
olukordade véltimine ning vajadusel
ennetuseks voi vaevuste leevendamiseks
antihistamiinikumide kasutamine.

Kuumaurtikaaria diagnoos kinnita-
takse kuumatestiga: 42-45-kraadise soo-
ja vee katsuti hoidmisel kiitinarvarre
painutuspinnal tekib kokkupuutealal
5-10 minuti jooksul kubel.

* HIGILOOVE KUNI

VIIENDIKUL NOORTEST
Kolinergilise ehk higiurtikaaria korral
tekivad fiitisilisest koormusest, stressist
voi kuumast keskkonnast tingitud higis-
tamise tottu minutite jooksul peamiselt
iilakeha piirkonda vidikesed, 2-3 mm

suurused kihelevad punakad laigukesed
ja kublad, mis piisivad umbes tunni.
Monikord l66ve laatub ehk moodustuvad
suuremad lodbelaigud. Olenevalt 166be
raskusastmest voib see laieneda ka jase-
metele ja ndole ning vahel voib sellega
kaasneda ka ndoturse ning iildndhud
kuni Sokini vilja.

Higiloobe all kannatab kuni 20%
noortest tdiskasvanutest ning rohkem
on seda naistel. Onneks on enamikul
juhtudel tegemist kergemakujulise
haigusvormiga ning sageli arsti poole
oma murega ei poordutagi.

Solaar- ehk pidikeseurtikaaria on
tisna haruldane nogesloove: ultraviolett-
kiirguse voi ndhtava valguse toimel
tekivad umbes viie minuti jooksul naha-
stigelus, poletustunne ning kublad, mis
piisivad tiks-kaks tundi, harva kauem.
Tundlikkus UV-kiirguse lainepikkuste
suhtes on individuaalne — monele poh-
justab probleeme UVA, teisele UVB voi
hoopis ndhtav valgus.

Seda probleemi tuleb ette kdige
rohkem 30. eluaastates naistel ning
see on pigem krooniline. Diagnoosi
saab kinnitada valgustestiga. Raviks
ja ennetuseks kasutatakse anti-
histamiinikume koos padikesekaitse-
vahenditega. KT

Rhiilmaurtikaaria
siimpiomid

M Jaheda voi tuulise ilmaga tekivad katmata kehaosadele, nagu nagu
ja labakaed, stigelevad kublad, mis vaivad olla erineva suurusega.
Loove ageneb tavaliselt siis, kui nahk soojeneb ehk 6uest tuppa tulles.

B Kokkupuutel jaheda veega mangib rolli just temperatuuride vahe: kui
nahk on kuum, ei tarvitsegi vesi, mis loobe vallandab, olla vaga kilm.

M Jahedajoogivoi s60gi, nditeks jaatise soomisel voib huultel ja neelus
tekkida turse ning selle tagajarjel hingamis- voi neelamisraskus.

B Turse voi loove tekib jaheda esemega kokkupuutel, naiteks toetades

kaed metallist lauale.

B Vererohk langeb juhul, kui veeni kaudu kantakse lle kehatempera-
tuurist kilmemaid vedelikke. On oluline, et enne operatsiooni
teavitatakse anestesioloogi ja kirurgi probleemist.

Reaktsioon vallandub igal inimesel erineva valisohutemperatuuriga,
kuid tavaliselt minutite jooksul parast kontakti. Loove taandub enamasti

tunni-paarijooksul.



EESTI ALLERGIALIIT
TUNNUSTAB

ECO SEAL FOR NATURE -
Kodu-, pere- ja keskkonnasdbralik sari,
mis ei sisalda allergeene, varvaineid ega sailitusaineid.

Loodud hoolima

SEAL ECO sari on saadaval kdikides hasti varustatud poodides.
Edasimuidja Eestis — Coomor Kaubandus OU.



TOOTATUD VALJA TUNDLIKU, ORNA JA
ALLERGILISE NAHA PESU PESEMISEKS
SOBIVAD KOGY PERE PESU PESEMISEKS.
TOOTAVAD EFEKTIIVSELT MADALATEL
TEMPERATUURIDEL, PESUTOIME ENSUUMIDEGA. TUNNEB NAHKA

LOHNAINEID
VARVAINEID

El SISALDA FOSFAATE EGA ZEOLIITL.
TOOTATUD VALJA KOOSTOOS SOOME

ALLERGIA JA ASTMALIIDUGA.

TOODETEL POHJAMAADE OKOMARGISTUS.
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