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Bio-0il°®
NAHK
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llusast ja tervislikust nahast unistavad kéik naised, seega vahendit, mille kasutamine toob iga paev
unistused tegelikkusele lahemale, soovib igaiiks. Olipéhine Bio-0il on kombinatsioon taimeekstraktidest
ja vitamiinidest, mille eest nahk tanab ja sind rédmustavad iimsed muutused,

NAHK UTLEB SULLE AITAH:

vitamiini A eest, mis parandab naha tekstuur ja vari,

vitamiini E.eest, mis kaitseb epneaegse vananemise
eest ning sallitab naha pehmuse ja elastsuse;

saialilledl) eest, mis sondustab regeneratsioon),
parsib nahapdletikku ja Srrilust;

lavendlioli rahustava ja kaitsva toime eest;
rosmaninicli rahustava ja antiseptilise toime eest;
kummehol paletikku parssiva ja rahustava toime
eest)

koostisosa PurCellin Qi1™ eest, mis altab omastada
alisid ja vitamiine,

BIO-0ILI OMADUSED,
MIS SULLE MEELDIVAD

* Parandab uute ja vanade armide
ilmet.

® ihendab venitusarmide tekkimise
vidimalust.

¢ Parandab olemasolevate
venitusarmide, pramendi-laikude
ilmel.

* Silub vananeyal ja korlsus nahka.
¢ Taiendab looduslikku naharasva.

* Allergiaohutu, sobib tundlikule pahale
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Kodutohtri allergia erinumber

on valja antud hasartmangumaksu toetusega.

avasona

Hea lugeja!

evad on tdies hoos ja suveootus meil juba
stidameis. Tuleb tunnistada, et stigis liks iile
kevadeks ja leebet talve jitkus vaid moneks
iiksikuks pievaks. Oietolmuallergikute iilla-
tus oli suur, kui sellel aastal juba veebruaris tolmlesid
lepp ja sarapuu ning tuli rohukapist viilja otsida
allergiavastased ravimid voi minna apteeki neid nou-

tama. Allergiandhud andsid endast mdrku enne, kui
alustati oietolmu kontsentratsiooni mootmistega.

Oietolmu seiret tehakse Eestis viies kohas — Tallinnas, Tartus, Péirnus, Kuressaares ja
Johvis — ning andmed on leitavad ka allergialiidu kodulehel. llmad on olnud muutlikud ja
seega oietolmusisaldus ohus ka suuresti koikunud. Kas varasele kevadele jirgneb kiiresti
pdikseline suvi korreliste suhtes allergilisi inimesi kimbutama voi puhkaja meelehdirmiks
vihmane juuni-juuli, seda ei oska keegi tipselt prognoosida. Et ilmataadi plaane on voi-
matu ette niha, siis tuleb oma tegemiste organiseerimisel paindlik olla ja ravimid kéepd-
rast hoida.

Arvult viienda ,Kodutohtri allergiaeri® kaante vahele on joudnud nouanded nendele,
kellel on iilitundlikkus tolmu suhtes, olgu selleks siis 6ietolm voi kodutolm; allergia aval-
dub nohuna voi silma sidekestapoletikkuna; mureks atoopiline dermatiit, kdite ekseem voi
kemikaalidest pohjustatud nahaléobed. Koik need terviseprobleemid on seotud vihemal
v0i suuremal mddral allergiaga.

Sageli kiputakse aga unustama drritajate roll nii hingamisteede kui ka nahastimptomi-
te tekkes. Lisaks allergeenidele voivad vesise nohu, ninakinnisuse, aevastamise ja silmade
stigeluse-punetuse pohjuseks olla riidetolm, ehitustolm, raamatutolm, erinevad aerosoolid,
kodukeemia, parfiitimid, tubakasuits, aga ka 6husaaste autode heitgaasidest, tinavatol-
must jpm.

Hdisti oluline on maéista seda, et atoopiline dermatiit on krooniline nahahaigus, mille
koige olulisemalks tunnuseks on filagriini puudulikkusest pohjustatud naha nork kait-
sevoime. Nahapoletiku vdiltimiseks on ddrmiselt tihtis kaitse parandamine korrapdrase
kreemitamisega, et allergeenid, drritajad ja mikroobid ei pddseks libi naha immuun-
rakkudeni.

Kahel kolmandikul atoopilise dermatiidiga inimestest ei ole dermatiidi dgenemine seo-
tud toiduallergiaga. Kui dermatiidi dgestajana kahtlustatakse viga paljusid toiduaineid,
siis on tegelik pohjus hoopis drritajate toimes, ebapiisavas kreemitamises ning poletiku
mahasurumiseks vajalike ravikreemide kasutamata jéitmises. Et dermatiit kulgeb dgene-
miste ja vaibumistega, siis ei tuleks iga tagasiloogi puhul niivord pead vaevata, mis sai
jdlle valesti tehtud, vaid piitida voimalikult Kiiresti poletik kontrolli alla saada.

Nii looduslikel kui ka tehislikel keemilistel ainetel on meie elus oluline roll. On inimesi,
kes on keemiliste iihendite suhtes tundlikumad, ja seda on hdisti oluline arvestada ka elu-
kutse valikul. Kdite ekseem voib saada mureks atoopilise dermatiidiga inimestel, kuid voib
lekkida ka eelnevate nahaprobleemideta inimestel seoses to6ga, kus on vaja tihti kdsi mdr-
jaks teha ning puututakse kokku erinevate keemiliste iihenditega.

Akne ei ole seotud allergiaga, kuid tundliku nahaga teismelistel voib akne ravi olla
problemaatilisem, sest akneravimid kuivatavad nahka.

Varem ,Kodutohtri allergiaeris“ ilmunud artiklid on leitavad aadressil
wwuw.allergialiit.ee.

Kaja Julge
Eesti Allergialiidu juhatuse liige

EESTI ALLERGIALNIT %gy%
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TEKST: MARE PAUKLIN, Tartu dlikooli kl

Allergiline konjunktiviit
tilitundlikkuse seisund,
esineb koos allergilis

llergiliste haiguste esinemine
on viimase kiimnendi jooksul
sagenenud, kuid selle pohjust ei
ole onnestunud tuvastada. Arva-
takse, et tegemist on mitme teguri koos-
toimega: olulised on geneetiline eelsoodu-
mus, ohusaaste, kokkupuude loomadega
ja varajane tlitundlikuks muutumine
(sensibilisatsioon) juba lapsepdlves.
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k silma sidekesta

u, loobe voi a

Ligikaudu 15-20 protsendil inimestest
on mingit tiitipi allergiline haigus. Silma
haaravad siimptomid esinevad 40-60 prot-
sendil allergia podejatest.

Allergiline konjunktiviit ehk silma side-
kestapdletik on tlitundlikkuse seisund,
mis piirdub ainult silmadega voi esineb
koos allergilise nohu, 166be voi astmaga.
Kirjanduse andmetel kaasnevad umbes

ikumi sisehaiguste-allergoloogiaarst ja oppejoud

letik on
tirdub ainult silmadega voi
maga.

go protsendil allergilise nohuga inimestel
stimptomid ka silmas.

Reaktsiooni pohjustajateks on ena-
masti 0hu kaudu levivad allergeenid,
harva toiduained vdi ravimid. Allergiline
konjunktiviit ei ohusta ndgemist, kuna
ei kahjusta sarvkesta, kuid v6ib oluliselt
vidhendada elukvaliteeli ja igapdevast toi-
metulekut.

FOTOD: SHUTTERSTOCK
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\valdumisvormid

Eristatakse kaht pohilist allergilise konjunktiviidi

avaldumisvormi: hooajaline ja aastaringne.

¢ Hooajaline allergiline konjunktiviit on Kkiiret
tiitipi allergiline reaktsioon, mis on tihti seotud
nohuga. Hooajalisi siimptomeid on kerge dra tun-
da, kuna need on seotud lehtpuude ditsemisega
kevadel, heintaimede oitsemisega suvel ja puju
oitsemisega suve lopul. Peamisteks ndhtudeks on
vahelduv stigelus, pisaravool, sidekesta punetus,
sidekesta turse ja silmalaugude turse.

Aastaringne allergiline konjunktiviit on samuti
kiiret titipi tilitundlikkuse reaktsioon allergeenide
suhtes, millega inimene on kontaktis aasta ringi,
nagu tolmulestad, looma epidermis ehk marrask-
nahk, hallitusseen voi mitme allergeeni kombi-
natsioon. Siimptomid on samad, mis hooajalisel
allergilisel konjunktiviidil, kuid vaevused esinevad
pikema aja jooksul ja on enamasti kergemad. Ise-
loomulik on siimptomite esinemine voi d4genemi-
ne just siseruumides.

Allergilist konjunktiviiti
tuleb eristada mitmetest
silmapinna haigustest,
mis vajavad pohjalikumat
silmaarsti l[Gbivaatust ja
taiendavaid teste.

Diagnoosimine

Arst paneb diagnoosi haige vaevuste ja kliinilise
pildi jargi. Simptomite kordumine aastast aastasse
samadel kalendrikuudel aitab leida voimalikku al-
lergeeni. Haigelt kiisitakse ka, kas tal on lapseeas
voi praegu olnud nahapoletikke, astmat voi nohu.

Tuvastamaks iilitundlikkus, teeb arst vajadusel
nahatorketestid nende allergeenide suhtes, mis vae-
vusi esile kutsuvad, néiteks dietolmud, tolmulestad
ja looma marrasknahk.

Nahatorketeste on vdoimalik kasutada igas vanu-
ses, kuid tundlikkus voib olla vdaiksem vastsiindinu-
tel ja eakatel. Testi tehakse kiitinarvarre painutus-
pinnale. Esmalt hinnatakse negatiivset (fiisioloogili-
se lahusega test) ja positiivset (histamiin, 10 mg/ml)
kontrolltesti. Moodetakse kuplade labimdotu, mis
tekib tilitundlikkuse korral allergeenide suhtes.
Positiivseks ehk tilitundlikkust néditavaks peetakse
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JOIK Organic for BABY lastetoodete sari on loodud
Eestis spetsiaalselt rma jo tundliku naha hoolduseks.

Kaik sarja tooted on sertifitseeritud Ecocerti poolt
COSMOS standardi olusel.

L

;y"‘"‘*gt Toodetel on Eesti Allergialiidu tunnustus.
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Sari sobib ka tundliku nahaga taiskasvanutele.

ERITI ORN KEHASEEP

Eriti &rnatoimeline |6hnavaba seep, mis on sobiv
beebide &rma noha jaoks.

Seep sisaldab rohkelt suurepéraselt niisutava toimega
sheavdid, kakaovdid, avokaadodli jo magusmandlisli.

ERITI ORN PESUVAHT

Pehme jo sametine pesuvaht puhastab naha &mali,
jtittes selle pehmeks ja siidiseks.

Pesuvaht on rikastatud nahka hooldava kaerapiima
jo caloemahlaga.

Toode on I6hna- ja vérvainete vaba.

ERITI ORN IHUPIIM

Spetsiaalselt tundliku naha niisutamiseks loodud
kehokreem sisaldob rohkelt toitvaid koostisosi
ning on |dhna- ja vérvainete vaba.

Proteiinirikas mahekaerapiim koos sheavai ning
oliiviidliga niisutab jo hooldab nahka.

Kreem imendub kiiresti ja jétab naha sametiseks.



allergia erinumber

Tabel 1.
Eestis allergia korral kasutatavad silmatilgad
Toimeaine Toime Manustamine Markus
naatrium- nuumrakke 4 x paevas profilaktiliselt; ei aita kiiresti
kromogliikaat stabiliseeriv
olopatadiin antihistamiinne, 2 x paevas ravi + profilaktika
nuumrakke vdahem kui 4 kuud
stabiliseeriv
aselastiin- antihistamiinne, 2 x paevas ravi + profilaktika, 4-12-aastastel kasutatakse
vesinikkloriid nuumrakke vahem kui 6 nadalat lUhiajaliselt, vanematel kui 12-aastastel voib kasutada
stabiliseeriv kuni 6 nadalat
deksametasoon poletiku vahendamine 3-4 x pdevas kiire toime; korvaltoimed on silma siserohu tous,
kuni tiks nadal katarakt, nakkuste sagenemine

testi, kui kubel on > 3 mm pérast 15 minu-
ti pikkust ooteaega.

Kahjuks nahatorketestid ei kinnita
ega liikka tdielikult imber allergilise
konjunktiviidi olemasolu. Nahatestide
positiivne tulemus seostub erinevatel and-
metel umbes 70-90% protsendil silma-
stimptomitega.

Kui nahatorketestid on ebakdlas hai-
guse anamneesiga voi vastunéidustatud,
maédratakse vajadusel spetsiifiline IgE
vereseerumis. Kdige kindlamalt kinnitab
allergilist konjunktiviiti konjunktiivi pro-
vokatsiooni test spetsiifilise allergeeniga,
aga see ei ole Eestis laialdaselt kasutusel.
Selle tegemist voidakse kaaluda nendel
inimestel, kellel nahatorketestid voi spet-
siifiline IgE vereseerumis ei néita ilitund-
likkust, kuid anamnees viitab silmaaller-
giale. Eosinofiilide hulga suurenemine
konjunktiivi bioptaadis voimaldab allergi-
list konjunktiviiti diagnoosida, aga biopsia
leiab Kliinilises praktikas vihe kasutamist.

o (> [ [d
Difjerentsiaaldiagnoos
Allergilist konjunktiviiti tuleb eristada
mitmetest silmapinna haigustest, mis va-
javad pohjalikumat silmaarsti ldbivaatust
ja tdiendavaid teste. Nendeks on n-6 kuiva
silma stindroom, viiruslik konjunktiviit ja
bakteriaalne konjunktiviit.
¢ Kuiva silma stindroomi puhul véib sar-

naselt allergilise konjunktiviidiga esine-
da pidevat ja kohati dgenevat silmaér-
ritust, mis voib viljenduda hoorumise,
voorkehatunde voi poletustundena,
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aga tldiselt mitte allergilisele kon-
junktiviidile iseloomuliku stigelusena.
Mbolema haigusega voib ilmneda kerget
sidekesta punetust. Diagnoosimise teeb
keerulisemaks allergilise konjunktiviidi
ja kuiva silma stindroomi sage koosesi-
nemine. Arvatakse, et vihese pisarakihi
tottu on sellistel inimestel vdiksem voi-
me eemaldada allergeeni silma pinnalt.
Viirusliku konjunktiviidi korral v6ib
sarnaselt allergilise konjunktiviidiga
ttheks ndhuks olla vesine eritis, aga
enamasti ei ole pohiline vaevus slige-
lemine, vaid pigem hoordumistunne.
Enamasti on sidekesta turset vihem ja
sageli eelnevad voi kaasnevad n-06 kiil-
metushaiguse siimptomid. Uks sageda-
semaid tekitajaid on adenoviirus.
Bakteriaalsele konjunktiviidile on
iseloomulik limasmédane voi méddane
eritis, mis voib pohjustada silmade
hommikust kinnikleepumist. Bakte-
riaalse konjunktiviidiga ilmneb punetus
sagedamini kui allergilise konjunkti-
viidiga. Tekitajat on voimalik tuvastada
aeroobsete kiilvide abil ning raviks on
antibiootikumidega silmatilgad.

Simptomite kordumine aastast aastasse
samadel kalendrikuudel aitab leida
voimalikku allergeent.

Rarvi

Allergilise konjunktiviidi ravi seisneb
peamiselt allergeeni viltimises ning paik-
ses ravis antihistamiinikumide ja nuum-
rakkude stabilisaatoritega (vt tabel 1). Kui
on teada, millise dietolmu tottu allergia
tekib, soovitatakse alustada juba enne
taime oodatavat ditsemist antihistamiin-
sete ja nuumrakke stabiliseerivate silma-
tilkade korrapérast kombineeritud kasu-
tamist ning jdtkata seda kogu oditsemisaja
viltel.

Gliikokortikosteroide sisaldavad silma-
tilgad on kiill allergilise konjunktiviidi
ravis tohusad, kuid neid kasutatakse
harva ja lithiajaliselt (kuni niddal) silma-
tiisistuste riski tottu. Gliikokortikoste-
roidide voimalikeks korvaltoimeteks
on silmapinna kahjustuste paranemise
pidurdumine, sekundaarsete nakkuste
oht, silma siserohu tous (sekundaarne
glaukoom) ja silmalédétse hidgustumise
ehk katarakti tekkimise risk. Spetsiifiline
immuunteraapia (tehakse kas naha all
voi keele all) on samuti tohus hooajalise
ja aastaringse konjunktiviidi korral. Seda
teeb allergoloog. KT




ARA LASE SILMA ALLERGILISTEL REAKTSIOONIDEL OMA IGAPAEVAELU SEGADA.
HOOLITSE OMA SILMADE EEST JA TUNNE END HASTI.

LECROLYN®, naatriumkromoglikaat 20 mg/ml, ennetab ja ravib allergilisi

; et | 10 mi
silmapdletikke. LE_cHerq

Alustage silmatilkade kasutamist vastavalt pakendis olevale juhendile. Kui
ravi ei anna tulemusi mone paeva jooksul, peaks podrduma arsti poole.
LECROLYN®, naatriumkromoglitkaat 20 mg/ml, sobib ka silma allergiliste
reaktsioonide pikaajaliseks vii aastaringseks raviks.

Kasimuugiravim. Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist
lugege tahelepaneikult pakendis olevat infolehte. Kaebuste pUsimise korral
voi ravimi kérvaltoimete tekkimisel pidage ndu arsti voi apteekriga.

§a|'|tEI'I Mitigica hoidja |a tootja: Santen Oy, Mikigiloa hoidia esindaja: Santen Oy Eesti Fillaal, Vaike-Karja 12, Tallinn.
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allergia erinu

00ga seotud kite ekseemile on

iseloomulik, et see areneb vilja

juba esimesel-teisel tooaastal ja

muutub kiiresti krooniliseks, mis
toob kaasa mérkimisvéirse toovoimaluste
ja elukvaliteedi halvenemise. Kite eksee-
mist tervistumisel on tdhtis, et ravimise ja
nahahooldusega ei oodata ning tehakse
ruttu vajalikud elustiili muutused. Samas
tuleb arvestada, et naha kaitsevoime taas-
tumine votab kaua aega ning baaskreemi
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ja kaitsevahendite kasutamist ning elu-
stiili muutust tuleb jatkata ka siis, kui
nahk on néihtavalt l66bevaba.

haitsvad nahakihid

Hasti tootav nahabarjéér (naha kaitsekiht)
ei vastuta ainult temperatuuri regulat-
siooni ja vee séilitamise eest, vaid takistab
ka bakterite ja viiruste tungimist nahka.
Lisaks kaitseb nahk érritajate, allergeeni-
de ning paljude keskkonnategurite eest.

Kdte ekseem on sage haigus, mida voivad
pohjustada paljud tegurid ning mis voib
avalduda mitmel moel — kdte punetus,
ketendus, villikesed, liigsarvestumine
ehk hiiperkeratoos, lohed ja erosioonid.
Kroonilise ekseemi korral piisib loove kdtel
rohkem kui kolm kuud voi haigus dgeneb

kaks korda voi rohkem 12 kuu jooksul.

Nahabarjaédri moodustab koige pindmi-
sem osa — sarvkiht. Kaitsevoime tdhtsad
ja keratiinkiud, loomulik niisutav faktor
ja akvaporiinid. Lipiididest on nahas
suure tihtsusega keramiidid, kolesterool
ja vabad rasvhapped. Filagriin vastutab
epidermaalse barjdari ehk naha kaitsekihi
terviklikkuse eest, sarvkihi rakkude kiip-
semise ja veega liitumise ehk hiidratat-
siooni eest. »

FOTOD: SHUTTERSTOCK



SOOVITUSED KATE EKSEEMIST
HOIDUMISEKS

Valdi voi vahenda marga ja musta kasitsitood,
kui voimalik (muretse ndudepesumasin,
majapidamist66d jaga pereliikmetega jne).

Kasuta marga ja musta tood tehes
kaitsekindaid.

Kaitsekindad peavad olema terved, puhtad ja
seestpoolt kuivad ning kergesti hooldatavad.

Kasuta kummikinnaste sees puuvillaseid
kindaid.

Voimalusel ara kasuta kinnastega pestes/
tootades kuuma vett. Veega kokkupuude voib
kesta maksimaalselt 10-15 minutit.

Eelista tugevaid vinuilkindaid, sest lateks
pohjustab kdige sagedamini allergilisi
reaktsioone.

Kasuta pesuks leiget voi jahedat vett ja
pesuvahendeid, mis ei sisalda l6hna- ja
varvaineid ning antibakteriaalseid vahendeid
ja sisaldavad minimaalsel hulgal konservante
(nt tiikiseebis on vdhem konservante kui
vedelseebis).

Kuivata (patsuta kéed kuivaks) kohe parast
pesemist, kuivata hoolikalt sormevahed ja
maari kohe baaskreem.

Kasuta nahahooldusvahendeid (baaskreemi)
to0 ajal ja parast tood.

Kasuta nahahooldusvahendeid enne ja parast
marga tood, kui ei kasutanud kindaid.

Baaskreeme tuleb maarida heldekaeliselt ja
sageli - 15 korda paevas (hoia kreemituubi
autos, taskus, teleri kdrval, 6okapil jne).

Nahahooldusvahend peab sisaldama vaseliini
ja vahem vett - sellega takistatakse veekadu
nahast.

Eelista baaskreeme, mis ei sisalda l6hnaaineid,
varvaineid ja antibakteriaalseid vahendeid ning
sisaldavad vahesel hulgal konservante.

Ara kanna sormuseid, kella, kdekette jms
(marja t66 puhul, kummikinnaste all, naha
desinfitseerimise korral).

Kilma ilmaga kanna kindaid.

Hoordumise korral kanna tihedalt kde timber
olevaid nahkkindaid (nt golfi m&ngides,
ratsutamisel jne)

Kui kaed ei ole nahtavalt mustad, kasuta
alkoholil pohinevaid desinfitseerimisvahendeid.

RECREOL' il
Dexpanthenolum 50 mg/q Vi }
Taastab naha “ '

efektiivselt 0
ja Ornalt :

.
P O —
L |

RECREOL

SALV:

B0% rasva, 20% vett.

Kuivale nahale ja vaiksematele nahapindadele. Vorreldes kreemiga
imendumine aeglasem kuid toime pikem. Hasti niisutav.

Naidustused:

Pindmiste nahakahjustuste (nt viikesed poletushaavad,
marrastused, kriimustused, 16hed) ja kiiritusravist, valgusravist voi
ultraviolettkiirgusest pahjustatud nahapaletike toetav ravi.

Kasutamine:

1) Laste 6rna naha hooldusel

2) Rinnaga toitvatel emadel rinnanibude hoolduseks
3) Kuiv nahk, atoopikdermatiit

4) Mahakahjustused ja viikesed haavad, sh ekseemid
51 Kroonilised nahaprobleemid

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege
téhelepanelikult pakendis olevat infolehte, Kaebuste plsimise korral vai
mvimi kirvaltoimete tekkimisel pidage nou arsti vai apteekriga,

Milglloa hoidja AS Grindels, Krustpils 53, Riga, LW-1057, Lat
rif: A5 Grindesks Eestifiliaal Tondi33 Tallinn 11316 Tel 6120224 Grhdex
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VALDI OTSEST
KONTAKTI

® Sampooniga;

® puuviljade ja juurviljadega
nende puhastamisel (eriti
tsitruselistegal;

koikide puhastusvahenditega;
lahustitega (tarpentin, vedeldi;

juuksehooldusvahenditega;

pesupulbrite jm
pesuvahenditega;

® tundmatute kemikaalidega.

Vali sobiv elukuise
Atoopilise dermatiidiga inimeste nahka
uurides on leitud 55 protsendil filagriini
mutatsioone, mis on tiks kuiva ja kergesti
arritatava naha pdohjus. Muutunud filagrii-
ne nahas ravimitega mojutada tdnapédeval
veel voimalik ei ole. Lisaks toodetakse
atoopilise dermatiidiga inimese nahas
vihem keramiide kui tervete omas, mis
omakorda soodustab drritusdermatiidi
teket.

Atoopilise dermatiidiga inimesed pea-
vad tosiselt motlema oma elukutsevaliku
iile ja mitte otsustama mérja t66 (juuksur,
meditsiinitdotaja, kokk jne) kasuks. Vee-
ga kokkupuude rohkem kui kolm tundi
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pédevas viib fiisioloogiliste muutusteni
nahas ja suurendab selle vastuvotlikkust
arritusele. Kaitsmata mérg to66 on tiks
markimisvaiarne kite ekseemi kujunemi-
se pohjus.

Tooga seotud kidte ekseemile on iseloo-
mulik varajane algus ja ruttu krooniliseks
muutumine, mis voib pohjustada to6koha
kaotuse ja uute véimaluste puudumise.
Lisaks eespool kirjeldatule raskendab
atoopilise dermatiidi pddemine to6ga seo-
tud kite ekseemi ravile allumist. Samuti
halvendavad tervistumist kontaktallergia
olemasolu ja mérja to0 tegemine.

Niiteks Saksamaal juuksurite hulgas
tehtud uuringutes selgus, et 70 protsendil
juuksuritest esineb seda ametit pidades
kite ekseemi, mida on vihemalt kiimme
korda rohkem kui tildelanikkonna hulgas.

\llergiline
kontakidermatiit

Kéte ekseemi pohjuseks voib olla allergi-
line kontaktdermatiit, mida esineb 40-60
protsendil kidte ekseemiga inimestel.

Koige sagedasem kontaktallergeen
toostusmaades on nikkel, kuna inimese
nahk on tinapéeval sellega pidevalt kon-
taktis. Nikli ioonid eralduvad roivalisandi-
test voi miintidest juba minutitega. Sageli
kaasneb kite ekseemiga nikliallergia, mis
halvendab naha paranemist veelgi.

Enim levinud kontaktallergeenid on
16hnaained, konservant metiitilisotiasoli-
noon, virvaine parafeniileendiamiin ning
formaldehiitidi vabastavad konservandid.
Seega mdjutavad naha kaitsevoimet lisaks
parilikele teguritele ka t66l ning olmes
olevad kontaktallergeenid.

Vajalik on elustiili
muuius

Kéte ekseemist tervistumisel on oluline,
et ravimise ja vajaliku nahahoolduse ning
elustiili muutusega alustataks kohe.

Kéte ekseemi paranemisele aitavad
kaasa eelkdige hoidumine vilistest ar-
ritajatest, nagu klassikaline pesuaine
naatriumlauriiiilsulfaat. Néiteks sisaldab
seda enamik vedelseepe.

Lisaks arritajatele soodustavad kontakt-
dermatiidi teket naha mikrotraumad,
néiiteks kriimustused, ja abrasiivsed
vahendid. Sellistel ametikohtadel ja ka

kodutéodel on oluline kasutada digeid
kaitsevahendeid. Marga tood tehes tuleb
kitte panna kaitsekindad ja kummikin-
naste all kanda puuvillakindaid.

Védhem téhtis ei ole ka pidev baaskree-
mi kasutamine. Kvaliteetne baaskreem
takistab vee kadu nahast. Arritusderma-
tiit kitel soodustab allergilise kontakt-
dermatiidi kujunemist. Viga tiahtis on
enne toole asumist endale selgeks teha,
kuidas sellel ametikohal hoiduda &rritus-
dermatiidist. Markimisvééarse tahtsusega
on mittevajaliku kédtepesu véltimine nii
t66l kui ka kodus. Paraku on seda raskem
teha kodudes, kus on viikesed lapsed ja
seega ka majapidamistoid rohkem. Lisaks
noortele emadele péorduvad vastuvotule
aina sagedamini noored isad, kes imikute
kaitseks on asunud usinasti kési desinfit-
seerima.

Kate ekseemist
tervistumisel on
tahtis, et ravimise ja
nahahooldusega ei
oodata ning tehakse
ruttu vajalikud
elustiili muutused.

Liigne kitepesu ja sage desinfitseeri-
mine on tooga seotud drritajate ja aller-
geenide korval liks sagedasem kite eksee-
mi pohjustaja. Erinevates uuringutes on
jélgitud, kuidas kite ekseemi ravi ja t66-
koha vahetus mojutab haiguse prognoosi.
Paljudes Euroopa riikides soodustavad
riigipoolsed kompensatsioonid timberdpet
ja elukutse vahetust. Kite ekseemist
tervistumiseks ei piisa ravimitest, vaid
vaja on elustiili ja tookoha muutust ning
seda toetab timberdpet soodustav seadus-
andlus. KT
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TEKST: MAIE JURISSON, Tallinna lastehaigla ja Pohja~Ees

Akne on tavaliselt teismeliste nahaprobleem,
imifkutel ja vdikelastel ning taisk

imetus ,akne” parineb 19. sa-

jandist kreeka keelest ja tihen-

dab tavalist ndoloovet.

See on sage teismeliste naha-

probleem, kuid tuleb ette ka imikutel
ja viikelastel, samuti esineb seda téis-
kasvanueas. Aknel on méarkimisvadrne
moju noore enesehinnangule — see voib
olla stressi, depressiooni ja torjutuse ajen-
diks.

Akne on poletikuline haigus karva-rasu-
nadrmes ja selle vahetus timbruses.
Haigusnihud ilmnevad kehapiirkonda-
des, kus on rohkelt karva-rasundarmeid
— ndol, rinnapiirkonnas, olgadel ja seljal.
Karva-rasunaire on nahatekis, mis koos-
neb tiheks liitunud karvaniépsust ja sel-
lesse suubuvast rasunddrmest.

Rasunddrmed toodavad suguhormooni-
de, eelkdige meessuguhormoonide mojul

peamiselt rasvhapetest ja vahaestritest
koosnevat naharasu, mis nahapinda olita-
des varustab seda iihtlasi monede toitai-
netega, pehmendab nii nahka Kui ka sel-
les kasvavaid karvakesi, siilitab vajalikku
niiskustaset ning loob kergelt happelise
keskkonna, mis kaitseb meid haigusteki-
tajate eest.

Akne tdpne pohjus pole teada, kuid on
kindlaks tehtud kolm peamist tekke-
mehhanismi:

¢ karva-rasunddrme ummistus;

e naharasu;

¢ aknebakter Propionibecterium acnes,

uuema nimetusega Culibacterium acnes.

Karva-rasunddrme ummistus tekib
rasu, vananenud sarvkihi rakkude, kera-
tiini ja melaniini kogunemisest/kuhjumi-

ast veidi
allpool. Tekkinud ummistus venitab rasu-

ddrmejuhas, 1

nddrmejuha vilja, mis on nahal néhtav
komedoonina. Lahtised komedoonid néie-
vad vélja tumedate v6i mustade téappide-
na. Nende musta vérvuse tiheks pohjuseks
peetakse melaniini oksiideerumist selles
n-o korgis.

Lisaks lahtistele ehk avatud komedoo-
nidele on nahal ka kinnised ehk suletud
komedoonid, mis on heledad voi kergelt
kollakad nahaalused terakesed, mida on
eriti ilmekalt ndha nahka veidi venitades.
Selle ummistuse algatajaks on mees-
suguhormoonide toime, mis aktiveerib
rasundidrmes rakkude paljunemist ja
rasutootmist.

Ummistunud rasundiarmetes tekib
aknebakteri tilekasv. Propionibacterium
acnes on siigaval rasundirmetes elutsev

FOTOD: SHUTTERSTOCK
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Normaalne karva-rasunaare

Valge ehk kinnine komedoon
ummistunud keratiinist ja rasust

Must ehk lahtine komedoon,
avatud komedoon

Poletikuline aknevistrik

Rasu

7 Cutibacterium acnes e
Propionibacterium acnes

Poletikurakk

c.

Vanad sarvestunud rakud,
keratiin

F
F

s

JOONIS: MAIE JURISSON
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tavaline naha mikrofloora esindaja, kes
kardab hapnikku ning soodsates umbse-
tes tingimustes paljuneb liigselt. P. acnes
aktiveerib immuunmehhanisme, kutsudes
esile poletiku rasundidrmete timber, mida
ndeme punaste vistrikena. Tugeva pole-
tiku korral liigub rasunédédrme poletiku-
koldesse verest rohkelt valgeliblesid ning
tekib médavistrik, raskemal juhul paise.

holm raskusasiet

Aknel on kolm raskusastet vihestest

komedoonidest rohkete poletikuliste vist-

rikeni, harvadel juhtudel ka kiirelt ja dge-

dalt algava poletikulise 160bega vormini:

¢ kerge — komedoonid; poletikus vistrikke
ei ole voi esineb harva;

e keskmine — pdletikuline akne kome-
doonide, punetavate ja middavistrikega;

¢ raske - rohke ja suuresolmeline ak-
neloove, tavaliselt ka ulatuslik 166ve
néol, rinnal ja seljal.

Akne raskus soltub périlikkusest ja
vélistest teguritest. Raskekujuliste akne-
vormide korral on peres varem samuti
esinenud rasket aknet.

Parilikkus méaarab rakkude jagunemise
ja paljunemise kiiruse kitsas karva-rasu-
nadrmejuhas ning on liigsarvestumise ja
komedooni kujunemise eeldus. Oluline on
ka hormoonide mdju ning rasundidrmete
tundlikkus neile. Akne algus murdeeas on
tihedalt seotud suguhormoonide taseme
tousuga sel ajal. Stress on akne égestaja,
sest suurendab kortisoolitaset ja see oma-
korda naharasu tootmist.

Vilistest mojudest on akne tekkes
maédravad eelkdige need, mis muudavad
nahapinna umbseks ja sulgevad naha-
poore, niiteks nahale mééaritavad olid,
rasvased kreemid-salvid jms kosmeetika,
samuti méned nn mittehingavad, liibuvad
riided. Lisaks raskendab aknet koik, mis
nahapinda vigastab: liiga karm naha-
puhastus, tilearu tugevad voi sagedased
nahakoorimised, komedoonide ja vistrike
pigistamine.

Ravi
Akne puhul on tédhtis varakult alustatud
ravi, et vihendada v6i viltida hilisemat
jaaklaikude ja armide teket.
Komedooniravi on esmatidhtsusega
koikide raskusastmete korral. Vilispidiste
ravimite toimeained on siin adapaleen,
tretinoiin ja aselaiinhape.

AKNE LEVIMUS

® Sagenev alates 7. eluaastast.

12-24-aastates noortest 85%.

® 30-ndates: 35% naistest ja
20% meestest.

® 40-ndates: 26% naistest ja

12% meestest.
4 A
S

Poletikuvastase ja antibakteriaalse toi-
mega on antibiootikumid; paikselt, nahal
kasutatakse neist klindamiitsiini ja ertitro-
miitsiini. Nende tarvitamise kohta annab
raviarst juhise, kui kaua seda voib teha,
sest neid ei saa kasutada piiramatu aja.

Bensoiiiilperoksiid on samuti antibakte-
riaalse toimega, kuid ei ole antibiootikum.

Raskete aknevormide korral méaaratak-
se suukaudseks raviks kas antibiootikumi
voi isotretinoiini. Igast individuaalsest
juhust lahtudes méaarab ravi nahaarst ja
annab tdpsed juhised ravimi tarvitamise
ja ravi viltel tehtavate vajalike ohutus-
analiitiside kohta.

Hooldusvahendid

Koik akneravimid pérsivad rohkem voi
vihem naha rasutootmist — seetottu kéib
raviga kaasas naha kuivaks muutumise
oht. Sellega tuleb arvestada, kui valida
nahale pesemisvahendeid: need peaksid
olema ornalt happelise pH-ga, tundlikule
nahale leebed geelid, vahud, vahtgeelid
voi isegi pesukreemid.

Koik paiksed ravimid peab kandma alati
puhtale nahale. Lisaks ravile tuleb sel
juhul kasutada niisutavaid, mittekomedo-
geenseid kreeme, mille valik on apteegis
lusna suur.

Kindlasti tasub arvesse votta seda, et
raviefekti saavutamine voib votta aega
nédalaid ning ndouab jirjepidevust.

Aknearmide ravis kasutatakse treti-
noiinkreemi, nagu akneraviski. Kosmee-
tilistest protseduuridest on voimalik teha
happekoorimist, mikrodermaabrasiooni
ehk teemantlihvimist ning koorimisi
mitmesuguste laseritega. 333
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EEMALDAB EBAPUHTUSED 7 PAEVAGA®.
SAMA EFEKTIIVNE KUI
DERMATOLOOGILISED RAVIPREPARAADID
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A-DERMA

AVOINE RHEALBA®

ATOOPILSELE NAHALE MOELDUDEXOMEGA
CONTROL SARIA TOOTED SISALDAVAD ERITI
ORNA KAERAIDUDE EKSTRAKTI JA ON VAGA
TOHUSA SUGELUSVASTASE TOIMEGA,

A-DERMA,

ARDinE SeEialEms®

EXOMEGA
(coNTRDL]

Crisrma drmokisnia
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Tooted on dermatoloogiliselt testitud, hipoallergeensed
ega sisalda fenokstetanooli, kloorfenesiini,
butiiil-hidroksitolueeni, silikooni jt naftakeemilisi
pehmendavaid aktiivaineid ega sdilitusaineid.

MNahahooldustooted on pakendatud 200 ml eripakenditesse,
mis vBimaldavad mitte kasutada sailitus-, varv- ja
|6hnaaineid, samas sdilitavad steriilsuse
kogu kasutamise ajal.

Exomega Control sarja tooted sisaldavad uue pélvkonna
pehmendajad, mille toime kestab 24 tundi, mistottu
piisab kasutamisest vaid kord paevas.

Koostis-
osadest 95%
on looduslikku

aritolu.  JEAKSSutada alates

o
Piarmre Fabre

Mitigil apteckides jo Apoiheka Beaunys Darme-Coamitioue

SOOVITUSED
NAHAHOOLDUSEKS

1.

10.

11.

12.

Pese kaks korda paevas leebe
pesuvahendiga ning lisaks siis, kui oled
higistanud.

Pesuvahend kanna nahale sormeotste,
mitte svammi voi muu sellisega -
vahegi karedad materjalid arritavad
nahka.

Ara kasuta alkoholisisaldusega
nahatoonikuid, nahakoorijaid,
kuivatavaid aineid.

Rasusel ja laikival nahal ara

kasuta rasvaseid ja olisisaldusega
puhastusvahendeid.

Pese ja loputa nahka leige veega.
Ara kraabi ega kratsi l6dbelist nahka.
Kui juuksed muutuvad kiiresti
rasuseks, pese neid igapaevapesuks
moeldud Sampooniga.

Lase nahal paraneda loomulikul teel:
pigistamise, torkimise ja nokkimise
tagajarjel tekivad armid, akne
paranemine votab kauem aega ja on
jaavate armide oht.

Hoia kded naost eemal. Tihti
puudutamine ja katsumine on seotud
akne sagedasema agenemisega.
Valdi paiksepoletusi, kasuta sobivaid
paiksekaitsevahendeid ning ara kai
solaariumis.

Kanna avaramaid ja vabamaid, 6hku
labi laskvaid riideid, eriti siis, kui
aknelddve on rinnal ja seljal.

Kui ravimid sisaldavad adapaleeni,
tretinoiini, bensolilperoksiidi voi
salitstilhapet, voib nahk muutuda
kuivaks. Sel juhul vajad niisutavat
kreemi, mida tuleb maarida puhtale
kergelt niiskele nahale.

Allikas: AAD, www.aad.org/public/diseases/acne/skin-care

Toitumine

Mitmed teaduslikud uuringud on piitidnud selgitada

akne ja toitumise vahelisi seoseid ning tulemused

on olnud vastuolulised.

Korge gliikkeemilise vadrtusega toiduained, eel-

kodige maiustused ja kondiitritooted soodustavad ja

raskendavad akne kulgu. Piimatoodetest on raske-

mat aknet seostatud vihendatud rasvasisaldusega

piimatoodete ja vadakutoodetega. Leitud on ka

B, ,-vitamiini poletikku tugevdav toime akne puhul.

KT
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Dr.OHHIRA®

Probiootikumidest voib olla
kasu hooajaliste allergiate ravimisel

Heinapalavik, mida nimetatakse ka allergiliseks nohuks,
esineb hinnanguliselt ainudksi USA's ligikaudu 40-60 miljonil
inimesel. See tekib immuunsisteemi Ole reageerimisel dhu
kaudu levivatele allergeenidele. Hooajaline allergiline nohu
esineb tavaliselt kevadel, suvel ja varasigisel ning kdige
sagedamini pdhjustab seda rohttaimede, puude ja
ditsvate taimede dietolm, samuti hallituseosed. SUmptomite
hulka kuuluvad vesine nina, aevastamine, silmade, suu vGi
naha sigelus, ninakinnisus ja vasimustunne.

Traditsiooniliselt kirjutatakse allergia leevendamiseks valja
ravimid - antihistamiinid ja dekongestandid. Need reeglina
leevendavad allergiasimptome, kuid nagu kdikide ravimite
korral, voib ka neil esineda korvalmdjusid, mille hulka
kuuluvad unisus, peapdoritus, nagemise hagustumine,
iiveldus ja oksendamine. Ja paraku nende ravimitega
toimubki simptomite leevendamine, ning jargmisel allergia-
perioodil on vaja jalle ravimid k3eparast hoida. Juurpohjus,
ehk allergia ise ei kao kuhugile.

Kas allergiat on véimalik probiootikumide abil ohjeldada?

Teadlased avastasid, et probiootikum, mille koostisse
kuulusid nii Loctobacilli kui ka Bifidobacteria, (molemad
tived on esindatud ka Dr.OHHIRA® probicotikumides), aitas
leevendada heinapalaviku simptomeid ja parandas allergia-
hooajal patsientide elukvaliteeti. Uuringut juhtinud teadlane
Jennifer Dennis Florida Ulikooli toiduaineteteaduse ja
toitumise osakonnast esitles koos kolleegidega selle tulemusi
ajakirjas American Journal of Clinical Mutrition.?

Dennise ja tema kolleegide sonul on varasemad uwuringud
naidanud, et "sdbralikud" bakterid Lactobacilli ja Bifidobacte-
rio wvGivad aidata sadilitada soolestiku ja immuunsis-
teemi tervist. Seda silmas pidades otsustasid nad valja selgi-
tada, kuidas majutab probiootikum, mille koostisse kuuluvad
Lactobacillus gosseri, Bifidobacterium bifidum ja Bifidobacteri-
um longum, hooajalise allergia simptomeid ja elukvaliteeti.

Uuringusse kaasati 173 tervet tdiskasvanut, kellel koigil
esines kerge kuni moodukas hooajaline allergia. Seejarel
jaotati patsiendid juhuvaliku alusel kahte rihma. Uhele
rihrmale anti kombineeritud probiootikumi kapsli kujul kaks
korda padevas, teisele aga platseebot. 8-nadalase uuringu-
perioodi valtel ei kasutanud patsiendid teisi allergiaravimeid
ning wuring viidi 13bi kevadise allergiahooaja haripunktis.
Vorreldes platseebot saanud patsientidega, raporteerisid
patsiendid, kes said kombineeritud probiootikumi, allergia

www.ohhira.ee

sUmptomite kadumisest vdi vahenemisest ja elukvaliteedi
paranemisest. Andmete kogumiseks viidi ldbi iganadalased
telefonikisitlused. "Kadik probiootikumid allergia korral ei
toimi. See aga toimis,” Gtleb Dennis.

Kliinilised uvuringud on kindlaks teinud, et probiootikumidest
on kasu jargmiste allergiliste haiguste puhul:

= Toiduallergia
Hiirtega ldbiviidud katsetes on leitud, et bifidobakterid ja
laktobatsillid suruvad alla spetsiifiliste antikehade tootmise ja
sisteemse allergilise reaktsiooni toiduallergia puhul.
(Shida, 2002, Kim, 2008)

+ Atoopiline dermatiit

Atoopilise dermatiidi puhul on soole limaskesta barjaari
funktsioon kahjustunud, mis vdib pdhjustada ka erinevaid
seedetrakti simptomeid - oksendamine, kdhulahtisus, ala-
kohuvalu. On leitud, et laktobatsillide manustamine
atoopilise dermatiidiga patsientidele vahendab seedetrakti
siimptomite esinemissagedust ja ekseemi tosidust.
(Rosenfeldt, 2003); (Gerasimov, 2010); (Kalliomaki, Salminen,
Arvilommi, Kero, Koskinen Isolauri 2001)

+ Allergiline nohu ja astma
Probiootikumid vGivad leevendada ka allergilise nohu ja
dietolmuallergia simptomeid. (Ishida, 2005)

Viide uuringule:

! Probiotics (Lactobacillus gasseri, K5-13, Bifidobacterium bifidurnGs-1,

and Bifidobacterium longum, MM-2) improve rhinoconjunctivitis-specific
quality of life in individuals with seasonal allergies: a double-blind,
placebo-controlled, randomized trial. Jenmnifer C Dennis-Wall, Tyler
Culpepper, Carmelo Nieves, Jr., Cassie C Rowe, Alyssa M Burns, Carley T
Rusch, Ashton Federico, Maria Ukhanova, Sheldon WaughVaolker, Mai Mary, C
Christman Bobbi, Langkamp-Henken,
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Tolmulestad on meie timber tdiesti tavalised‘kbaslased !

ning enamasti elame nendega rahulikult koos. Osal \
inimestel aga pohjustavad need néhtar qtud olendid |'!-' '
tolmua’l org ,ﬂ':‘ w.,f' falie

t ‘t - u

FOTOD: SHUTTERSTOCK



WaterWipes

avaliselt me toas holjuvat tolmu ei mérka. THE WORLD'S PUREST BABY WIPES
Pédikesevalguses oleme aga tillatunud, kui

voodiriideid soputades ndeme 6hus hdlju-

vaid tolmuosakesi. Viga selgesti tunneme f'ﬁ“""’ Y
tolmu éarritavat toimet, sorteerides lahtises riiulis

olevaid raamatuid vdi veelgi enam, kui tostame

paberikaustu, mis on pikemat aega riiulis virnas
seisnud. Sellises olukorras hakkame enamasti
aevastama ja hea meelega jidtaks raamatute ja pa-
beritega toimetamise sinnapaika.

Tavalise kuiva riidelapiga tolmu piihkimine on
samuti tegevus, mis paljusid aevastama paneb ja
see on lisna ootuspdrane reaktsioon — nina limas-
kest kaitseb hingamisteid neisse tolmu sattumise

WaterWipes -« -

THE WORLD'S PUREST BABY WIPES

LR Fil)
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eest. Kui tolmuérritus 16ppeb, taandub ka aevasta-

mine. :

2 e =l : IR ract. ff
Pohjuseks tolmulestade | = i, @
dljaheited e SE N e

Erinev on aga olukord siis, kui inimene on tilitund-
lik tolmus olevate allergeensete osakeste suhtes.
Haigusnédhtudena tekivad ninaeritis, ninakinnisus,
stigelus ja aevastamine, millega voib kaasneda ka
silmade punetus, siigelus, pisaravool ning tekkida
koha ja hingamisraskused.
Viga levinud on iilitundlikkus toatolmulestade, .
tdpsemalt nende viljaheidete suhtes. Tolmulestad M a a I l m a
on looduslikud tolmuimejad, kes elutsevad pohili-
selt voodis ja toituvad inimese marrasknahast. Nen-

-
de paljunemiseks on vaja soojust ja niiskust. Kui- ko Ig e p u ht a m a d

vuses nad hévivad, kuid allergeensed osised jadvad . e

madratsitesse, sohvadesse, patjadesse, tekkidesse, k d l t k d

ménguasjadesse, vaipadesse. n I i S e sa V ra I u _
Mida rohkem on tolmulesti, seda enam nad ka

allergeene eritavad. Lisaks hingamisteede haigus-

nihtude pohjustamisele vdivad nad ka nahaldévet & Sisaldavad ainult vett ja

dgestada. P . .
Tolmulestade hidvitamiseks on palju néuandeid, 9 rel pfru u dl e kEt ra ktl '

kuid 16plikult nendest vabaneda ei dnnestu. Erine-

vaid torjemeetodeid kasutades on voimalik nende ‘ VE} | b ka su tEI d d kEI

sisaldust siiski elamises vihendada ja haigusnéhte

enneaegsetel beebidel
alates stinnist.

paremini kontrolli all hoida.

Toatolm on allergeenide s e :
segu g ¢ Sobivad nii nadole kui

kehale.

Toatolmus on lisaks tolmulestadele ka lemmik-
loomade allergeenid, hallitusseente eosed, dietolm,
mis on sinna joudnud akna kaudu, jalatsite ja riie-
tega voi koduloomadega. Kui kodus on kass, siis
tema allergeenid on kdikjal, nii tekstiilides, moobli-
pindadel kui ka 0hus, ja need jddvad elamisse ka
pérast kassi lahkumist. Vdidetavalt kulub piitidlikult
koristades kassi allergeenidest vabanemiseks mitu

URATT HARE WA
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kuud. " Miiligil Maksimarketites, Jarve, Kadaka ja

T1 Selveris ning Apotheka apteekides.
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Kujundusideid
ammuta meie kodulehelt
www.sadolin.ee
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Kui kodus on puurilinnud, tuleks moelda sellele,
et ka kanaarilinnud ja viirpapagoid voivad olla aller-
gia pohjustajad. Nende tolmust pdohjustatud drritus-
nidhtude pdhjal — ninakinnisus, koha — on uuringute-
ta voimatu eristada, kas tegemist on allergiaga.

Voib olla ka nii, et esialgu on vaid drritusndhud,
kuid aja jooksul kujuneb iilitundlikkus. Allergiates-
tidega saab hinnata seda, milline on olukord hetkel,
aga mitte seda, mis on aasta vdi mone aasta pérast.

Toatolmulestade sugulased
aidalesiad

Tolmulestadest juttu tehes ei saa mooda vaadata ka
aidalestadest. Paljud meist nendega otseselt kokku
ei puutu, kuid aidalesti on nii viljakuivatites kui ka
-veskites ja seega viga palju veskitolmus, aga ka
jahus.

Toatolmulestade suhtes iilitundlikud inimesed
voivad olla ilitundlikud ka aidalestade suhtes. Ves-
kist ja viljakuivatist oleks mdistlik eemale hoida
koigil, kellel on tundlikud hingamisteed, eriti aga
neil, kellel on iilitundlikkus teraviljade dietolmu,
hallitusseente ja tolmulestade suhtes. Jahutolmust

pohjustatud haigusnidhtudega on pahatihti hidas
pagarid ja kondiitrid.

hevadised ja suvised
tolmlejad

Kevadel on esimesed dietolmude levitajad lepp ja
sarapuu, seejirel kask. Vihem tekitavad allergiat
paju, tamm ja pook.

Pappel ise ei ole sage allergia tekitaja, kiill aga
osaleb ta teiste dietolmude transpordis ning voib
pohjustada drritusreaktsiooni.

Ehk on nii mdnelegi iillatuseks, et kiillalt sageli on
tlitundlikkust vailille suhtes.

Minni dietolm on see, mida sageli mdrkame suu-
res koguses nii maapinnal kui ka veekogudel, kuid
ménni dietolm ei ole allergia tekitaja, kiill aga voib
pohjustada drritust.




Juuni-juuli on nuhtluseks heintaimede suhtes
ilitundlikele inimestele. Heinateoga puutuvad viga
vihesed kokku, kuid muruniitmine on nii maa- kui
ka linnaelanike iganidalaseks tegevuseks muutu-
nud. Korreliste suhtes allergiliste inimeste jaoks
on muru niitmine tiks kannatuste rada. Heinaga
puututakse kokku laudas ja tallis; ka lemmiklooma
sbodaks voivad olla heinad. Kui lapsele on lemmik-
loomaks voetud kiiiilik ja kui lapsel endal voi monel
pereliikmel tekib nohu, silmade drritusndhud ja
koha, voivad selle pohjuseks olla nii kiitilik kui ka
heinad v6i mdlemad.

Hingamisteid drritab ka tdnavatolm, eriti parast
lumesulamist, kui jaile ning lumele puistatud liiv
on veel koristamata ja sajud ei ole tinavaid pesta
joudnud. Téanavapesuautod on meil kahjuks harv
nédhtus.

Ule ega timber ei saa ka naastrehvide pdhjustatud
asfaldiosakeste paiskumisest 6hku.

Muud allergeenid ja
darritajad

Ulitundlikkus puude dietolmu suhtes vdib olla seo-
tud ka tlitundlikkusega puidutolmu vastu. See on
saeveskites ja mooblitoostuses tegutsejate mure,
kuid vbib avalduda ka lapsel to6dpetuse tunnis, kus
on vaja puitu saagida ja lihvida. Toelisest allergiast
sagedamini on siiski levinud puidutolmu pdhjusta-
tud hingamisteede ja nahaérritust.

Allergiahaigused sagenevad ja iiheks selle poh-
juseks on dhusaastatus kiituse pdlemisest. Autode
heitgaasidest vabanevad diisliosakesed ning t60s-
tusega seotud peenosakesed on nii hingamisteede
poletiku tekitajad kui ka allergeenide hingamis-
teedesse transportijad. Enim saastavad 6hku vanad,
diisli- ja gaasikiitusel tootavad autod.

Kui varem peeti katlamajade korstnast tulevat
tossu suureks saastajaks, siis praeguseks on olu-
kord muutunud. Talvel on just eramajade piir-
konnas, kus igal majal suitseb korsten, 6hk viga
saastatud.

Eestis on lidbi aegade suurteks dhusaaste tekita-
jateks olnud pdlevkivitoostus ja tsemendi tootmi-
ne. Uute tehnoloogiate kasutamine on téostusest
pohjustatud dhusaastet mérgatavalt vihendanud ja
sama mdju loodame ka linnasisese autotranspordi
vihendamisest.

Tubase keskkonna mdjutamine on meie igaiihe
enda voimuses. Maastikuplaneerijad saavad ot-
sustada, mis puid istutada — kas rohkem paljudele
probleeme tekitavaid kaski voi eelistada allergiat
mittetekitavaid pdrnapuid, kastaneid ja okaspuid.
Autoliikluse korraldamine ja téostuses tehnoloogia
kaasajastamine vajab aga riiklikke otsuseid. KT
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PUHAS MAAILM
PUHASTE OKOTOODETEGA

Okoloogilised puhastusained on
¢ Lohna-virvaineteta

* Tavatoodetega samas hinnaklassis
« Saadaval ka kontsentraatidena

* Puhastavad t6husalt

* Biolagunevad
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Allergiline nohu

TEKST: KAJA JULGE, Tartu tlikooli kliinikumi arst-oppejoud ja Tartu Ulikooli kliinilise meditsiini instituudi lektor

Allergilist nohu pohjustavad muu hulgas allergeenid, r
ohusaastatus, niiskus ja temperatuuri koikumised. Kui allergia »
on tekkinud, siis on vaja allergeenidest eemale hoida.

/\n-
N

llergiline ninapdletik ehk aller-

giline riniit on viiga sage haigus.

Allergilise riniidi siinoniitimina

kasutatakse sageli terminit ,,al-
lergiline nohu”; seda teen ka kédesolevas
artiklis.

Allergilise nohuga kaasnevad suured
otsesed ja kaudsed majanduslikud kulu-
tused. Ravimitele kulub palju raha, kuid
ravimata juhtudel kannatab elukvaliteet,
mis vdib tihendada magamata 6id, pée-
vast vasimust to6l, koolis voi lasteaias,

22 Kodutohter aprill 2020

takistusi voi huvipuudust hobidega tegele-
misel, sdpradega suhtlemisel jms.

Siimpilomid ja pohjused
Allergilise riniidi véljenduseks on tavali-
selt aevastamine, vesine eritis ninast, ni-
nakinnisus; kaasneda véivad konjunktiviit
(pisaravool, silmade stigelus, punetus),
rinosinusiit (surumistunne poskedes ja
otsmiku piirkonnas), kurgusiigelus, nina-
neelunohu, ploksumine korvades, aga ka
koha ja hingeldus.

Allergilise riniidiga kaasneb astma 10—
40 protsendil ja 75-80 protsendil astma-
haigetest on nohu - iiks hingamistee, tiks
haigus.

Allergilisele nohule iseloomulike
haigusnihtude pohjustajad on lisaks
allergeenidele (dietolmud, tolmulestad,
koduloomad, hallitus) ka 6husaastatus
(tubakasuits, tolm, kiituse polemisjéaégid,
erinevad 1ohnad), niiskus, temperatuuri
koikumised jms.

~
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Geenide ja keskkonna
koosmoju

Allergilise nohu tekkele eelneb sageli atoopiline
dermatiit ja allergilisele nohule voib lisanduda
astma. Harva on allergilist astmat nohuproblee-
mideta.

Tehakse viga palju teaduslikke uuringuid, et
moista allergiahaiguste tekkemehhanisme ning
leida uusi ravivoimalusi.

Tegemist on geneetiliste ja keskkonnategurite
vaheliste seostega. Viga varases lapseeas toimub
immuunsiisteemi epigeneetiline regulatsioon: te-
kivad muutused erinevate kudede rakkudes. Epi-
geneeliliste muutuste hulka liigituvad DNA me-
tiilatsioon, histooni ja mikroRNA modifikatsioonid,
mis muudavad geeni avaldumist, ilma et tekiksid
muutused geenijirjestuses.

Keskkonnamadjudest on olulised dhusaastatus,
aeroallergeenid ja kliima. Keemiline 6husaaste
périneb nii stinteetilistest kui ka looduslikest alli-
katest, milleks on heitgaasid, néditeks lammastik-
dioksiid (NO,), vadveldioksiid (S0,), osoon (O,) ja
peenosakesed (PM). Peenosakesed on koostise ja
suuruse poolest viga heterogeensed, kdige suu-
rem negatiivne moju tervisele on imepisikestel
osakestel PM 2,5. Ohusaastatus tekitab hingamis-
teedes okstidatiivset stressi, pdletikku, muutusi
struktuuris ning suureneb {ilitundlikkuse tekke
oht.

Hiljutised Euroopas tehtud uuringud tdestavad,
et kase oietolmu suurenenud hulk meid timbrit-
sevas 6hus on muutnud ilitundlikkuse sagedase-
maks.

Uheks arvestatavaks dietolmuallergia sagene-
mise pohjuseks peetakse ka kliima soojenemise-
ga kaasnevat vegetatsiooniperioodi pikenemist.
Puude tolmlemine algab varem, dietolmu on 6hus
suhteliselt rohkem ja pikema aja jooksul.

Seos teiste allergiatega
Rootsis tehtud BAMSE-uuring néitas, et kokku-
puude hallituse ja niiskusega imikuna on tédhtis
allergilise nohu ja astma tekke riskitegur teisme-
lisena.

Aastaringse allergilise nohu pohilised tekitajad
on tolmulestad ja seejirel lemmikloomad. Selleks,
et kujuneks tlitundlikkus kassi voi koera suhtes,
piisab vihesest allergeenikontaktist. Selleks voi-
vad olla loomad vanavanematel, peretuttavatel,
lasteaiakaaslastel voi isegi kassiomanikud, kes
istusid samal pehmel toolil enne allergikut.

Samal ajal voib looma omamine allergiat kiill
tekitada, aga ka dra hoida. Hiljuti avaldatud uurin-
gus néidati, et kui kolme kuu vanuse imiku kodus
oli koer, siis nii aastaselt kui ka kolmeaastaselt oli

NOSIES HIGIENA
A HERGIEENICE

100% mefevess

Sisaldab rikkalikult
mikroelemente

Ninadonsuste loputamiseks
nohu korral

Igapaevaseks ninahugieeniks
Nina limaskesta niisutamiseks

Tolmu, allergeenide, haigus-
tekitajate jms eemaldamiseks
nina limaskestalt

KOGU PERELE <URe©
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Inimesed veedavad u90% oma ajast
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|a keskkonnascbralikke kasutus-
mugavaid varve,

www.vivacolor.ee

Varviliin 12011

K lisl viirvimisalast nou. Tasuta
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vihem toiduallergiat. Mis saab hiljem, seda kuu-
leme ilmselt mone aasta pérast. Selgust peaksid
tooma geneetilised uuringud, mille alusel saab
siis otsustada, kellel on allergia viltimise seisu-
kohalt soovitatav votta koju koer voi lausa mitu
koera ja kellel oleks mdistlik loomakontakti igal
voimalikul moel viltida.

Ndahtude kontrolli all
hoidmine

Kui allergia on tekkinud, siis on vaja allergeeni-
dest eemale hoida. Kindlasti puudutab see die-
tolmusid, kuid on suuresti tosi ka tolmulestade
suhtes. Uks véimalus on sdita ditsemise perioo-
diks piirkonda, kus haigusnihte tekitavaid oie-
tolmusid on 6hus vidhem, kuid abi on ka tubase
tegevuse leidmisest.

Tolmulesti saab elamises vihendada erifilt-
riga tolmuimejate kasutamise, mérgkoristuse,
voodivarustuse kuuma veega (vihemalt 6o °C)
pesemise, kuuma dhuga kuivatamise, voodi katte-
madratsite kasutamise, patjade paari aasta jarel
viljavahetamisega jne.

Lemmiklooma kodust draviimine juhul, kui
kellelgi pereliikmetest on tekkinud tilitundlikkus
lemmiku suhtes, on reeglina viga tugevaid emot-
sioone tekitav ettevotmine. Meenub lugu perest,
kus vidikevend oli kassi suhtes allergiline ja
kiimnene poiss oli oma otsuses resoluutne: liheb
kass, ldhen ka mina!

Kui iihe looma suhtes on iilitundlikkus, voib
tekkida see ka teise vastu, kuid ei tarvitse. Sellisel
juhul panen pere oluliste otsuste tegijale siidame-
le mdelda valmis see paik, kuhu loom vajadusel
dra viia.

Pollinoosist ehk dietolmuallergiast pohjusta-
tud vesise nohu ja aevastamise saab enamasti
kontrolli alla antihistamiinide kasutamisega, mis
hakkavad kiiresti toimima — seetdttu alustatakse
nende votmist esimeste haigusnidhtude tekkides.
Kiillalt tohusad vdivad olla ninna ja silma piser-
datavad antihistamiinse toimega ja ka nuumraku
seina stabiliseerivad preparaadid. Ninaturse
vihendamisel need viga tohusad siiski ei ole,
paremini toimivad ninahormoonid.

Varuks on ka paikseks kasutamiseks hormooni
ja antihistamiini kombinatsioonravimid ning liihi-
ajaliseks kasutamiseks tabletid, milles antihista-
miinile on lisaks nn ninaavaja.

Nina loputamine soolaveega on oluline nii
sekreedi, koorikute, allergeenide kui ka nakkus-
tekitajate eemaldamise seisukohalt. Hiiper-
toonilisel soolalahusel on ninaturset vihendav
moju, kuid selle pikaajalist kasutamist siiski ei
soovitata.



ALLERGILISE NOHU
LEVIMUS

Allergilist riniiti ehk ninapoletikku poeb
maailmas kuni 40% elanikkonnast, kokku
tle 400 miljoni inimese.

Allergilise riniidi levimus on Euroopas
23-30% ja Ameerika Uhendriikides
12-30%. Suurim on piirkondlik erinevus
lounapoolkeral, jaddes 3-55% vahele.

Eestis on allergilist riniiti eelkoolieas
umbes 5 protsendil lastest, koolieas ja
taiskasvanutel 10-25 protsendil.

Allikas: EAACI Global Atlas of Allergic Rhinitis
and Chronic Rhinosinusitis 2016

[ ~ 0
Muud ravivoimalused
Allergia immuunravi (AIR) on ainus allergia-
haiguse kulgu muutev raviviis, mille tdhusust on
dokumenteeritud paljudes kontrollitud uuringu-
tes, metaanaliiiisides ja siistemaatilistes iilevaate-
artiklites.

Lapseeas alustatud ravi on tdhusam kui téis-
kasvanute ravi ja igal tiksikul juhul tehakse ravi-
otsus ldhtudes selle ohutusest ning loodetavast
tulemuslikkusest. Allergia immuunraviga tekib
taluvus allergeeni suhtes, millega ravi tehti. Pikem
ravikuur annab parema kaugtulemuse — seega on
soovituslik 3-5 aastat kestev ravi.

Alternatiiviks siisteravile on olemas suukaudne
ravi tilkade ja tablettidega. Eestis tehakse allergo-
loogide kontrolli all ravi éietolmudega (kuuest
nahaalusest siistist koosnevad ravikuurid hooaja-
viliselt, igakuised siistid aasta ringi ja iga pidev
keele alla manustatavad tilgad). Tolmulestadega
tehakse nii aastaringset siisteravi kui ka suukaud-
set tilkade manustamist.

Oodata on raviviiside mitmekesistumist seoses
plaastrite, ninna manustatavate preparaatide ning
limfisdlmedesse siistitavate preparaatide kliinilis-
se kasutusse joudmisega.

Stistihirmuga inimestele on hea uudis see, et
katsetamisel on surudhuga tootavad ndelata siist-
lad, n-6 jet injectors. Rohu toimel ravim aurustub
ning ldbides marrasknahka jouab nahaalusesse
kihti 3,2—9,1 mm siigavusele ilma, et patsient tun-
neks valu. "

Abiks) allergia Korral!

Cetrix 10 mg

Toimeaine tsetirisiin 10 mg. Kasimiiligiravim.

Naidustus: Allergia simptomite leevendamiseks.
Ravimi tootja: Vitabalans OY.

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege tahelepanelikult
pakendis olevat infolehte. Kaebuste pisimise korral véi kérvaltoimete
tekkimisel pidage ndu arsti voi apteekriga.

www.vitabalans.com




Ornatoimelised ja

loodussobralikud FLORA tooted

Tualettseep LASTE

Seep on taimset paritolu,
valmistatud palmi-

|8 palmipahkli tuuma
Glist. Ei sisalda [6hna-ega
van/aineid, parabsens,
Sobib ka koige
tundlikurnale nahale.

LasteSampoon + dusigeel

Lastesampoon+dugigesl on drna toimega lapse
nahale ja silmadele. Sobib vaga tundlikule nahale.
©On maheda koostisega. Sisaldab olilviili ja salalille
ekstrakti. Qlividli niisutab ja toidab intensiivselt
nahka ja juukseid. Saialille ekstrakt rahustab

Jja kaitseb nahka arrituse eest. Ei sisalda: SLEST

ja SLS’i, varvaineid, allergeenseid 18hnaaineid.
parabeene ega loomse paritoluga tooraineid.

Pesugeel BIOEST SENSITIVE

FOTOD: SHUTTERSTOCK

UURING EESTI LASTE
HULGAS

Koige varskema, 2019. aastal Ida-Virumaa
koolides kolmandate-neljandate klasside

Universaalne, fosfaadivaba. &rnatoimeline vedel pesermnisvahend. opilastel tehtud uuringu andmetel on
Ei sisalda valgendajaid, 16hna- ega vanaineid. Sobib kaigist ulitundlikkust eelnevate Eestis labi viidud
riidematerjalidest varvilise ja valge pesu pesemiseks nii kasitsi uuringutega vérreldes margatavalt rohkem.
kui igat thdpi pesumasinates. Ei kahjusta kangast. Vereseerumist IgE antikehade madtmise
tulemused on jargmised: mingi allergeeni
PESU'OPUtUS?HhEhd BIOEST SENSITIVE suhtes on ulitundlikud 37%, tolmulestade
Pesuloputusvahend on antistaatilise toimega. Pesuloputusvahndil suhtes 27%, kassi suhtes 18%, koera
BIOEST Senisitive on lisaks pesu pehmendavatele omadustele ka suhtes 15%, hobuse suhtes 6%, kase suhtes
nahka rahustay toime, koeostises oleva puuyillaskstrakti tottu, 14%, timuti suhtes 12%, puju suhtes 7%

Loputusvahendi koostises on allergeenivaba |Ghnaaine.

. . o) % :
Koastises puudub varvaine, millele vaivad allergilised Inimesed e loslliguiste supites 1,50 gplllesisgi Selle

tundlikud olia. piirkonna laste hingamisteede tervist
mojutavad enim ohus leiduv benseen ja

BIOEST SENSITIVE tooteid on soovitav kasutada imikute. peenosakesed - PM10 ja PM 2,5, ja nagu

laste ja tundliku nahaga inimeste riiete pesemisel, arvata voib, mitte heas suunas.

Kalk tooted on tunnustatud Eesti Allergiaiiicu poolt. Allikas: METRAK-uuring: Kaja Julge, Tartu ilikooli

Tooted on bioloogiliselt kergesti lagunevad. Kliinikumi arst-Gppejoud

KOKKUVOTTEKS: 6nneks on meie kisutuses ra-
vimid, mis hoiavad allergilise nohu stimptomid
kontrolli all ning allergia immuunraviga vitheneb
ilitundlikkus allergeenide vastu. Allergilise nohu
korral voib lapseeas alustatud immuunraviga vil-
tida astma kujunemist.

Kahjuks ei ole praegu veel voimalik anda aller-
gia drahoidmiseks konkreetseid nduandeid, kuid
tunneli I6pus paistab siiski valgus. Aina intensiiv-
semalt tegeldakse nn mikrofloora hiipoteesiga.
Koige rohkem mojutab immuunreaktsioonide
tasakaalu soole mikrobioom, kuid iiha enam
uuritakse nahapinnal ja hingamisteedes olevate
mikroobide osa allergia ja autoimmuunhaiguste

tekkes. Viimase aja uuringute mérksonaks on bio-

Kaiki Gilalnimetatud tooteid saab osta O Flora Kaubanduse mdgi- loogiline mitmekesisus, mis tdhendab liigirikkust

punktis. aadressil: Laki 5 Tallinnas téépaevadel kell 830-16.30 meid timbritsevas keskkonnas, meie nahapinnal
ja hastivarustatud suuremates kauplustes. ja meie sees. Siin tasub meenutada tuntud tode —

mitmekesisus rikastab! KT

info tel: 6509442

a-post: infoaflora.ee
www.flo.ea



hemikaalid

Ja mele tervis

TEKST: GULTSARA KARAJEVA, Pohja-Eesti regionaalhaigla kutsehaiguste ja tostervishoiu
keskuse toohugieenik/6de
FOTO: GULTSARA KARAJEVA

Keemia on meie elu oluline osa — oleme alati kokku
puutunud looduslike keemiliste ainetega. Viimasel ajal
aga puutume tehnoloogilise arengu ja evolutsiooni totiu
tiha enam kokku meie endi loodud kemikaalidega, mida
kasutatakse erinevatel eesmdarkidel paljudes toodetes.

ui ohtlik on tiksik kemikaal voi

mitme aine segu ja kuidas nad

mojutavad inimese tervist, seda

uurib bioloogial, keemial ja me-
ditsiinil pohinev teadusharu, mida nime-
tatakse toksikoloogiaks.

Praktiline to6kogemus néitab, et kesk-
mine Eesti inimene on teadlik peamiselt
nendest kahjulikest kemikaalidest, mida
sageli kajastatakse massimeedias. Huvitav
paradoks on, et niditeks parabeenid (siili-
tusained) ei ole enam aktuaalne allergeen
meie kosmeetikatoodetes, aga inimesed
pelgavad neid jatkuvalt.

Kas koiki ohtlikuks nimetatud kemi-
kaale peaks kartma? Tavalisele inimesele
on tdhtsam teada, kuidas moista, et moni
vabalt miitidav toode (kreem, seep jms) ei
ole talle sobiv ja kuidas ohutumalt kasuta-
da eriti kahjulikke kemikaale. 1244

FOTOD: SHUTTERSTOCK

solution

AEROSOOLTERAAPIA -
see on efektiivne meetod
hingamisteede haiguste
raviks ja ennetamiseks.

Aitab igapdevaselt niisutada
ja korras hoida kopse, kui
vaja viibida keskkiittega
korteris pikema periocodi
valtel. Eriti asendamatu

astmaatikute|eja vanuritele,

H

Pic Selution UUS!
Ultraheli inhalaator on
loodud tinu edusammudele
ultrahelitehnoloogias.

AirProjet Plus on aerosocl-
teraapia seade, mis pihustab
kaiki levinumaid ravimeid,
mida kasutatakse alumiste
ja tlemiste hingamisteede
raviks. Seade tastab
uskumatult vaikselt ja kiiresti.
Sobib eriti viikelastele ja
vanuritele ning on kasutatav
ka lamavas asendis.

Inhalatsisoniaparaadi
LISASEADMED ja TAGAVARAOCSAD
leiad vowwtransitalee

Teostame aparaatide
GARANTHREMONTI ja HOOLDUST.
Info tel 654 4838

apood www.transital.ee
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KAS UUS TOODE ON
OHUTU?

Giiltsara Karajeva, tochlgieenik:
.Pohja-Eesti regionaalhaigla kutse-
haiguste ja tootervishoiu keskusesse
tuli uuringutele massoorina tootav
27-aastane naisterahvas, kelle
peamiseks vaevuseks oli pusiv

loove labakate piirkonnas. Naine
teadis, et tal on kunagi olnud
nikliallergia. Enne vaevuste tekkimist
kasutas ta t66l massaaziks ainult
puhast, lisanditeta mineraaloli.
Natuke enne naha kahjustumist
voeti todandja korraldusel
kasutusse erinevad aromaatsed

olid ja kreemid, et klientidel oleks
suurem valikuvdimalus. Uhe uue

oli kasutamisel tekkis naisel ka
ninavoolus. Lisaks sellele vaevas
nahaarritus ja ninavoolus ka teisi
massoore.

Kemikaalide suhtes testisime naise
seljal nii Euroopa standardseeria
aineid kui ka t60l kasutusse voetud
segusid. Testid naitasid Ulitugevat
kontaktallergiat nikli, formaldehiidi ja
metudlisotiasolinooni (MIT) suhtes.

Tool kasutatavate olide ja kreemide
tulemused olid negatiivsed, seega
otsest seost nende ja nahavaevuste
vahel nahatestid ei andnud. Kas sellest
voiks jareldada, et uued tooted on
sellele tootajale ohutud?

Kui arvestada, et masseerimisel
kaasneb lisaks kemikaali tavalisele
(passiivsele] imendumisele ka
mehaaniline nahakahjustus ja tapselt
ei ole voimalik eri kreemide ja olide
koostisaineid maaratleda, ei saanud
valistada, et tervisevaevused on siiski
seotud uute ainete kasutamisega.

Tundub vastuoluline, kuid praktikas
on tihti nii, et vaatamata testide
negatiivsele tulemusele saab teha
teatud jareldusi ka ainult inimese
kirjelduste pohjal. Meie patsiendile,
kes oli lihtsalt keskmisest tundlikum,
avaldasid muidu moodukalt
aromaatsed ja lenduvad tihendid
suuremat tervisemoju kui samasugust
tood tegevatele kolleegidele.”

28 Kodutohter aprill 2020

<NIKKEL

FORMALDEHUUD »

<« KOOBALT

hokieiliefeki

Kokkupuudet eri kemikaalidega nimeta-
takse monikord kokteiliefektiks. Kokteili-
efektiga on tegemist siis, kui eri kemikaa-
lid avaldavad kombineeritult kahjulikku
moju.

Keemiliste ainete toime tervisele soltub
osaliselt inimese enda individuaalsest
vastuvotlikkusest: teatud elanikegruppe
peetakse keskmisest tundlikumateks
(lapsed, rasedad, atoopikud, allergikud
jb). Osa inimesi valib teadlikult elukutse,
kus ohtlikud kemikaalid on tokeskkonna
lahutamatu osa (néiteks juuksurid, keevi-
tajad, meedikud).

hemikaaliohutus
Euroopa Komisjoni 20135. aastal korralda-
tud rahvakiisitluse jargi on Euroopa Liidu
kodanikud kemikaalide kasutusaladest
ildiselt histi teadlikud. Kiisitletutest ligi
61% olid arvamusel, et tinapdeval on EL-i
turul olevad kemikaalid ohutumad kui
kiimme aastat tagasi. Suurem osa (69 %)
eurooplastest leidis, et kemikaalid on iga-
pédevaelus viltimatud, 75% seostas nende
levikut toostuse arenguga. Ainult 43%
vastanutest leidis, et kemikaalid aitavad
luua paremat elukeskkonda.

Kemikaaliohutusest arvavad euroopla-
sed, et nende ohutu kasutamise peaksid
EL-is tagama ettevdtjad ja riigiasutused.
Tegelikult nii ongi, aga kahjuks satub
meie turule palju kaupu ka n-6 reguleeri-
mata maadest.

Euroopa Liidus on kindlad nouded,
kuidas pakenditel mérgistada teadaolevalt
kahjulikke aineid (nditeks 1ohnaained,

MI+MCL »

Palladium chloride >
PdCl,

Ml »

Sodium tetrachloropalladate J
(11) hydrate

sdilitusained), mis kaitsevad tarbijat
tervisekahjustuste eest. Aastatega muu-
tuvad need nouded jarjest karmimaks

ja selle tulemusel on ilmunud hoiatavad
piktogrammid (hiitiumérk punase ruudu
sees) ka igapédevaselt kasutatavatele kodu-
keemia pakenditele, mida seal paar aastat
tagasi veel ei olnud.

ETTEVAATUST, TOODE
VOIB OLLA KAHJULIK
VOI ARRITAV!

Kui kokkupuude ohtliku kemikaaliga
on t66l valtimatu, on abiks isikukaitse-
vahendid, nagu kindad ja maskid. Néaiteks
kui juuksuril tuvastatakse kemikaalidega
seotud terviseprobleemid, ei loobu ta oma
toost, vaid hakkab kasutama isikukaitse-
vahendeid, et kontakti kahjulike ainetega
vidhendada.

- [ d [ ] [ ]
Uurimismeeciodid
Kemikaalide toimel organismis tekkivaid
muutusi on voimalik uurida eri meetodi-
tega (vere- ja uriiniproov, nahatestid jt).

Uhena vihestest Eeslis tehakse Poh-
ja-Eesti regionaalhaigla kutsehaiguste ja
tootervishoiu keskuses allergilise kontakt-
dermatiidi diagnoosimiseks nahapealseid
ehk aplikatsiooniteste peamiselt tooga
seotud erinevate standardiseeritud kemi-
kaalide seeriatega (juuksuritele, pagari-
tele, samuti metallide, plasti, liimide jm
ainete suhtes).

Lisaks testide tegemisele ja tulemuste
hindamisele on de t60 téhtis osa ini-
meste noustamine kontaktallergeenide



véltimiseks. Paljudele tuleb selgitada ka
seda, mis vahe on édrritusel ja allergial
(hingamisteedes ja nahal). Kuna tildjuhul
jouab allergoloogi juurde inimene, kes on
juba eelnevalt mitme eriarsti juurest abi
otsinud, on tihti oluline uuesti algtodesid
selgitada.

Kordaks siinkohal iile, et drritus on
organismi enda Kiire ja loomulik kaitse-
reaktsioon teatud vilistele mgjudele, ka
kemikaalidele. Aevastamine ja méoduv
nahapunetus annavad meile mérku, et
oleme kokkupuutes millegi drritavaga.

Erinevalt teatud toitudest ja tolmudest
pohjustatud Kiiret tiitipi allergilistest
reaktsioonidest (ndgesloove ehk urtikaa-
ria) eeldab kemikaali kahjustava toime
viljakujunemine pikemaaegset kokku-
puudet konkreetse ainega. Tédhtis on ka
rohutada, et allergia on immuunsiisteemi
seisund, mitte haigus. See tihendab, et
organismis tekib nahapodletik voi vesine
ninaeritus ainult siis, kui on kontakt aller-
geeniga.

Tooohutus
To606l peaks inimesel olema turvalisem,
kuna reeglina on té6andja kohustatud
tootajaid teavitama ettevottes kasutata-
vatest ohtlikest ainetest ja tagama neile
vajalikud isikukaitsevahendid. Téoandjale
on omakorda abiks kohustuslikud ohutus-
kaardid, mida keemiliste toodete miitijad
peavad ostjale kittesaadavaks tegema.
Kvaliteetselt koostatud ohutuskaart
sisaldab piisavat infot selle kohta, kui kah-
julik on kirjeldatav toode ja kuidas ennast
selle toime eest kaitsta. Kahjuks tuleb
veel niitidki ette olukordi, kus t66andja
kas teadmatusest voi vahel ka rahalistel
kaalutlustel vahetab 1661 kasutatavaid ke-
mikaale, mille tagajérjel tekivad téotajatel
tervisevaevused, mida saab otseselt seos-
tada tehtud muudatusega.

hasuta moisdikuli

Tuletan lugejale meelde, et kdige parem
indikaator kahjulike vilismojude tuvasta-
misel on inimene ise. Terve inimese kaitse-

allergia erinumber

mehhanismid annavad talle varakult mér-
ku igast tervisele ebasoodsast vilismajust.

Kui kasutate uut kreemi ja natukese
aja pérast tekib nahale punetus, peaks
see andma mairku, et kuigi sdbranna seda
soojalt soovitas, ei sobi see mingil pohju-
sel teile. Kahtluse korral vbite seda hiljem
uuesti katsetada, ja kui ikka tekib pune-
tus, vdite juba péris kindel olla, et see
toode teile ei sobi. Sisuliselt tegite te ise
endale kodus ,,avatud naha testi”.

Mida koigest eelnevast jidreldada? Olen
viie aasta jooksul ldbinud erinevaid ke-
mikaalikoolitusi, koolitanud samal tee-
mal erinevaid huvigruppe ja ndustanud
tooandjaid, kolleege ning patsiente. Mina
isiklikult kemikaale ei karda, aga kindlasti
tuleks neid kodus méddukalt ehk moist-
likult kasutada. Juba viis sajandit kehtib
toksikoloogia isaks peetava Sveitsi pirit-
olu arsti ja loodusteadlase Theophrastus
von Hohenheimi (14935-1541) ehk Paracel-
suse titlus: ,,See, kas mingi aine on ravim

vOi miirk, oleneb selle kogusest”. KT

MOLTEX NATURE NATRACARE VILLA-SIIDI PESL JA OKOPULMILLAST RIETE
DOUPUHASTUSIAHENDID MAHKMED HOGIEENITARBED DISANA VILLASED KOMBED OLTLET
MAHE KOSMEETIKA JA MAHE TOIT KA
JUUKSEVARVID GLUTEENMABA JAVEGAN
LAMBANAHAD < (v LOODUSLIKUD
(BEEBILE DHUTUD) \ |_O OGUSPQQQ TOIDULISANDID

Kiire ja tervislik e-pood www.looduspere.ee

Looduspere poed Viru Kgskuses, Pirita Selveris, Tartu Lounakesku

|
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Tarty Kvartali keskuses.
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UIEIVERSAALNE NIISUTAV GEEL TERVELE PERELE

OHUTUD JA NATURAALSED KOOSTISOSAD Te
* SISALDAB 99% AALOE EKSTRAKTI - u:m-

* PARABEENIDE VABA SOOVITAB!
« ALKOHOLI VABA PUFF '

NAGU * KEHA = JUUKSED

P’

AALOE LOOTOSE QIS BAMBUS

KAPSAS AASIA VESINABA

ARBUULIS

RAHUSTAV -
NIISUTAV =

JAHUTAYV -
PAEVITUSJARGNE -
PUTUKAHAMMUSTUSTE ,

SOOTHING GEL

LEEVENDUS
ALOE
MUUGIKOHAD 99
Tradehouse * Kaubamaja \ D] %
Sidameapteek * Stockmann % il e b HOLIKA HOLIKA

Tallink * MylLook * Loverte
Tartu Eedeni keskus

WWW.HOLIKAHOLIKA.EE
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ALOE GEELI KASUTAMISEKS

Aaloe kasulikkusest on réégitud juba sojondeid. Aaloe ekstrakt looh
nahale mitmekihilise kaitse - see niisutab, jahutab, vérskendab jo

kaitseb nahka UV-kiirguse eest.

Aaloe vera ekstrokt koosneb rohkem kui 160-st kasulikust
komponendist — nditeks aminohapped, vitamiinid ja mineraalid.
Sel on ka bakterisiidsed jo bokteriostaotilised omadused, mis
stimuleerivad vereringet, aitavad nahal séilitada niiskust ja

Vﬁ
.
—— P

vihendada pélefikku.

Uks viis, kust seda kasulikku ekstrakii oma nahale ammutada, on
Holika Holika universaalne niisutav geel Aloe 99% Soothing Gel,

mille koostis sisaldab lousa 99% aaloe ekstrakti.

Geel ei sisalda parabeene, bensofenooni, mineraaléli, propileenglikooli, BHT, loomse paritoluga aineid ega kunstlikke

vlirvaineid. Aloe geel sobib kasutamiseks tervele perele nii néole, kehale kui juustele,

Vaatame lahemalt, millised kasulikud omadused sel universaalsel geelil on

#1
NIISUTAVA KREEMINA

Annab nohale vérske niisutuse kogu pdevaks. Imendub
kiresti ning ei jita kleepuvat tunnet. Léhnab eriti ménusalt

ja varskelt,

#2 i
POLETIKU JA PAIKESEPOLE-
TUSE LEEVENDAMISEKS

Aaloe sisaldab rohkelt péletikuvastaseid aineid ning ténu
ekstraktis sisalduvale spetsioalsele ainele nimega ligniin
omab see tervendavat, rahustavat ja regenereerivat mdju.
Leevendab hésti ko paikesepsletust, niisutades jo

jahutades nahka ménusalt ning ravides punetust.

#3
SOBIB KA VAIKELASTELE

Maturaalse ja shutu keostise t&ttu sobib geel kasuta-
miseks kogu perele, sealhulgas ka véikelastele.

#4
PUTUKAHAMMUSTUSTE
VASTU

Magu juba eelnevalt mainitud, sisaldab caloe geel
poletikuvastaseid toimeaineid, mistétiu leevendab see
hésti ka putukahammustustest fingitud punetust, sigelust
ja isegi hoavakesi.

#5
JUUSTE ESSENTSINA

Muudab kahjustatud ja kahused juuksed siidpehmeks
ning silub katkiseid juukseotsi. Vahendab ka juustes
staatilist elekirit.

#6
SILMAALUSTE
VARSKENDAMISEKS

Jahutab ja vérskendab vasinud ja turses silmaaluseid.
Hoia toodet kilmikus - nii on sellel eriti jahutay toime.
Kasutamiseks kanna viike kogus geeli puuvillast vatipad-
jale ning hoia kempressina suletud silmadel 10-15

minutit.

#7
HABEMEAJAMIS- JA
RASEERIMISJARGSE
KREEMINA

Geel sobib kasutamiseks nii meestele kui naistele habe-
meajamis- ja raseerimisjdrgsete @rrituste leevendomiseks.
Rahustab ja jahutab arritatud nahka.

#8
KATE JA JALGADE KREEMINA

Miisutab ja pinguldab nii kéte kui jolgade nahka. Sobib
histi ka ka kiGnenahkade niisutamiseks.

WWW.HOLIKAHOLIKA.EE =
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Atooptlme

toopiline dermatiit on iiks sage-

dasemaid ekseemivorme, mis

voib alata igas vanuses, kuid

enamikul juhtudel saab alguse
lapseeas.

Atoopilise dermatiidi pohjused pole veel
taielikult selged, kuid tdhtis osa on parili-
kel teguritel. Seetottu esineb seda haigust
sagedamini neil, kelle suguvdsas on va-
rem olnud atoopilisi haigusi.

ermaiii

TEKST: MAIE JURISSON, Tallinna lastehaigla ja Pohja-Eesti regionaalhaigla dermatoloog

Tekkepohjused
Teadusuuringutega on osal atoopilise
dermatiidi all kannatajatel leitud geeni-
muutus, mille tottu naha vélimises kihis —
marrasknahas ehk epidermises — puudub
valk nimega filagriin. Filagriin muudab
epidermise keratiini tugevaks ja vastupi-
davaks, lisaks tekib sellest naha loomulik
niisutav tegur. Filagriinipuuduse korral
on marrasknahk kuiv, hore, katkendlik ja

iline dermatiit on seotud naha vdahenenud
aitsevoime ja suurenenud tundlikkusega.

ldbilaskev ega tdida oma kaitserolli. Aller-
geenid, drritajad ja mikroobid padsevad
kergelt naha immuunrakkudeni, mille
aktiveerumise tagajirjel areneb nahas
poletik.

Filagriinipuudus on tiks atoopilise
dermatiidi votmepohjustest. Haigust
madravaid geenimuutusi on leitud tiile
kolmekiimne. Moni neist kodeerib po-
letikku kujundavate liimfotsiititide "

FOTOD: SHUTTERSTOCK



SORMEOTSAUHIKU MEETOD

Baaskreemide kasutamine vahendab tunduvalt
hormoonkreemide kasutamise vajadust ning

atoopilise dermatiidi raskust, ent iiksnes neist ei piisa
keskmise ja raskekujulise vormi raviks. Nahapoletiku
esmase ravimina kasutatakse poletikuvastaseid
kortikosteroidkreeme. Tahtis on neid digesti doseerida -
siingi tuleb lahtuda sormeotsaiihiku meetodist.

Sormeotsaihikute arv
Taiskasvanud | Kuni
ja suured 2-aastased
lapsed lapsed
Nagu ja kael 2,5 1,5
Labakasi koos 1 0,5
sormedega
Kasi- ja olavars 4 1,5
Keha eespind 7 2
Selg ja tuharad 7 3
Jalg kogu pikkuses | 8 2
ja labajalg

Sormeotsatihikupikkune kreemikogus moodetakse
taiskasvanu nimetissorme viimase sormeliili pikkuse
jargi, mis on umbes 2,5 cm, kui kreemituubi ava
labimoot on 0,5 cm. See on u 0,5 grammi ning katab
ligikaudu kahe peopesasuuruse nahapinna. Uheks iile
keha maarimiseks kulub vaikelapsel u 7 grammi ja
taiskasvanul u 20 grammi kreemi.

Peale hormoonkreemide on kerge ja mooduka
nahapoletiku jaoks olemas ka mittehormonaalsed
ravimid - kaltsineuriini inhibiitorid.

Raskematel juhtudel tehakse valgusravi ja/voi
suukaudset, immuunsust allasuruvat ravi. Suvised
paranemised on seotud paikse soodsa mojuga.

Kui teised meetodid ei ole head tulemust andnud,
siis raske ja ulatusliku atoopilise dermatiidi ravis on
tanapaevaseimaks voimaluseks bioloogilised ravimid.

Ravi maarab alati arst.
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KANEPISEEMNEOLI
JA KANEPIEKSTRAKTIGA
LOODUSKOSMEETIKA ON TUNDLIKULE
JA KUIVALE NAHALE PARIM!

‘Kanepiseemnedli teeb vaartuslikuks

korge killastamata rasvhapete osakaal:

'50-58% on linoolhape (Oomega-6-rasvhape),
rasvhapete vahekorda 3:1 peetakse koige kasulikumaks.
Kanepiseemne®liga salv, kreem, peanaha emulsioon

on spetsiaalselt kuivale, ketendavatele,

ekseemi, l6Gbe vdi psoriaasiga nahale.
Rahustab &rritunud nahka, leevendab kiiresti

ketendust ja punetust.

OSTA E-POEST: WWW.ELUVAGLI.EE

ESINDUS: Ridtli 14-214, Parnu.

TALLINN: Kalamaja Apteek (Kotzebue 9);
PARNU: Ulejte Apteek, Viiking SPA Apteek ja
Tervisekauplus (Teatri maja);

TARTU: Tahe Lilled (Vaksali 17A);

VORU: BioAleksandra 00




allergia erinumber

ATOOPILISED
HAIGUSED

@® astma

@ allergiline nohu,
heinanohu

® atoopiline dermatiit

tilekaalu, teine aga pohjustab immuunta-
sakaalu tagavate ja poletikku pidurdava-
te geenide deaktiveerumist.

Kuiv nahk on nork barjaér, mis laseb
labi vooraineid, sh allergeene. Uurin-
gutes on leitud, et puudulik kaitsekiht
on nahapoletiku ja allergia kujunemise
eeldus juba varasest imikueast alates.
Poletik kahjustab kaitsekihti omakorda,
parssides vajalike komponentide, niiteks
keramiidide ja niisutavate tegurite toot-
mist. Haigus muutub krooniliseks, sest
nahabarjiér ei saa taastuda. Poletikuni-
hud on siigelemine ja punetus, raskema
poletiku korral villid ja leemendus. Sii-
geleva naha kratsimise tagajarjel tekivad
veritsevad kratsimisjéljed ning lopuks
nahk pakseneb.

[ [ ]
Ennetamine ja hooldus
Tugevdades nahabarjééri ja ravides
poletikku, on voimalik atoopilise naha
seisundit oluliselt parandada, leida lee-
vendust stigelusele ning osal juhtudel
atoopilist dermatiiti ka ennetada. Pere-
des, kus on varem esinenud atoopilist
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dermatiiti, astmat voi allergilist nohu,
soovitatakse lapse nahka pérast vannita-
mist regulaarselt kreemitada juba esime-
sest vannist alates.

hreemitamine

Atoopilise dermatiidi baasravi on kreemi-
tamine, millele nahapdletiku dgenemisel
lisanduvad retseptiravimid. Pohiravi on
poletikuvastane ja seda tehakse ravimi-
tega.

Kreemitades on oluline oige kreemi-
kogus, mida aitab arvestada sorme-
otsatihiku meetod. Suurematel lastel
ja taiskasvanuil kulub baaskreemi
250-500 g niddalas, imikul ja védikelapsel
100-200 &.

Uldjuhul tuleb nahka korrapéraselt
kreemitada stigisest suveni. Sobiv baas-
kreem selgub proovimise teel, katse-
eksitusmeetodil. Kiilmal aastaajal ja kui-
vema nahaga sobivad rasvasemad kree-
mid. Kui nahaseisund véimaldab, voib
suvel kreemitada paar korda nédalas.

Vastupidi levinud arvamusele, et pe-
semine kuivatab nahka, tuleb atoopilise
dermatiidi puhul kasuks igapdevane
pesemine leige veega: see eemaldab
nahalt higi, mustuse, vanad nahaketud
ja kreemijidédgid ning vihendab halbade
bakterite hulka. Sobivad vedelad voi tah-
ked pehmetoimelised pesuvahendid, mil-
le pH on 5,5. Iga pdev pole vaja nendega
kogu nahka pesta.

Vdaldi dgestajaid
Atoopiline dermatiit on paljude geeni-
dega seotud haigus. Stimptomid on va-
rieeruvad ja mitmekesised, nagu ka neid
vallandavad tegurid.

Nahapoletikku dgestavad nii aller-
geenid kui ka arritajad. Agestaja on kas
keemiline aine voi fiitisikaline/meh-
haaniline moju, mis tekitab poletikku
voi pohjustab siigelust. Agestajad ei ole
ekseemi algpdhjus, vaid tegurid, mis
iliksi v0i kombineerituna kutsuvad esile
haigusnihte. Agestajaid voib nimetada
ekseemi vallandavateks teguriteks, trik-
liteks ehk paéastikuteks. Moned neist mo-
juvad Kkiiresti, teiste toime ilmneb mone
aja parast.

Nahapoletikku dgestavaid tegureid
tuleb teada. Oluline on vilja selgitada
oma individuaalsed dgestajad ja neid
voimalusel véltida voi piirata. KT

OLULISEMAD AGESTAJAD

> 9

OSSN

10.

11.

13.
14.
15.

16.
17.

18.

19.

20.

Kuiv nahk - see on kehv kaitsebarjaar, ei
hoia naha toimimiseks vajalikku niiskus-
taset ning voimaldab mikroobidel ja
arritavatel ainetel paasu siigavamatesse
nahakihtidesse, kus need kutsuvad esile
poletiku.

Arritavad ained: kate-, keha-, ndude-,
pesupesemisvahendid, pesuloputus-
vahendid, vannivahud, desinfektandid,
pindade puhastamiseks kasutatav kodu-
keemia. Puu- ja kddgiviljad ja nende
mahl, toores liha ja kala. Paljud taimed ja
taimsed mahlad - nii lillearis toctajatele
kui ka lastele suvel rohu sees mangides ja
lillepargi tehes.

Higi.

Suuiimbruses siiljearritus. Imikutel ja
vdikelastel hammaste loikumine.
Tubakasuits.

Metallid, sh nikkel.

Seebid, leeliselised puhastusained.
Kuum vesi, pikad veeprotseduurid, millele
ei jargne kreemitamist.

Lohnaained nii nahahooldusvahendites,
kodukeemias kui ka maiustustele lisatav
vanilliin, kaneel, nelk jne.
Séilitusainetest formaldehitd,
isotiasolinoonid, mida voib leida laiatarbe
nahahooldus- ja hiigieenivahendites.
Kokamidopropidilbetaiin - nahahooldus-
ja hiigieenivahendites.

. Parafentleendiamiin - juukse- ja naha-

varvides, ajutistes tatoveeringutes.
Karedad tekstiilkiud, naiteks vill, poliester.
Emotsionaalne stress.

Immuunkoormus, naiteks agedad viirus-
nakkused, kroonilised poletikukolded.
Kilm aastaaeg.

Kuiv 6hk, naiteks liiga soojades
keskkuttega ruumides.
Temperatuurimuutus, nditeks riiete
aravotmisel tekkiv nahastgelus.
Mehaanilised arritajad: kratsimine,
hoorumine, kitsad riided, tolmune
keskkond [naiteks t66l), ka liiv laste
liilvakastist, karedad vaibad, murumangud
jne.

Pseudoallergeenid toidusedelis: kaik
maiustused, kropsud, varsked kodgiviljad,
puuviljad, marjad (eriti tsitruselised),
tomat, paprika, maasikad, kiivi, pahklid,
seemned, mahlad, magusad joogid,

olu, vein, muna, kala, mereannid,
suitsutatud tooted, vorstid, mugavus- ehk
valmistoidud, sh hommikusdogikrobinad,
muslid, pooltooted, ketSup, majonees,
marinaad jne.
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on moeldud kulva voi atoopilise
naha igapaevaseks hooldamiseks.

Tundliku naha &érn puhastamine, vajalike toitainetega
varustamine ja loomuliku kaitsekihi taastamine.
Nd&ole ja kehale.

Beebidele, lastele, tdiskasvanutele.
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