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1992 - Eesti Allergialiidu asutamine 7. martsil 1992. aastal Tallinnas.
Ta | | 1NN - Samal aastal loodi Tartu ja Saaremaa Allergialhendused

Tartu - llmus esimene raamat
Saaremaa * Esimesed allergiateemalised teabepaevad




See tundmatu

Esimene trikis, autor Ama Lehtmets

Teabepaevadel toimusid allergiateemalised
ettekanded voi loengud, mida viisid labi arstid




* Koostoo Eesti Puuetega Inimeste Kojaga ja Puuetega
Lastevanemate Tugiliiduga

- Kaarli apteegi avamine
- Osalemine messil Laps 1993

* Koostoo Soome Allergiliiduga ja laste osavott Paaskyla laagris
Soomes
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Juhatajad: Maie Laaniste, EAL ja Maia Tressum, Kaarli apteek



1994-1996
Kool
allergiadpetus

Rootsi
Allergialiit

Allergialaager
Saaremaal

* 1993 — Oppematerjali ,Allergia ja kool” télkimine soome keelest —

oppematerjalide ettevalmistamine

* 1994 — Eesti lapsed Gottlandil koos rootsi lastega suvelaagris

- 1996 — Oppematerjali ,Allergia ja kool” jaotamine kdigile

eestikeelsetele koolidele koostoos maakondade haridusametitega

- Esimene allergiateemaline dppefilm

* 1996 — Esimene suvelaager Saaremaal



Koolide allergiateemaliste dppematerjalide illustratsioonid



199/

Infovoldikud
- Esimeste infovoldikute — , Tunne astmat”, ,Pollinoos” ja
IﬂfOt@l@fOn ,Toiduallergia” — véljaandmine

Laager * Nouandetelefoni to6 algus (iga paev 2 tundi)

- Allergiahaigete laste suve oppelaager Saaremaal (koos Soome
lastega)




Esimesed infovoldikud



1998-1999
Allergiapaev
Noustaja

Laager
Infobukletid
Vene keeles

- Esimene Allergiapaev: loengud, naitus, arstide konsultatsioon,

bassein lastele

- Ulemaailmse astmapdeva ,Aita lapsel hingata” korraldamine
- Allergianoustaja infotelefoniiga paev kella 8 — 20
- Kolmas allergiahaigete laste suve dppelaager Saaremaal

- Esimeste venekeelste infovoldikute — ,Pollinoos” ja ,Toiduallergia”

ilmumine

« Uus eestikeelne infovoldik —,, Soovimatu koduloom —

kodutolmulest” — ilmumine

- Laste suvine dppelaager Saaremaal









Venekeelsed infovoldikud
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- Oietolmuseire Tallinnas

plelele _ _ _ . y .
o~ . - Eestikeelsete infovoldikute —, Allergiku elustiil”, ,Putukaallergia” —
Ol@tOlmuselre ilmumine

Al |erg iapéev * Il Allergiapaeva korraldamine eesti ja vene keeles

* |V allergiahaigete laste suve 6ppelaager Saaremaal koos Narva
Laager lastega
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2001-2002
allergialiit.ee

Lasteaiaruhm
Tartus

Noustamine
veebis

* Veebileht — allergialiit.ee

- Tartu allergiahaigete laste lasteaiarihm ,Helliku” lasteaias
- Allergianduanded nii telefonil kui ka veebilehe kaudu

* IV Allergiapdeva korraldamine eesti ja vene keeles

* Eesti- ja venekeelsete infovoldikute kordustrukid, venekeelsete

infovoldikute — , Allergialine nohu” ja , Allergiku elustiil” —
esmatrikk



lergia kummita




2003-2004
Voldikud

Oietolmuseire
NEIEE

Jarvamaa
Allergia- ja
Astmaselts

- Voldik ,,Atoopliline nahapoletik”
- Oietolmu seirepunkt Narva-Jéesuus

* Allergiakuu raames (maikuus) nahatestide tegemine Tallinna,

Parnu ja Kohtla-Jarve apteekides

* Kordustrukina anti valja 8 eestikeelset ja 4 venekeelset

infovoldikut.

- Eesti Allergialiiduga Uhines Jarvamaa Allergia- ja astmaselts.



2005-2006
Tallinnas
lasteaiarUhm

Allergia ABC
Tervex

Oietolmuseire
raskused
iim.ee
Allergiapaev

- 2005 Euroopa Liidu fondide toel remonditi ja sisustati Priisle

lasteaias allergiahaigetele lastele rGhm 18 kohaga. Opetati
personali ja lapsevanemaid vastavalt allergiahaigete
erivajadustele.

* Messil Tervex osalemine

* Koostoos ajakirjaga Tervipluss, allergiaalane vaheleht «Allergia

abc»

- Oietolmu seire aparaatide amortisatsiooni tottu katkes seire

Tartus ja Kuressaares enne hooaja loppu.

* Koostoo ilm. ee-ga allergiaprobleemide tutvustamiseks .
* Infovoldikute kordustrikid, sh venekeelne «Atoopiline dermatiit»

» Ulemiste keskuses allergiapaev



Allergia ABC. Tervis Pluss

Head editor: Evelin Kivilo-Paas

Avaldamise kuupaev: 03.07.2015 iz}
Véljaandja: Tervis Pluss

Toimetaja: Maret Einmann

Allergialiidust aitas: Maie Jurisson, Allergialiidu juhataja,
nahaarst

» Miks allergia sageneb?

« Allergia toidu suhtes

< g
 Atoopiline nahapdletik %l voiks olla teemad
n 2 Sl voiks olla teemad
» Sugelevad kublad T
9 slin vo6iks olla teemad
» Nahapdletik - lihtne ja allergiline ~._ Slin vOiks olla teemad

stin.wvoiks olla feemad
siin voiks-olla teemad

» Mida teha kateekseemiga?

« Putukaallergia " slin ¥oiks ollateemad
siin voiks olla teemad
» Ettevaatust, paike! siin vGiks olla teemad

« Tunne astmat!

« Allergiku mustikakook

« Oietolmuallergia '!;E Rv:s
r

m tervest elust

* Puhas toadhk

» Abiks allergikutele

VAATA AJAKIRJA LAE ALLA



diste Leahteceed

Lludised Lasteaast Ermale-galke Huvitegevus Pllchalbum Kontakt Kasulikud ingsd

Ajalugu

15.01.1930.a. maarati Tallinna Mererajooni RSN TH Handusosakonna juhataja kaskkirjaga nr
3-11 ehitusobjekti nr 67 lasteasutuse juhatajaks Rita Klein. Lastepievakodu
jarjekomanumbriga 176 oli Gldbilpi projektiga basseinita maja 280 lapsele. Majakarp ofi plsti,
sisetodd ja haljastus tegemata. Algas 1od laste- ja kaadriga komplekteerimiseks ja maabli ja
imrentariga vansstamiseks.

03.09.1930.a. foimus 175.Lastepaevakodu ametlik avamine. Pedagoogilise kaadr nappuse
tottu avati sellel pSeval 1 sdimerihm ja 4 aiankhma ning B0 Keskkooli | klass. Kobdas oli
nimekiras 120 last, esimesel paeval tuli lasteasda 71 last. Azsta jooksul avasime veel 3
aiarihma.

01.09.1931.a. avati teine G0.Keskkooli | klass.
01.09.1992.a_ avati kolmas G0 Keskkook | klass, mis Eovideeriti 01.08.1803.a.
01.03.1993.a_ avati pereruhm Ghest perest lasteaias kiivatele lasiele.

20.05.1993.a. kinnitas Tallinna Linnavalitsus oma kiskkijzga ne 400 Tallinna
178.LastepSevakodu Ombemimetamise TALLINNA PRIISLE LASTEPAEVAKODURS.

1993 a. valmis meie himn Prisle Lasteaia laul.

04.04.1934.a_ valmistas lapsevanem Ravo Kelomees Priisle LastepSevakodu logo.
01.03.1997 a. likvidesniti (ks 80 Keskkooli | Mass.

01.09.1938.a_ likvideerit vimane G0_Keskkooli | klass. Selle asemel avati vus aiarihm. Sellest
alates tHoiab lasteaias 3 sdemerihma ja 7 aiandhma.

1991 a. teguiseb dks kunstikallakuga aianihm.
1998 a. {5tavad lastega likumisdpetaja ja lbgopeed.

27.12.1999.a. nimetus TALLINMNA PRIIZLE LASTEAED.
02.04.2005.a. koostods Tallinna Handusameti ja Allergialiduga avati allergianihm 2-7a lastele
Rithm l&petas t6& augustis 2010

:'l ﬁ @ e @ E' J 16°C Clear ~ O 7 q9) EST 1”‘

ui

i@ © Type here to search M i3




2007—2008
Oietolmuseire
raskused

Toit ja allergia

Ulemaailmsed
astmapaevad

Voldikud

+ Eesti MaauUlikool keeldus dietolmu seirest alarahastatuse tottu
* Tervisplussi vaheleht ,Toit ja allergia”.

» Koos Eesti Kopsuliiduga Ulemaailmse astmapéeva Uritus

Tammesaare pargis.

* Koos Eesti Kopsuliiduga toimus astmapaeva tahistamine Tallinna

polikliinikutes

* [Imus kordustrikk infovoldikutest



pYolole
Trukised

Kursus
Saaremaal

Astmapaev

Voldikud

* Koostoos Merck Sharp &Dohme-ga allergiadpetus Tallinna

lasteaedade personalile ja lapsevanematele — 7 loengut

- Koos Mediaplanet'iga teemaleht , Allergia ja astma”
- Tervisplussi vaheleht ,Toas monusalt ja tervislikult”
- Eesti Paevalehe vahel Allergialeht

- Saaremaa Allergiaihenduse lilkmetele toimetulekudpetus

teoreetilise osa ja praktilise oppusega Kuressaare SPA-s

- Kesklinna lastepolikliinikus koos Eesti Kopsuliiduga Glemaailmse

astmapaeva raames Oppepaev astma ennetusest ja ravist

- Kordustrikk infovoldikutest g eesti- ja 8 venekeelset.



2010
Nahahooldus
Raadios
Tervisepaev
Kursus

Meie domeen
Voldikud

- Tervisplussi vaheleht ,Nahahooldus”, artikkel Kodutohtris
- Mitmed esinemised raadios allergiaprobleemidest
- Mustamae linnaosa tervisepaev.

- Kuressaares loeng ja praktiline 0ppus teemal ,,Energeetiline

voimlemine”

* Registreeritud domeen: www.allergialiit.ee

- Kordustrukk allergiaalastest infovoldikutest. Eestikeelseid g

teemat ja venekeelseid 8 teemat.


http://www.allergialiit.ee/

2011
Allergialisa

Oietolmuseire
Kursus Paides

* Tervisplussi vaheleht ,Keskkonna maoju tervisele”

* Koostood Keskkonnauuringute Keskusega, dietolmu seire

alustamiseks Projekti Keskkonnainvesteeringute Keskusele
seireaparatuuri valjavahetamiseks. KUK labiraakimised Turu
Ulikooliga kaadri valjadppeks. Seire rahastamine KIK-le esitatud
projektile alusel alates 2012. a.

* Tallinnas algas aprillis 6ietolmu seire, tulemusi on voimalik jalgida

Eesti Allergialiidu kodulehel.

* Paides labi Jarvamaa astma ja allergiahaigetel psihholoogi 6ppus

haigusega toimetulekuks.

* Valmistati ette leping Keskkonnauuringute Keskusega 2012.a

aerobioloogiliseks seireks Tallinnas, Tartus, Parnus, Johvis ning
Saaremaal.



2012
Oietolmuseire
Koduleheklg
«Laste tervis »
Meedia

Loodustark
Saaremaa juubel

* Sotsiaalministeeriumiga dietolmuseire taiendavaks rahastamiseks
- Kodulehekulje arendamine

» TU teadur K. Julge aulaloeng allergia minevikust, olevikust ja

tulevikust.

- Tervisplussi vaheleht ,Laste tervis”

- Artiklid aktuaalsetest allergia probleemidest — Paevaleht,

Postimees, esinemised raadios jaTV-s

- QOietolmu seire Eesti viies paigas: Tallinn, Tartu, Parnu, Kuressaare,

Johvi.

- Koostoo Nissis elava loodusvaatlejaga, tahelepanekuid loodusest

meie kodulehel.

* Kuressaares Saaremaa Uhenduse juubelikonverents

kulalisesinejatega Tallinnast, Tartust ja Saksamaalt.



2013-2014
Tortumine
Allergialisa
Kursused

| aane-
Virumaa
Uhendus

- Toitumisspetsialisti Sandra Tamme kaasamine veebilehe

nouannetesse.

* Aprillis ilmus Tervispluss lisaleht ,,Elu koos allergiaga”
- Tervispluss lisalehed, sh ,Noges, nahk ja ndgestobi”

- Saaremaa haigetele toimus koolitus ,,PsiGUhiline trauma labi lapse

silmade”

- Jarvamaal ,,Eneseabi paev”

- Saaremaa haigete koolitus teemal ,Tervis ja heaolu — kuidas seda

luua”

* 2014 novembris loodi Laane- Virumaa allergiahaigete Ghendus



- Allergiandustaja
* Kodutohtri erinumbrid , Allergia”

* Nelijarvel perepdev ,Enese abi” koos Laane-Virumaa
allergiahaigete organisatsiooniga

2015-2017

h - Saaremaa haigete koolitus toimus 8-tunnise loengupdevana
KOd utonter teemal ,Tervis ja heaolu” ja allergiat pohjustavatest toiduainetest,

KurSUSed allergiku elustiilist

* Jarvamaa — Perepaev Metsajoel, allergia Hiina meditsiini
seisukohalt, agedate hingamisteede haiguste kulg allergiahaigel

- Laane-Virumaa - kevadised allergiahaigused, allergikule sobivad
toidud, allergiku taastusravi




plolke
Kodutohter

Kursused
Loengud
Artiklid

- Kodutohtri allergialisa

- Ettekanded perearstidele, apteekritele, eriarstidel, medddedele

seltsides ja tervishoiuasutustes 4 korral:

- Saaremaa allergiaihendus: Allergiat pohjustavad toiduained ja

allergiku elustiil, Naerujooga

* —Laane-Virumaa Allergia ja Astmauhing ekskursioon Vargamaele

Shindo voimlemine, Peresuhted, rasked konelused, soltuvusained.

- —Jarvamaa Allergia- ja Astmaseltsiga: ekskursioon Vargamaele;

hingamisharjutused ja allergiavabad toidud. Ageda nakkuse moju
kroonilisele haigele

- Ajakirjanduses artiklid: anafilaksia, allergia diagnoosimise

voimalused, sensibiliseerumisest, Ulitundlikkusest



2019
Kodutohter

Kursused
Ekseemipaev
Oppefilm

* Kodutohtri allergialisa
* Koostd6 SoM allergiavaldkonna rihma ja Tervise- ja Heaolu

InfosUsteemide keskusega. A. Moskina asub SoM allergiavaldkonna
rGhma kosseisu koostoos Tervise ja Heaolu Infosusteemide keskusega,
et valja tootada uut kontseptsiooni terviseandmete kogumiseks ja
vahetamiseks

* Laane-Virumaa Allergia-ja Astmauhingu tervisepaev Toila spaas,

Valga kaimispaev.Uhingu 5.aastapdeva tahistamine. Konstellatsiooni
infopaev. Kaeline tegevus Rakvere loovuskoolis

* Saaremaa Allergiaihendus Tervisliku toidu valmistamine. Naerujooga

treeningud

* Jarvamaa Allergia- ja Astmaselts Loomade ja allergia ning toidu ja

allergia seostest. Muusikateraapia. UhisUritus Wittensteini keskuses
Laane-Viru Allergiaseltsiga

» Tallinna Allergiathendus Ekseemipaev 2019 Kesklinna

Lastepolikliinikus

* Eesti Allergialiidu 6ppefilm nahahooldusest. Film on vaadatav EAL

kodulehekuljel.



2020—2021
Allergialisad

Noustaja
Oietolmuseire
Ekseemipaev

S i

* Kodutohtri Allergialisa
- Allergianoustaja telefonikonsultatsioone 262, meilitsi 151
* Veebilehe kilastusi 76443.

- Oietolmuseire jatkub 5 punktis J6hvi, Kuressaare, Parnu, Tallinn,

Tartu, Seoses koroona olukorraga on seire vahenenud, sest
kohapeal on vaatlejaid haigestunud.

* Ekseemipaev Tallinna Kesklinna lastepolikliinikus

* Vaiksem kontaktide arv ja Urituste arajaamine, edasilUkkamine

seoses koroona piirangutega ja kohanemine piirangutega






lergia kum;:
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