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1992
Tallinn
Tartu
Saaremaa

¶Eesti Allergialiidu asutamine 7Ȣ ÍßÒÔÓÉÌ 1992. aastal Tallinnas.

¶3ÁÍÁÌ ÁÁÓÔÁÌ ÌÏÏÄÉ 4ÁÒÔÕ ÊÁ 3ÁÁÒÅÍÁÁ !ÌÌÅÒÇÉÁİÈÅÎÄÕÓÅÄ

¶Ilmus esimene raamat

¶%ÓÉÍÅÓÅÄ ÁÌÌÅÒÇÉÁÔÅÅÍÁÌÉÓÅÄ ÔÅÁÂÅÐßÅÖÁÄ



%ÓÉÍÅÎÅ ÔÒİËÉÓ, autor Ama Lehtmets

4ÅÁÂÅÐßÅÖÁÄÅÌ toimusid allergiateemalised 
ÅÔÔÅËÁÎÄÅÄ ÖėÉ ÌÏÅÎÇÕÄȟ ÍÉÄÁ ÖÉÉÓÉÄ ÌßÂÉ ÁÒÓÔÉÄ



1993
EPIK
Apteek
Messid
Soome

¶+ÏÏÓÔĘĘ %ÅÓÔÉ 0ÕÕÅÔÅÇÁ )ÎÉÍÅÓÔÅ +ÏÊÁÇÁ ÊÁ 0ÕÕÅÔÅÇÁ 
Lastevanemate Tugiliiduga

¶Kaarli apteegi avamine

¶Osalemine messil Laps 1993

¶+ÏÏÓÔĘĘ 3ÏÏÍÅ !ÌÌÅÒÇÉÌÉÉÄÕÇÁ ÊÁ ÌÁÓÔÅ ÏÓÁÖėÔÔ 0ßßÓËÙÌß ÌÁÁÇÒÉÓ 
Soomes



Juhatajad: Maie Laaniste, EAL ja Maia Tressum, Kaarli apteek



1994ɀ1996
Kooli 
ÁÌÌÅÒÇÉÁėÐÅÔÕÓ

Rootsi 
Allergialiit

Allergialaager 
Saaremaal

¶1993 ɀ uÐÐÅÍÁÔÅÒÊÁÌÉȵAllergia ÊÁ ËÏÏÌȱ ÔėÌËÉÍÉÎÅ soomekeelest ɀ 
ėÐÐÅÍÁÔÅÒÊÁÌÉÄÅ ettevalmistamine

¶1994 ɀ Eesti lapsed Gottlandil koos rootsi lastega suvelaagris

¶1996 ɀ uÐÐÅÍÁÔÅÒÊÁÌÉ ȵAllergia ÊÁ ËÏÏÌȱ ÊÁÏÔÁÍÉÎÅ ËėÉÇÉÌÅ 
ÅÅÓÔÉËÅÅÌÓÅÔÅÌÅ ËÏÏÌÉÄÅÌÅ ËÏÏÓÔĘĘÓ ÍÁÁËÏÎÄÁÄÅ haridusametitega

¶%ÓÉÍÅÎÅ ÁÌÌÅÒÇÉÁÔÅÅÍÁÌÉÎÅ ėÐÐÅÆÉÌÍ

¶1996 ɀ Esimene suvelaager Saaremaal



Koolide ÁÌÌÅÒÇÉÁÔÅÅÍÁÌÉÓÔÅ ėÐÐÅÍÁÔÅÒÊÁÌÉÄÅ illustratsioonid



1997
Infovoldikud
Infotelefon
Laager

¶Esimeste infovoldikute ɀ ȵ4ÕÎÎÅ ÁÓÔÍÁÔȱȟ ȵ0ÏÌÌÉÎÏÏÓȱ ÊÁ 
ȵ4ÏÉÄÕÁÌÌÅÒÇÉÁȱ ɀ ÖßÌÊÁÁÎÄÍÉÎÅ

¶.ėÕÁÎÄÅÔÅÌÅÆÏÎÉ ÔĘĘ algus ɉ ÉÇÁ ÐßÅÖ Ψ ÔÕÎÄÉ Ɋ

¶Allergiahaigete ÌÁÓÔÅ ÓÕÖÅ ėÐÐÅÌÁÁÇÅÒ 3ÁÁÒÅÍÁÁÌ (koos Soome 
lastega )



Esimesed infovoldikud



1998-1999
!ÌÌÅÒÇÉÁÐßÅÖ
.ėÕÓÔÁÊÁ
Laager
Infobukletid
Vene keeles

¶Esimene !ÌÌÅÒÇÉÁÐßÅÖ: ÌÏÅÎÇÕÄȟ ÎßÉÔÕÓȟ ÁÒÓÔÉÄÅ ËÏÎÓÕÌÔÁÔÓÉÏÏÎȟ 
bassein lastele

¶­ÌÅÍÁÁÉÌÍÓÅ ÁÓÔÍÁÐßÅÖÁ ȵAita ÌÁÐÓÅÌ ÈÉÎÇÁÔÁȱ ËÏÒÒÁÌÄÁÍÉÎÅ

¶!ÌÌÅÒÇÉÁÎėÕÓÔÁÊÁ infotelefoni iga ÐßÅÖ ËÅÌÌÁ 8 ɀ 20

¶Kolmas allergiahaigete ÌÁÓÔÅ ÓÕÖÅ ėÐÐÅÌÁÁÇÅÒ Saaremaal

¶Esimeste venekeelste infovoldikute ɀ ȵ0ÏÌÌÉÎÏÏÓȱ ÊÁ ȵ4ÏÉÄÕÁÌÌÅÒÇÉÁȱ 
ilmumine

¶Uus eestikeelne infovoldik ɀ ȵ3ÏÏÖÉÍÁÔÕ ËÏÄÕÌÏÏÍ ɀ 
kodutolmulestȱ ɀ ilmumine

¶Laste suvine ėÐÐÅÌÁÁÇÅÒ Saaremaal







Venekeelsed infovoldikud













2000
uÉÅÔÏÌÍÕÓÅÉÒÅ
!ÌÌÅÒÇÉÁÐßÅÖ
Laager

¶uÉÅÔÏÌÍÕÓÅÉÒÅ 4ÁÌÌÉÎÎÁÓ

¶Eestikeelsete infovoldikute ɀ ȵ!ÌÌÅÒÇÉËÕ ÅÌÕÓÔÉÉÌȱȟ ȵ0ÕÔÕËÁÁÌÌÅÒÇÉÁȱ ɀ 
ilmumine

¶))) !ÌÌÅÒÇÉÁÐßÅÖÁ ËÏÒÒÁÌÄÁÍÉÎÅ ÅÅÓÔÉ ÊÁ ÖÅÎÅ ËÅÅÌÅÓ

¶IV allergiahaigete ÌÁÓÔÅ ÓÕÖÅ ėÐÐÅÌÁÁÇÅÒ 3ÁÁÒÅÍÁÁÌ koos Narva 
lastega







2001-2002
allergialiit.ee

,ÁÓÔÅÁÉÁÒİÈÍ 
Tartus

.ėÕÓÔÁÍÉÎÅ 
veebis

¶Veebileht ɀ allergialiit.ee

¶Tartu allergiahaigete laste ÌÁÓÔÅÁÉÁÒİÈÍ ȵ(ÅÌÌÉËÕȱ lasteaias

¶!ÌÌÅÒÇÉÁÎėÕÁÎÄÅÄ ÎÉÉ ÔÅÌÅÆÏÎÉÌ ËÕÉ ËÁ ÖÅÅÂÉÌÅÈÅ ËÁÕÄÕ

¶)6 !ÌÌÅÒÇÉÁÐßÅÖÁ ËÏÒÒÁÌÄÁÍÉÎÅ ÅÅÓÔÉ ÊÁ ÖÅÎÅ ËÅÅÌÅÓ

¶ Eesti- ÊÁ ÖÅÎÅËÅÅÌÓÅÔÅ ÉÎÆÏÖÏÌÄÉËÕÔÅ ËÏÒÄÕÓÔÒİËÉÄȟ ÖÅÎÅËÅÅÌÓÅÔÅ 
infovoldikute ɀ ȵAllergialine ÎÏÈÕȱ ÊÁ ȵ!ÌÌÅÒÇÉËÕ ÅÌÕÓÔÉÉÌȱ ɀ 
ÅÓÍÁÔÒİËË





2003-2004
Voldikud

uÉÅÔÏÌÍÕÓÅÉÒÅ 
Narvas

*ßÒÖÁÍÁÁ 
Allergia- ja 
Astmaselts

¶Voldik ȵAtoopliline ÎÁÈÁÐėÌÅÔÉËȱ

¶uÉÅÔÏÌÍÕ seirepunkt Narva-*ėÅÓÕÕÓ

¶ Allergiakuu raames (maikuus) nahatestide tegemine Tallinna, 
0ßÒÎÕ ÊÁ +ÏÈÔÌÁ-*ßÒÖÅ apteekides 

¶+ÏÒÄÕÓÔÒİËÉÎÁ ÁÎÔÉ ÖßÌÊÁ ή ÅÅÓÔÉËÅÅÌÓÅÔ ÊÁ Ϊ ÖÅÎÅËÅÅÌÓÅÔ 
infovoldikut. 

¶Eesti !ÌÌÅÒÇÉÁÌÉÉÄÕÇÁ İÈÉÎÅÓ *ßÒÖÁÍÁÁ !ÌÌÅÒÇÉÁ- ja astmaselts.



2005-2006
Tallinnas 
ÌÁÓÔÅÁÉÁÒİÈÍ
Allergia ABC
Tervex
uÉÅÔÏÌÍÕÓÅÉÒÅ 
raskused
ilm.ee
!ÌÌÅÒÇÉÁÐßÅÖ

¶ 2005  Euroopa Liidu fondide toel remonditi ja sisustati Priisle 
ÌÁÓÔÅÁÉÁÓ ÁÌÌÅÒÇÉÁÈÁÉÇÅÔÅÌÅ ÌÁÓÔÅÌÅ ÒİÈÍ Χή ËÏÈÁÇÁȢ uÐÅÔÁÔÉ 
personali ja lapsevanemaid vastavalt allergiahaigete 
erivajadustele. 

¶Messil Tervex osalemine 

¶+ÏÏÓÔĘĘÓ ajakirjaga Tervipluss, allergiaalane vaheleht Ⱥ!ÌÌÅÒÇÉÁ 
ÁÂÃȻ 

¶uÉÅÔÏÌÍÕ ÓÅÉÒÅ ÁÐÁÒÁÁÔÉÄÅ ÁÍÏÒÔÉÓÁÔÓÉÏÏÎÉ ÔėÔÔÕ ËÁÔËÅÓ ÓÅÉÒÅ 
4ÁÒÔÕÓ ÊÁ +ÕÒÅÓÓÁÁÒÅÓ ÅÎÎÅ  ÈÏÏÁÊÁ ÌėÐÐÕȢ 

¶+ÏÏÓÔĘĘ ilm. ee-ga  allergiaprobleemide tutvustamiseks . 

¶Infovoldikute ËÏÒÄÕÓÔÒİËÉÄȟ sh venekeelne Ⱥ!ÔÏÏÐÉÌÉÎÅ ÄÅÒÍÁÔÉÉÔȻ

¶­ÌÅÍÉÓÔÅ keskuses ÁÌÌÅÒÇÉÁÐßÅÖ







2007ɀ2008
uÉÅÔÏÌÍÕÓÅÉÒÅ 
raskused

Toit ja allergia

­ÌÅÍÁÁÉÌÍÓÅÄ 
ÁÓÔÍÁÐßÅÖÁÄ

Voldikud

¶%ÅÓÔÉ -ÁÁİÌÉËÏÏÌ ËÅÅÌÄÕÓ ėÉÅÔÏÌÍÕ ÓÅÉÒÅÓÔ ÁÌÁÒÁÈÁÓÔÁÔÕÓÅ ÔėÔÔÕ

¶Tervisplussi vaheleht ȵ4ÏÉÔ ja ÁÌÌÅÒÇÉÁȱȢ 

¶Koos %ÅÓÔÉ +ÏÐÓÕÌÉÉÄÕÇÁ ­lemaailmse ÁÓÔÍÁÐßÅÖÁ İÒÉÔÕÓ 
Tammsaare pargis. 

¶Koos Eesti Kopsuliiduga ÔÏÉÍÕÓ ÁÓÔÍÁÐßÅÖÁ ÔßÈÉÓÔÁÍÉÎÅ 4ÁÌÌÉÎÎÁ 
polikliinikutes

¶)ÌÍÕÓ ËÏÒÄÕÓÔÒİËË ÉÎÆÏÖÏÌÄÉËÕÔÅÓÔ



2009
4ÒİËÉÓÅÄ

Kursus 
Saaremaal

!ÓÔÍÁÐßÅÖ

Voldikud

¶+ÏÏÓÔĘĘÓ -ÅÒÃË 3ÈÁÒÐ Ǫ$ÏÈÍÅ-ÇÁ ÁÌÌÅÒÇÉÁėÐÅÔÕÓ 4ÁÌÌÉÎÎÁ 
lasteaedade personalile ja lapsevanematele ɀ 7 loengut 

¶Koos Mediaplanet`iga teemaleht ȵAllergia ja ÁÓÔÍÁȱ

¶Tervisplussi vaheleht ȵ4ÏÁÓ ÍėÎÕÓÁÌÔ ÊÁ ÔÅÒÖÉÓÌÉËÕÌÔȱ

¶Eesti 0ßÅÖÁÌÅÈÅ ÖÁÈÅÌ Allergialeht

¶ 3ÁÁÒÅÍÁÁ !ÌÌÅÒÇÉÁİÈÅÎÄÕÓÅ ÌÉÉËÍÅÔÅÌÅ ÔÏÉÍÅÔÕÌÅËÕėÐÅÔÕÓ 
ÔÅÏÒÅÅÔÉÌÉÓÅ ÏÓÁ ÊÁ ÐÒÁËÔÉÌÉÓÅ ėÐÐÕÓÅÇÁ +ÕÒÅÓÓÁÁÒÅ 30!-s 

¶Kesklinna ÌÁÓÔÅÐÏÌÉËÌÉÉÎÉËÕÓ ËÏÏÓ %ÅÓÔÉ +ÏÐÓÕÌÉÉÄÕÇÁ İÌÅÍÁÁÉÌÍÓÅ 
ÁÓÔÍÁÐßÅÖÁ ÒÁÁÍÅÓ ėÐÐÅÐßÅÖ ÁÓÔÍÁ ÅÎÎÅÔÕÓÅÓÔ ÊÁ ravist

¶+ÏÒÄÕÓÔÒİËË infovoldikutest 9 eesti- ja 8 venekeelset.



2010
Nahahooldus
Raadios
4ÅÒÖÉÓÅÐßÅÖ
Kursus
Meie domeen
Voldikud

¶Tervisplussi vaheleht ȵ.ÁÈÁÈÏÏÌÄÕÓȱ, artikkel Kodutohtris

¶Mitmed esinemised raadios allergiaprobleemidest

¶-ÕÓÔÁÍßÅ linnaosa ÔÅÒÖÉÓÅÐßÅÖȢ 

¶Kuressaares ÌÏÅÎÇ ÊÁ ÐÒÁËÔÉÌÉÎÅ ėÐÐÕÓ ÔÅÅÍÁÌ ȵ%ÎÅÒÇÅÅÔÉÌÉÎÅ 
ÖėÉÍÌÅÍÉÎÅȱ

¶Registreeritud domeen: www.allergialiit.ee

¶+ÏÒÄÕÓÔÒİËË allergiaalastest infovoldikutest. Eestikeelseid 9 
teemat ja venekeelseid 8 teemat. 

http://www.allergialiit.ee/


2011
Allergialisa
uÉÅÔÏÌÍÕÓÅÉÒÅ
Kursus Paides

¶Tervisplussi vaheleht ȵ+ÅÓËËÏÎÎÁ ÍėÊÕ ÔÅÒÖÉÓÅÌÅȱ

¶+ÏÏÓÔĘĘÄ Keskkonnauuringute Keskusega, ėÉÅÔÏÌÍÕ ÓÅÉÒÅ 
alustamiseks Projekti Keskkonnainvesteeringute Keskusele 
seireaparatuuri ÖßÌÊÁÖÁÈÅÔÁÍÉÓÅËÓȢ +5+ ÌßÂÉÒßßËÉÍÉÓÅÄ Turu 
­ÌÉËÏÏÌÉÇÁ ËÁÁÄÒÉ ÖßÌÊÁėÐÐÅËÓȢ 3ÅÉÒÅ rahastamine KIK-le esitatud 
projektile alusel alates 2012. a. 

¶Tallinnas ÁÌÇÁÓ ÁÐÒÉÌÌÉÓ ėÉÅÔÏÌÍÕ seire, tulemusi ÏÎ ÖėÉÍÁÌÉË ÊßÌÇÉÄÁ 
Eesti Allergialiidu kodulehel. 

¶Paides ÌßÂÉ *ßÒÖÁÍÁÁ ÁÓÔÍÁ ÊÁ ÁÌÌÅÒÇÉÁÈÁÉÇÅÔÅÌ ÐÓİÈÈÏÌÏÏÇÉ ėÐÐÕÓ 
haigusega toimetulekuks. 

¶Valmistati ette leping Keskkonnauuringute Keskusega 2012.a 
ÁÅÒÏÂÉÏÌÏÏÇÉÌÉÓÅËÓ ÓÅÉÒÅËÓ 4ÁÌÌÉÎÎÁÓȟ 4ÁÒÔÕÓȟ 0ßÒÎÕÓȟ *ėÈÖÉÓ ÎÉÎÇ 
Saaremaal.



2012
uÉÅÔÏÌÍÕÓÅÉÒÅ
+ÏÄÕÌÅÈÅËİÌÇ
Ⱥ,ÁÓÔÅ ÔÅÒÖÉÓ Ȼ
Meedia
Loodustark
Saaremaa juubel

¶Sotsiaalministeeriumiga ėÉÅÔÏÌÍÕÓÅÉÒÅ ÔßÉÅÎÄÁÖÁËÓ ÒÁÈÁÓÔÁÍÉÓÅËÓ 

¶+ÏÄÕÌÅÈÅËİÌÊÅ ÁÒÅÎÄÁÍÉÎÅ 

¶4­ ÔÅÁÄÕÒ K. Julge aulaloeng allergia minevikust, olevikust ja 
tulevikust.

¶Tervisplussi vaheleht ȵ,ÁÓÔÅ ÔÅÒÖÉÓȱ

¶Artiklid aktuaalsetest allergia probleemidest ɀ 0ßÅÖÁÌÅÈÔȟ 
Postimees, esinemised raadios ja TV-s

¶uietolmu ÓÅÉÒÅ %ÅÓÔÉ ÖÉÉÅÓ ÐÁÉÇÁÓȡ 4ÁÌÌÉÎÎȟ 4ÁÒÔÕȟ 0ßÒÎÕȟ +ÕÒÅÓÓÁÁÒÅȟ 
*ėÈÖÉȢ 

¶KÏÏÓÔĘĘ Nissis elava loodusvaatlejaga, ÔßÈÅÌÅÐÁÎÅËÕÉÄ ÌÏÏÄÕÓÅÓÔ 
meie kodulehel. 

¶Kuressaares 3ÁÁÒÅÍÁÁ İÈÅÎÄÕÓÅ ÊÕÕÂÅÌÉËÏÎÖÅÒÅÎÔÓ 
ËİÌÁÌÉÓÅÓÉÎÅÊÁÔÅÇÁ 4ÁÌÌÉÎÎÁÓÔȟ 4ÁÒÔÕÓÔ ÊÁ 3ÁËÓÁÍÁÁÌÔȢ



2013-2014
Toitumine
Allergialisa
Kursused
,ßßÎÅ-
Virumaa 
İÈÅÎÄÕÓ

¶Toitumisspetsialisti Sandra Tamme kaasamine veebilehe 
ÎėÕÁÎÎÅÔÅÓÓÅȢ 

¶Aprillis ilmus Tervispluss lisaleht ȵElu koos ÁÌÌÅÒÇÉÁÇÁȱ 

¶Tervispluss lisalehed, sh ȵ.ėÇÅÓ, nahk ja ÎėÇÅÓÔėÂÉȱ

¶Saaremaa haigetele toimus koolitus ȵ0ÓİİÈÉÌÉÎÅ ÔÒÁÕÍÁ ÌßÂÉ ÌÁÐÓÅ 
silmadeȱ

¶*ßÒÖÁÍÁÁÌȵEneseabiÐßÅÖȱ

¶Saaremaa haigete koolitus teemalȵTervisja heaolu ɀkuidas seda
luuaȱ

¶2014 novembris loodi ,ßßÎÅ- 6ÉÒÕÍÁÁ ÁÌÌÅÒÇÉÁÈÁÉÇÅÔÅ İÈÅÎÄÕÓ



2015-2017
Kodutohter
Kursused

¶!ÌÌÅÒÇÉÁÎėÕÓÔÁÊÁ

¶Kodutohtri erinumbrid ȵAllergiaȱ

¶.ÅÌÉÊßÒÖÅÌ ÐÅÒÅÐßÅÖ ȵ%ÎÅÓÅ ÁÂÉȱ ËÏÏÓ ,ßßÎÅ-Virumaa 
allergiahaigete organisatsiooniga

¶Saaremaa haigete koolitus toimus 8-tunnise ÌÏÅÎÇÕÐßÅÖÁÎÁ 
teemal ȵ4ÅÒÖÉÓ ja ÈÅÁÏÌÕȱ ÊÁ ÁÌÌÅÒÇÉÁÔ ÐėÈÊÕÓÔÁÖÁtest toiduainetest, 
allergiku elustiilist

¶*ßÒÖÁÍÁÁ ɀ 0ÅÒÅÐßÅÖ -ÅÔÓÁÊėÅÌȟ ÁÌÌÅÒÇÉÁ (ÉÉÎÁ ÍÅÄÉÔÓÉÉÎÉ 
ÓÅÉÓÕËÏÈÁÌÔȟ ßÇÅÄÁÔÅ ÈÉÎÇÁÍÉÓÔÅÅÄÅ ÈÁÉÇÕÓÔÅ ËÕÌÇ allergiahaigel

¶,ßßÎÅ-Virumaa ɀ kevadised allergiahaigused, allergikule sobivad 
toidud, allergiku taastusravi



2018
Kodutohter
Kursused
Loengud
Artiklid

¶Kodutohtri allergialisa

¶Ettekanded ÐÅÒÅÁÒÓÔÉÄÅÌÅȟ ÁÐÔÅÅËÒÉÔÅÌÅȟ ÅÒÉÁÒÓÔÉÄÅÌȟ ÍÅÄėÄÅÄÅÌÅ 
seltsides ja tervishoiuasutustes 4 korral:

¶Saaremaa ÁÌÌÅÒÇÉÁİÈÅÎÄÕÓȡ !ÌÌÅÒÇÉÁÔ ÐėÈÊÕÓÔÁÖÁÄ ÔÏÉÄÕÁÉÎÅÄ ÊÁ 
allergiku elustiil, Naerujooga

¶ɀ ,ßßÎÅ-6ÉÒÕÍÁÁ !ÌÌÅÒÇÉÁ ÊÁ !ÓÔÍÁİÈÉÎÇ ÅËÓËÕÒÓÉÏÏÎ 6ÁÒÇÁÍßÅÌÅ 
3ÈÉÎÄÏ ÖėÉÍÌÅÍÉÎÅȟ 0ÅÒÅÓÕÈÔÅÄȟ ÒÁÓËÅÄ ËėÎÅÌÕÓÅÄȟ ÓėÌÔÕÖÕÓÁÉÎÅÄ.

¶ɀ *ßÒÖÁÍÁÁ !ÌÌÅÒÇÉÁ- ÊÁ !ÓÔÍÁÓÅÌÔÓÉÇÁȡ ÅËÓËÕÒÓÉÏÏÎ 6ÁÒÇÁÍßÅÌÅȠ 
ÈÉÎÇÁÍÉÓÈÁÒÊÕÔÕÓÅÄ ÊÁ ÁÌÌÅÒÇÉÁÖÁÂÁÄ ÔÏÉÄÕÄȢ ?ÇÅÄÁ ÎÁËËÕÓÅ ÍėÊÕ 
kroonilisele haigele

¶Ajakirjanduses artiklid: ÁÎÁÆİÌÁËÓÉÁȟ ÁÌÌÅÒÇÉÁ ÄÉÁÇÎÏÏÓÉÍÉÓÅ 
ÖėÉÍÁÌÕÓÅÄȟ ÓÅÎÓÉÂÉÌÉÓÅÅÒÕÍÉÓÅÓÔȟ İÌÉÔÕÎÄÌÉËËÕÓÅÓÔ



2019
Kodutohter
Kursused
%ËÓÅÅÍÉÐßÅÖ
uÐÐÅÆÉÌÍ

¶Kodutohtri allergialisa

¶+ÏÏÓÔĘĘ 3Ï- ÁÌÌÅÒÇÉÁÖÁÌÄËÏÎÎÁ ÒİÈÍÁ ÊÁ 4ÅÒÖÉÓÅ- ja Heaolu 
)ÎÆÏÓİÓÔÅÅÍÉÄÅ ËÅÓËÕÓÅÇÁ. AȢ -ÏĤËÉÎÁ asub SoM allergiavaldkonna 
ÒİÈÍÁ ËÏÓÓÅÉÓÕ ËÏÏÓÔĘĘÓ 4ÅÒÖÉÓÅ ÊÁ (ÅÁÏÌÕ )ÎÆÏÓİÓÔÅÅÍÉÄÅ ËÅÓËÕÓÅÇÁȟ 
ÅÔ ÖßÌÊÁ ÔĘĘÔÁÄÁ ÕÕÔ ËÏÎÔÓÅÐÔÓÉÏÏÎÉ ÔÅÒÖÉÓÅÁÎÄÍÅÔÅ ËÏÇÕÍÉÓÅËÓ ÊÁ 
vahetamiseks

¶ ,ßßÎÅ- Virumaa Allergia-ja !ÓÔÍÁİÈÉÎÇÕ ÔÅÒÖÉÓÅÐßÅÖ Toila spaas, 
6ÁÌÇÁ ËßÉÍÉÓÐßÅÖȢ­ÈÉÎÇÕ ΫȢÁÁÓÔÁÐßÅÖÁ ÔßÈÉÓÔÁÍÉÎÅȢ +ÏÎÓÔÅÌÌÁÔÓÉÏÏÎÉ 
ÉÎÆÏÐßÅÖȢ +ßÅÌÉÎÅ ÔÅÇÅÖÕÓ 2ÁËÖÅÒÅ loovuskoolis

¶Saaremaa !ÌÌÅÒÇÉÁİÈÅÎÄÕÓ Tervisliku toidu valmistamine. Naerujooga 
treeningud

¶*ßÒÖÁÍÁÁ Allergia- ja Astmaselts Loomade ja allergia ning toidu ja 
ÁÌÌÅÒÇÉÁ ÓÅÏÓÔÅÓÔȢ -ÕÕÓÉËÁÔÅÒÁÁÐÉÁȢ ­ÈÉÓİÒÉÔÕÓ 7ÉÔÔÅÎÓÔÅÉÎÉ ËÅÓËÕÓÅÓ 
,ßßÎÅ-Viru Allergiaseltsiga

¶Tallinna !ÌÌÅÒÇÉÁİÈÅÎÄÕÓ %ËÓÅÅÍÉÐßÅÖ ΨΦΧί Kesklinna 
Lastepolikliinikus

¶Eesti Allergialiidu ėÐÐÅÆÉÌÍ nahahooldusest. Film on vaadatav EAL 
ËÏÄÕÌÅÈÅËİÌÊÅÌȢ
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¶Kodutohtri Allergialisa 

¶!ÌÌÅÒÇÉÁÎėÕÓÔÁÊÁ telefonikonsultatsioone 262, meilitsi 151

¶ 6ÅÅÂÉÌÅÈÅ ËİÌÁÓÔÕÓÉ έάΪΪΩȢ 

¶uÉÅÔÏÌÍÕÓÅÉÒÅ ÊßÔËÕÂ Ϋ ÐÕÎËÔÉÓ *ėÈÖÉȟ +ÕÒÅÓÓÁÁÒÅȟ 0ßÒÎÕȟ 4ÁÌÌÉÎÎȟ 
4ÁÒÔÕȟ 3ÅÏÓÅÓ ËÏÒÏÏÎÁ ÏÌÕËÏÒÒÁÇÁ ÏÎ ÓÅÉÒÅ ÖßÈÅÎÅÎÕÄȟ ÓÅÓÔ 
kohapeal on vaatlejaid haigestunud.

¶%ËÓÅÅÍÉÐßÅÖ 4ÁÌÌÉÎÎÁ +ÅÓËÌÉÎÎÁ lastepolikliinikus

¶6ßÉËÓÅÍ ËÏÎÔÁËÔÉÄÅ ÁÒÖ ÊÁ İÒÉÔÕÓÔÅ ßÒÁÊßßÍÉÎÅȟ ÅÄÁÓÉÌİËËÁÍÉÎÅ 
seoses koroona piirangutega ja kohanemine piirangutega



4ßÎÁÍÅ ËėÉËÉ
ÓÕÕÒÅ ÔĘĘ ÊÁ 
panuse eest!

Veel hetki... 


















