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1992
Tallinn
Tartu
Saaremaa

 Eesti Allergialiidu asutamine 7. märtsil 1992. aastal Tallinnas.

 Samal aastal loodi Tartu ja Saaremaa Allergiaühendused

 Ilmus esimene raamat

 Esimesed allergiateemalised teabepäevad



Esimene trükis, autor Ama Lehtmets

Teabepäevadel toimusid allergiateemalised 
ettekanded või loengud, mida viisid läbi arstid



1993
EPIK
Apteek
Messid
Soome

 Koostöö Eesti Puuetega Inimeste Kojaga ja Puuetega 
Lastevanemate Tugiliiduga

 Kaarli apteegi avamine

 Osalemine messil Laps 1993

 Koostöö Soome Allergiliiduga ja laste osavõtt Pääskylä laagris 
Soomes



Juhatajad: Maie Laaniste, EAL ja Maia Tressum, Kaarli apteek



1994–1996
Kooli 
allergiaõpetus

Rootsi 
Allergialiit

Allergialaager 
Saaremaal

 1993 – Õppematerjali „Allergia ja kool” tõlkimine soome keelest – 
õppematerjalide ettevalmistamine

 1994 – Eesti lapsed Gottlandil koos rootsi lastega suvelaagris

 1996 – Õppematerjali „Allergia ja kool” jaotamine kõigile 
eestikeelsetele koolidele koostöös maakondade haridusametitega

 Esimene allergiateemaline õppefilm

 1996 – Esimene suvelaager Saaremaal



Koolide allergiateemaliste õppematerjalide illustratsioonid



1997
Infovoldikud
Infotelefon
Laager

 Esimeste infovoldikute – „Tunne astmat”, „Pollinoos” ja 
„Toiduallergia” – väljaandmine

 Nõuandetelefoni töö algus ( iga päev 2 tundi )

 Allergiahaigete laste suve õppelaager Saaremaal (koos Soome 
lastega )



Esimesed infovoldikud



1998-1999
Allergiapäev
Nõustaja
Laager
Infobukletid
Vene keeles

 Esimene Allergiapäev: loengud, näitus, arstide konsultatsioon, 
bassein lastele

 Ülemaailmse astmapäeva „Aita lapsel hingata” korraldamine

 Allergianõustaja infotelefoni iga päev kella 8 – 20

 Kolmas allergiahaigete laste suve õppelaager Saaremaal

 Esimeste venekeelste infovoldikute – „Pollinoos” ja „Toiduallergia” 
ilmumine

 Uus eestikeelne infovoldik – „Soovimatu koduloom – 
kodutolmulest” – ilmumine

 Laste suvine õppelaager Saaremaal







Venekeelsed infovoldikud













2000
Õietolmuseire
Allergiapäev
Laager

 Õietolmuseire Tallinnas

 Eestikeelsete infovoldikute – „Allergiku elustiil”, „Putukaallergia” – 
ilmumine

 III Allergiapäeva korraldamine eesti ja vene keeles

 IV allergiahaigete laste suve õppelaager Saaremaal koos Narva 
lastega







2001-2002
allergialiit.ee

Lasteaiarühm 
Tartus

Nõustamine 
veebis

 Veebileht – allergialiit.ee

 Tartu allergiahaigete laste lasteaiarühm „Helliku” lasteaias

 Allergianõuanded nii telefonil kui ka veebilehe kaudu

 IV Allergiapäeva korraldamine eesti ja vene keeles

  Eesti- ja venekeelsete infovoldikute kordustrükid, venekeelsete 
infovoldikute – „Allergialine nohu” ja „Allergiku elustiil” – 
esmatrükk





2003-2004
Voldikud

Õietolmuseire 
Narvas

Järvamaa 
Allergia- ja 
Astmaselts

 Voldik „Atoopliline nahapõletik”

 Õietolmu seirepunkt Narva-Jõesuus

  Allergiakuu raames (maikuus) nahatestide tegemine Tallinna, 
Pärnu ja Kohtla-Järve apteekides 

 Kordustrükina anti välja 8 eestikeelset ja 4 venekeelset 
infovoldikut. 

 Eesti Allergialiiduga ühines Järvamaa Allergia- ja astmaselts.



2005-2006
Tallinnas 
lasteaiarühm
Allergia ABC
Tervex
Õietolmuseire 
raskused
ilm.ee
Allergiapäev

  2005  Euroopa Liidu fondide toel remonditi ja sisustati Priisle 
lasteaias allergiahaigetele lastele rühm 18 kohaga. Õpetati 
personali ja lapsevanemaid vastavalt allergiahaigete 
erivajadustele. 

 Messil Tervex osalemine 

 Koostöös ajakirjaga Tervipluss, allergiaalane vaheleht «Allergia 
abc» 

 Õietolmu seire aparaatide amortisatsiooni tõttu katkes seire 
Tartus ja Kuressaares enne  hooaja lõppu. 

 Koostöö ilm. ee-ga  allergiaprobleemide tutvustamiseks . 

 Infovoldikute kordustrükid, sh venekeelne «Atoopiline dermatiit»

 Ülemiste keskuses allergiapäev







2007–2008
Õietolmuseire 
raskused

Toit ja allergia

Ülemaailmsed 
astmapäevad

Voldikud

 Eesti Maaülikool keeldus õietolmu seirest alarahastatuse tõttu

 Tervisplussi vaheleht „Toit ja allergia”. 

 Koos Eesti Kopsuliiduga Ülemaailmse astmapäeva üritus 
Tammsaare pargis. 

 Koos Eesti Kopsuliiduga toimus astmapäeva tähistamine Tallinna 
polikliinikutes

 Ilmus kordustrükk infovoldikutest



2009
Trükised

Kursus 
Saaremaal

Astmapäev

Voldikud

 Koostöös Merck Sharp &Dohme-ga allergiaõpetus Tallinna 
lasteaedade personalile ja lapsevanematele – 7 loengut 

 Koos Mediaplanet`iga teemaleht „Allergia ja astma”

 Tervisplussi vaheleht „Toas mõnusalt ja tervislikult”

 Eesti Päevalehe vahel Allergialeht

  Saaremaa Allergiaühenduse liikmetele toimetulekuõpetus 
teoreetilise osa ja praktilise õppusega Kuressaare SPA-s 

 Kesklinna lastepolikliinikus koos Eesti Kopsuliiduga ülemaailmse 
astmapäeva raames õppepäev astma ennetusest ja ravist

 Kordustrükk infovoldikutest 9 eesti- ja 8 venekeelset.



2010
Nahahooldus
Raadios
Tervisepäev
Kursus
Meie domeen
Voldikud

 Tervisplussi vaheleht „Nahahooldus”, artikkel Kodutohtris

 Mitmed esinemised raadios allergiaprobleemidest

 Mustamäe linnaosa tervisepäev. 

 Kuressaares loeng ja praktiline õppus teemal „Energeetiline 
võimlemine”

 Registreeritud domeen: www.allergialiit.ee

 Kordustrükk allergiaalastest infovoldikutest. Eestikeelseid 9 
teemat ja venekeelseid 8 teemat. 

http://www.allergialiit.ee/


2011
Allergialisa
Õietolmuseire
Kursus Paides

 Tervisplussi vaheleht „Keskkonna mõju tervisele”

 Koostööd Keskkonnauuringute Keskusega, õietolmu seire 
alustamiseks Projekti Keskkonnainvesteeringute Keskusele 
seireaparatuuri väljavahetamiseks. KUK läbirääkimised Turu 
Ülikooliga kaadri väljaõppeks. Seire rahastamine KIK-le esitatud 
projektile alusel alates 2012. a. 

 Tallinnas algas aprillis õietolmu seire, tulemusi on võimalik jälgida 
Eesti Allergialiidu kodulehel. 

 Paides läbi Järvamaa astma ja allergiahaigetel psühholoogi õppus 
haigusega toimetulekuks. 

 Valmistati ette leping Keskkonnauuringute Keskusega 2012.a 
aerobioloogiliseks seireks Tallinnas, Tartus, Pärnus, Jõhvis ning 
Saaremaal.



2012
Õietolmuseire
Kodulehekülg
«Laste tervis »
Meedia
Loodustark
Saaremaa juubel

 Sotsiaalministeeriumiga õietolmuseire täiendavaks rahastamiseks 

 Kodulehekülje arendamine 

 TÜ teadur K. Julge aulaloeng allergia minevikust, olevikust ja 
tulevikust.

 Tervisplussi vaheleht „Laste tervis”

 Artiklid aktuaalsetest allergia probleemidest – Päevaleht, 
Postimees, esinemised raadios ja TV-s

 Õietolmu seire Eesti viies paigas: Tallinn, Tartu, Pärnu, Kuressaare, 
Jõhvi. 

 Koostöö Nissis elava loodusvaatlejaga, tähelepanekuid loodusest 
meie kodulehel. 

 Kuressaares Saaremaa ühenduse juubelikonverents 
külalisesinejatega Tallinnast, Tartust ja Saksamaalt.



2013-2014
Toitumine
Allergialisa
Kursused
Lääne-
Virumaa 
ühendus

 Toitumisspetsialisti Sandra Tamme kaasamine veebilehe 
nõuannetesse. 

 Aprillis ilmus Tervispluss lisaleht „Elu koos allergiaga” 

 Tervispluss lisalehed, sh „Nõges, nahk ja nõgestõbi”

 Saaremaa haigetele toimus koolitus „Psüühiline trauma läbi lapse 
silmade”

 Järvamaal „Eneseabi päev”

 Saaremaa haigete koolitus teemal „Tervis ja heaolu – kuidas seda
luua”

 2014 novembris loodi Lääne- Virumaa allergiahaigete ühendus



2015-2017
Kodutohter
Kursused

 Allergianõustaja

 Kodutohtri erinumbrid „Allergia”

 Nelijärvel perepäev „Enese abi” koos Lääne-Virumaa 
allergiahaigete organisatsiooniga

 Saaremaa haigete koolitus toimus 8-tunnise loengupäevana 
teemal „Tervis ja heaolu” ja allergiat põhjustavatest toiduainetest, 
allergiku elustiilist

 Järvamaa – Perepäev Metsajõel, allergia Hiina meditsiini 
seisukohalt, ägedate hingamisteede haiguste kulg allergiahaigel

 Lääne-Virumaa – kevadised allergiahaigused, allergikule sobivad 
toidud, allergiku taastusravi



2018
Kodutohter
Kursused
Loengud
Artiklid

 Kodutohtri allergialisa

 Ettekanded perearstidele, apteekritele, eriarstidel, medõdedele 
seltsides ja tervishoiuasutustes 4 korral:

 Saaremaa allergiaühendus: Allergiat põhjustavad toiduained ja 
allergiku elustiil, Naerujooga

 – Lääne-Virumaa Allergia ja Astmaühing ekskursioon Vargamäele 
Shindo võimlemine, Peresuhted, rasked kõnelused, sõltuvusained.

 – Järvamaa Allergia- ja Astmaseltsiga: ekskursioon Vargamäele; 
hingamisharjutused ja allergiavabad toidud. Ägeda nakkuse mõju 
kroonilisele haigele

 Ajakirjanduses artiklid: anafülaksia, allergia diagnoosimise 
võimalused, sensibiliseerumisest, ülitundlikkusest



2019
Kodutohter
Kursused
Ekseemipäev
Õppefilm

 Kodutohtri allergialisa

 Koostöö SoM allergiavaldkonna rühma ja Tervise- ja Heaolu 
Infosüsteemide keskusega. A. Moškina asub SoM allergiavaldkonna 
rühma kosseisu koostöös Tervise ja Heaolu Infosüsteemide keskusega, 
et välja töötada uut kontseptsiooni terviseandmete kogumiseks ja 
vahetamiseks

  Lääne- Virumaa Allergia-ja Astmaühingu tervisepäev Toila spaas, 
Valga käimispäev.Ühingu 5.aastapäeva tähistamine. Konstellatsiooni 
infopäev. Käeline tegevus Rakvere loovuskoolis

 Saaremaa Allergiaühendus Tervisliku toidu valmistamine. Naerujooga 
treeningud

 Järvamaa Allergia- ja Astmaselts Loomade ja allergia ning toidu ja 
allergia seostest. Muusikateraapia. Ühisüritus Wittensteini keskuses 
Lääne-Viru Allergiaseltsiga

 Tallinna Allergiaühendus Ekseemipäev 2019 Kesklinna 
Lastepolikliinikus

 Eesti Allergialiidu õppefilm nahahooldusest. Film on vaadatav EAL 
koduleheküljel.



2020–2021
Allergialisad
Nõustaja
Õietolmuseire
Ekseemipäev

 Kodutohtri Allergialisa 

 Allergianõustaja telefonikonsultatsioone 262, meilitsi 151

  Veebilehe külastusi 76443. 

 Õietolmuseire jätkub 5 punktis Jõhvi, Kuressaare, Pärnu, Tallinn, 
Tartu, Seoses koroona olukorraga on seire vähenenud, sest 
kohapeal on vaatlejaid haigestunud.

 Ekseemipäev Tallinna Kesklinna lastepolikliinikus

 Väiksem kontaktide arv ja ürituste ärajäämine, edasilükkamine 
seoses koroona piirangutega ja kohanemine piirangutega



Täname kõiki
suure töö ja 
panuse eest!

Veel hetki... 
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