
Piimaallergia korral piima lülitamine menüüsse: 
 

 
 

 
PASTÖRISEERITUD PIIM, PIIMASEGU 

JÄÄTIS 
 

JOGURT, JUUST, KODUJUUST, VÕI, TOORJUUST 

KEEDETUD PIIMAGA TOIT (NT. PUDER) 

PIIMA VÕI JUUSTU SISALDAVAD KUUMUTATUD 
TOIDUD (NT. PANNKOOGID, VAHVLID, LASANJE, 

OMLETT, KODUNE PITSA) 

KÜPSETISED PIIMAGA (NT. MUFFINID) 

Alustada 1. astmest teelusikatäie suuruse ampsuna ning taluvuse korral 
suurendada portsjoneid pärast kolme pakkumist järk-järgult. Kui vanusele vastav 
standard suurusega portsjon on talutav, siis võib liikuda järgmise astme juurde. 

2 

3 

4 

5 

6 

PIIMA SISALDAVAD KÜPSISED 
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