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AS ESTKO onloonud Efeco puhastusainete sarja kodukasutajale,

[&htudes oma 30aastasest kogemusest profi klientidele toodete

arendamisel ja tootmisel. Tooted on loodussdbralikest toorainetest ning on
sertifi tseeritud ELi 6koméargisega. Eesmark on pakkuda kodukasutajale tooteid,
mis tegelikult ka tootavad.

Efeco Uldpuhastus tootele on omistatud Eesti Allergialidu tunnustus.
Eesti Allergialidu tunnustus kinnitab meie puhastusvahendi ohutust ja sobivust allergikutele.
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HEA LUGEJA!

Seekordses allergialisas kasitletakse koige rohkem
nahaldovetega kulgevaid haigusi, millel on erinevad
pohjused, kliiniline avaldumine ja ravi.

Tundub ullatav, kuid vaidetavalt kasutavad naised
12-16 ning mehed keskmiselt 6 kosmeetikatoodet
péevas! Kbige rohkem kasutatakse hiigieenitooteid
ja niisutavaid nahahooldusvahendeid ning seetottu
tekib nendel sagedamini ka iilitundlikkus- ja
arritusreaktsioone. Tihti on ohuallikaks I6hnaained,
mida leidub nii kosmeetikatoodetes kui ka

majapidamistarvetes, samuti ravikreemides ja salvides,

ning stitituna tunduvad maitseained nelk, kaneel,
vanilliin ja karri.
Ilu nduab ohvreid. Lisaks juuksevarvides

sisalduvast parafentileendiamiinist (PPD) néo ja kaela

piirkonda tekkivtele 166vetele voivad reaktsioone
pohjustada titoveerimispigmentides sisalduvad
metallisoolad. Tatoveerimis- javoi ptusimeigi
alitundlikkusreaktsioonid voivad avalduda kuude,
aastate voi isegi aastakiimnete parast - katsu siis
pohjus kindlaks teha!

Kui loodusliku punase henna tiatoveeringute
puhul on paiksed alitundlikkusreaktsioonid
suhteliselt haruldased, siis ajutise, nn musta henna
tatoveeringutega inimestel on kontaktallergia tisna
sage nihtus, sest tegemist on PPD-st pohjustatud
allergilise reaktsiooniga.

Kas tervislik tarbimine on imelihtne? Ukski toode ei
ole nii hea, et sobib koigile. Kirja on pandud viis lihtsat

soovitust, mis peaksid aitama valikuid teha.

Ekseemil on palju avaldumisvorme, ttheks nendest

on diishidroos, mis sarnaneb kolme haigusega:
jalgadel seenhaigusega, sdrmede vahel stigelistega ja
peopesades ning jalgadel méadavillilise psoriaasiga.
Haigused on erinevate pdhjustega ja seega ravi ka
taiesti erinev. Tdpsemad juhtn66rid on antud seoses
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duishidroosiga ja eraldi on
tiksikasjalikult kasitletud
stgelisi.

Stugeliste kulg voib olla
klassikaline, aga ka sellest
erinev - kulgeda nn puhaste
inimeste stigelistena, sdlmelise
vo6i koorikulise vormina. Enamasti diagnoosivad
ja ravivad seda nakkushaigust perearstid, kuid
tihti satuvad inimesed dermatoloogi vastuvotule.
Allergoloogi juurde jouavad haiged, kellel on skaabies
kaua kestnud, haigusndhud ikka pusivad; ravimitest on
tekkinud nahadrritus voi poue pugenud kahtlus, et on
tegemist hoopiski muu haigusega.

Aastaid tagasi kerkis Eestis soolakambreid kui seeni
peale vihma. Paljud astmahaiged ja tihti podevate
laste vanemad kdsisid soolakambri kasulikkuse
kohta. Uhest vastust oli raske anda - selle asemel
soovitasin koju osta pigem inhalatsiooniaparaat, mis
on alati kdeparast ja sobib nii kergema kui ka raskema
hingamisteede haiguse korral. Niitidseks on paljudes
kodudes inhalatsiooniaparaadid juba olemas. Kes
aga tahavad neid endale soetada, leiavad néuandeid,
mille jargi teha selle hadavajaliku kodumasina valik ja
kuidas seda kasutada.

Kevad votab voimust ja sunnib viirushaigusi
taanduma, kuid dietolmuallergiaga haigetel on
rasked ajad terendamas. Eelmiste aastate Kodutohtri
allergialisades oleme pollinoosi kasitlenud ja need
artiklid on leitavad Eesti Allergialiidu kodulehel
www.allergialiit.ee.

Eesti Allergialiidu juhatuse nimel
roomsaid hetki soovides,

Kaja Julge
EESTI ALLERGIALIT
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allergia erinumber

KUIDAS ALLERGIAT
ARA TUNDA JA RAVIDA

Viimastel aastakiimnetel on allergiahaigused kogu maailmas sagenenud. Kdiki
pohjuseid ei ole siiani suudetud vélja selgitada, kuid samas on teada, et olulisel kohal on
eluviis, valis- ja sisekeskkonna tegurid. Tahtis on varakult allergia dra tunda ja poorduda
kahtluse korral arsti poole, et valtida kaugtlsistusi.

TEKST MARE PAUKLIN, TARTU ULIKOOLI KLIINIKUMI SISEKLIINIKU SISEARST-ALLERGOLOOG

ILLUSTRATSIOONID: SHUTTERSTOCK
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ja moodustuvad antikehad, kuid allergi-

line reaktsioon tekib alles siis, kui sama
allergeen satub organismi mone aja méodudes
uuesti: tekib reaktsioon allergeeni ja organismi juba
varem moodustunud antikehade vahel. See p6hi-
mote on vaga oluline allergiahaiguse diagnoosimisel
ja analutside tolgendamisel. Seega on tdhtis hinnata
allergiatestide tulemusi koos anamneesi ja kliinilise
leiuga.

Ulitundlikkushaiguse diagnoosimisel on tahtsai-
maks inimese enda kokkuvdte haigestumisest ehk
anamnees. Allergiat kinnitavad diagnostikavoima-
lused arenevad kiiresti ja seetottu on moistlik selle
haiguse kahtlusel podrduda allergoloogi poole.

llergeenide esmakordne sattumine orga-
A nismi kutsub kll esile immuunreaktsiooni

MOISTE JAALLERGIA OLEMUS

Allergiaks nimetatakse tilitundlikkust, mida pohjus-
tavad spetsiifilised muutused immuunsisteemis.
Allergiline reaktsioon on olukord, kui immuunsts-
teem reageerib tlitugevalt stititu kehavoora aine
sattumisele organismi.

Allergiline reaktsioon on
olukord, kui immuunsUsteem
reageerib ulitugevalt

suutu kehavoora

aine sattumisele

organismi.
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Kanepiseemneoli apteegikosmeetika
kuivale ja tundlikule nahale sisaldab
E-vitamiini ja oomega-3, -6,
-9-rasvhappeid, niisutab ja toidab
nahka sugavuti ja pakub abi allergia,
akne, atoopilise dermatiidi, ekseemi,
psoriaasi, juuste valjalangemise,
liigese- ja narvivalu, herpesevillide vOi
seeninfektsiooni korral.

MUUGIL E-PoES: WWW.eluvagi.ee
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Ulitundlikkuse korral radgitakse enamasti kahest
allergilisest reaktsioonist: kiiret tttipi ehk IgE-st
soltuv ja hilistiitipi reaktsioon, milles osalevad
allergeenspetsiifilised liimfotstitdid.

Laiem mdiste on hiiperreaktiivsus, mille all mois-
tetakse suurenenud tundlikkust mingi aine suhtes
ehk siis tugevnenud reageerimist mitmesuguste
arritavate tegurite vastu. Mittespetsiifilised arritajad,
nagu tubakasuits ja temperatuuri muutused, voivad
allergiat dgestada.

Allergiaga seoses kohtab tihtipeale maistet
“atoopia”, mis tdhendab inimese parilikku omadust
kergesti moodustada IgE-antikehi.

ALLERGIA KLIINILINE VALJENDUS

Elanikkonna uuringutes on naidatud, et erinevate
allergiliste haiguste valjendus varieerub vanuseti.
Taiskasvanueas touseb allergilisse nohusse ehk riniiti
ja astmasse haigestumine (vaata joonis 1).

Allergilised haigused haaravad nahka, silmi, nina,
kopse ja seedekulglat.

Kliiniline pilt v6ib olla varieeruv, kuid koige sage-
dasemaks véljenduseks organsiisteemide kaupa on
jargmine:
¢ nahk: siigelev 166ve

- atoopiline ekseem, imikutel karedad punetavad

laigud néol, védikelapseeas liigeste painutuskil-

gedel ja noorukiteltaiskasvanutel liigeste painu-
tuskilgedel, kaelal, néol;

- urtikaaria - kiiresti tekkivad tursealad (kublad)

nahal/limaskestadel, millega voib kaasneda

angioddeem (turse haarab ka parisnaha alumist
osa ning naha aluskudet);

- kontaktdermatiit - naha kuivus, infiltreeritus,

ketendus ja 16hed. Ageda 166be korral nahapu-

netus, turse ja villikesed;

¢ silmad: silmade punetus, pisaravool, silma-
laugude turse;

e nina: stigelus, aevastamine, vesine

ninavoolus ehk vesine rinorroa,
ninakinnisus;
¢ kops: kiuned ja vilinad rinnus

(eriti siigaval valjahingamisel),
episoodiliselt tekkiv hingamis-
raskus, Shupuudus, raskustunne
rindkeres, hootine kéha, mida
esineb enam 60siti javoi vara-
hommikuti;

¢ seedekulgla: kdhuvalu, oksenda-
mine, kohulahtisus.

Oraalne allergiline stind-
room tekib eelkdige kase-
tolmuallergikutel, kui nad
s6ovad ulitundlikkust pohjus-
tavaid tooreid juur- voi puuvilju.

stimptomite raskus

vanus (aastates)
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allergia

Allergiliste haiguste kliiniline valjendus vanusegrupiti
(modif. Holgate S, et. Allergy 3rd Edition, 2006)

Neis olevad valgud véivad sarnaneda allergia
pOhjustajatega - seetdttu voib tekkida ristallergia
ainete suhtes, mis tegelikult ei ole allergeenid.
Neist enamikul tekivad vaevused seoses suuddne
ja neeluga, raskematel juhtudel voivad tekkida
raskemad tldised vaevused.

ALLERGIA DIAGNOOSIMINE

Nahatorketestid ja seerumi IgE-testid on allergia
esmavaliku-uuringud, et hinnata spetsiifilise IgE
olemasolu.

e Nahatorketestid (NTT) ja spetsiifiline in vitro IgE
Allergiat saab diagnoosida, kui lisaks allergiavaevus-
tele esineb allergeeni suhtes kindlaks tehtav tlitund-
likkus. Uurida on vaja eelkdige selliseid allergeene,
mis on kooskolas vaevustega. Nahatorketeste on
voimalik kasutada igas vanuses, kuid tundlikkus
voib olla viiksem vaststindinutel ja eakatel. Neid
tehakse kiiinarvarre painutuspinnale.

Esmalt on vajalik hinnata negatiivset (fisioloogi-
lise lahusega test) ja positiivset (histamiin 10 mg/ml)
kontrolltesti. Hinnatakse kuplade diameetrit, mis
tekib dlitundlikkuse korral allergeenide suhtes. Posi-
tiivseks loetakse testi, kui kubel on > 3 mm pérast
15-minutilist ooteaega.

Verest IgE-antikehade méaaramist kasutatakse
juhul, kui ei saa mingil pohjusel nahateste teha,
puudub vastav allergeen nahatestide tegemiseks voi
nende tulemused ei ole kooskélas vaevustega.

Spetsiifilisi IgE-antikehi esineb ka valjendumata
allergia ehk astimptomaatilise tundlikkuse korral ja
seetottu on tahtis hinnata testi tulemusi koos haiguse
kirjelduse ja allergia viljendustega.

Seni kasutusel olevate testide tiks puudus oli
voimetus eristada ristreaktsioone.

Viimastel aastatel on allergia diagnoosimises
arenenud uued suunad. Kasutusel on molekulaarsel
meetodil pohinev allergeensete komponentide

kindlakstegemine (CRD ehk Component Resolved
Diagnostic - ingl), millega saab méaarata toelist
allergiat ja ristreaktsiooni. See diagnostika-
meetod voéimaldab hinnata stisteem-
sete ja paiksete allergiliste
reaktsioonide tekke riski,

Alvr 10 mg

Cetirizini dihydrochloridum

Hooajalise ja aastaringse
allergilise riniidi simptomite
leevendamine

Nogesléobe (urtikaaria) \
simptomite leevendamine
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Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist
lugege tahelepanelikult pakendis olevat infolehte.
Kaebuste plisimise korral vdi ravimi kérvaltoimete

tekkimisel pidage nou arsti voi apteekriga.

Maaletooja esindaja: Sirowa Tallinn AS

BAUSCH- Health
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abistab arsti patsiendi ndustamisel, et valtida pohjen-
damatuid dieedipiiranguid, ning véimaldab tépse-
malt kasutada spetsiifilist immuunravi.

e Eliminatsioon-provokatsioontestid

Need on véga tahtsal kohal just toiduallergia diag-
noosimises. Kergemate haigusndhtude korral saab
neid teha kodus, raskematel juhtudel tehakse uurin-
guid ainult haiglas, kuna peab olema valmisolek
raskete, stisteemsete allergiliste reaktsioonide lahen-
damiseks.

Toiduaine véljajatmine meniist peaks pohinema
allergiale suunatud dieedi anamneesil, haiguse
anamneesil ja allergilistel testidel (nahatorketestid ja/
voi vere IgE maaramine). Iga toiduaine kdrvaldamise
jarel tuleks tulemusi pohjalikult jalgida ja hinnata
2-4 nddala jooksul. Kui toidu drajatmine leevendab
oluliselt simptomeid, peaks seda jatkama kuni
provokatsioontesti tegemiseni. Toiduallergia on viga
ebatdendoline, kui eliminatsioonidieedi jarel ei teki
paranemist.

Suukaudset provokatsioontesti tehakse olukorras,
kui on vaja kinnitada toiduallergia diagnoosi voi
soodustada taluvust antud toidu suhtes. Neid tehakse
ettemddratud protokolli alusel, objektiivse allergilise
reaktsiooni korral test [opetatakse. Vahetu reakt-
sioon allergeeni suhtes voib tekkida kuni kahe tunni
jooksul. Atoopiline ekseem voib halveneda mitme
tunni voi koguni péeva jéarel. Urtikaaria ja angio-
o0deem on koige sagedasemad objektiivsed tunnused.
Samas voib esineda ka seedekulgla, hingamisteede ja
sttidame-veresoonkonna vaevusi.

e Epikutaantestid

Epikutaanseid nahateste tehakse oletatava allergeeni
norga kontsentratsiooniga lahusega tavaliselt selja
tlaossa. Nahaarstid kasutavad epikutaanteste ehk

/ \

aplikatsioonteste pohiliselt kontaktdermatiidi kind-
laks tegemiseks.

Allergeenid pannakse plaastri kiilge kinnitatud
kambrikestesse ja plaastrid kleebitakse seljale.
48 tunni parast need eemaldatakse ning 16plikult
hinnatakse 96 tunni moddumisel. Allergia olemasolu
nditab see, kui testi kohale on tekkinud nahapu-
netus voi vaikesed villikesed. Tulemust hinnatakse
tekkinud reaktsiooni intensiivsuse alusel: negatiivne,
norga, tugeva voi viga tugeva reaktsiooniga.

ALLERGILISE HAIGE RAVI

® Kergekujulist atoopilist dermatiiti ravitakse pere-
arsti juures, kus antakse juhendid naha pdhihool-
duseks, soovitused voimalikult pehme ja 6hku
labilaskva roivastuse kohta ning ndbuanded naha
kreemitamiseks. Perearstile voiks poorduda ka
kergemate dermatiitide paikseks raviks. Kui aga
paikse steroidi vajadus kestab tile kahe nadala voi
on 166ve ulatuslik, peaks sellised haiged suunama
eriarstile (dermatoloogile, allergoloogile).

® Toiduallergia tuleks vaevuste alusel kindlaks teha
perearsti juures. Kergete vaevustega haigel tuleks
teha provokatsioonteste kahtlustatava aine suhtes
perearsti juhendamise jargi kodus. Esmalt jaetakse
kahtlustatud toiduaine kaheks nadalaks toiduse-
delist vélja. Jalgitakse vaevusi: kui need ptisivad
endisena, siis kdnealune toiduaine ei ole allergeen.
Perearst kontrollib dieedi pidamist. Pohjendamata
dieedid on ohtlikud nii lastele kui ka taiskasvanu-
tele ja neid tuleb valtida.

® Kroonilist haigust pddev inimene vajab kindlasti
perearsti jalgimist ja ndustamist.

® Kui haigel on kliiniliste simptomite alusel astma
kahtlus, kuid spirograafia ja prooviraviga astmat
kindlalt diagnoosida ei saa, tuleb p66rduda kopsu-
arsti ehk pulmonoloogi poole. |
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Dimestil®

Leevendab siigelust
(putukahammustustest, dermatoosist,
paikesepoletusest, urtikaariast,
pindmistest nahapoletustest tingitud)

Toime mone minutiga

Ei sisalda alkoholi, lohnaaineid ja
varvaineid

- Alates 1 elukuust

Miiiigiloahoidja: AS Grindeks, Krustpils 53, Riga, LV-1057,
Info: Grindeks Eesti filiaal, Tondi 33, Tallinn, 11316, tel 6 120 224

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege tahelepanelikult
pakendis olevat infolehte. Kaebuste plsimise korral voi ravimi kdrvaltoimete
tekkimisel pidage nou arsti voi apteekriga.

www.ee.dimestil.com Grindex
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MUUT VOI TEGELIKKUS?
TERVISLIK TARBIMINE

ON IMELIHTNE

Olen eelmistel aastatel lugejatele tutvustanud kemikaalidest tulenevaid ohte, mis on otseselt
seotud nii uute toodete arenduse kui ka meie tarbimisharjumustega. Kas oleme ntitd tarbijana nii
teadlikud, et suudame valtida koiki tervisele tdenaoliselt ohtlikke tooteid ja valime poes pakutavast
ainult head, Giged ja ohutud? See on voimalik, aga vaga keeruline.

TEKSTGULTSARA KARAJEVA, POHJA-EESTI REGIONAALHAIGLA KUTSEHAIGUSTE JA TOOTERVISHOIU KESKUSE
TOOHUGIEENIK-ODE, EESTI TOKSIKOLOOGIASELTSI JUHATUSE LIIGE

10

FOTOD: SHUTTERSTOCK

olid keemiakauplused eraldi asetsevad

poekesed ja ka kosmeetikatooteid ei
saanud tavaliselt osta toidupoest. Lisaks ei olnud
konkureerivaid ettevotteid, vaid iiks suur riigimo-
nopol, ja madgil ainult vihesed tooted, mille vahel
erilist valikut ei pidanud tegema ega saanudki teha.
Aknapesuks oli ainult Aknool, juukselakiks Mai ja
kreemidest miitigil vaid moned tooted. Nii piiratud
esemetega (loe: keemiliste ainetega) turgu ja nende
kvaliteeti oli lihtne kontrollida nii tegijal kui ka
tarbijal.

Tulles tdnasesse pdeva on ilmselge, et eespool
loetletud tooteid saab osta peaaegu igast poest ja
lisaks on seal saadaval ka paljud ravimid, mis ei
vaja retsepti, ehk kasimuitigiravimid.

Tarbijana oleks loogiline arvata, et koik tooted,
mida ta oma raha eest ostab, on talle ohutud. Kind-
lasti eristuvad madistest “ohutu” tubaka- ja alkoho-
litooted, mida tarbitakse ka siis, kui teame, et need
on meie tervisele viga kahjuliku toimega.

ui minna ajas moned kiimnendid
tagasi, naiteks noukogude aega, siis

Kui palju on kellelegi
moodukas kogus, seda
peab inimene individuaalselt
katsetama, koikidele
sobivaid norme ei ole.

Viimastel aastatel on ohtlike toodete nimekiri
jarjest pikenenud ning lisandunud on ka néiteks
suhkur ja transrasvad. Iga paev voib lugeda artik-
leid toodete kahjulikust voi kasulikust mojust.
Veel keerulisem on tarbija jaoks see, et see, mis eile
oli halb, on homme vajalik ja hea vdi tohib tarbida
moodukalt, et tervis korras pusiks. Aga kui palju
on kellelegi moodukas kogus, seda peab inimene
individuaalselt katsetama, koikidele sobivaid
norme ei ole.

Kuidas kogu selles infokulluses ja vasturaéki-
vuses teha koige digem ja tervislikum valik?

Pakun selleks lihtsaid soovitusi, mis peaksid
sobima koigile taisealistele inimestele.

1. KODUKEMIKAALID

Kasuta nii palju kui vajalik ja nii vahe kui voimalik.
Lihtsalt seletatuna: “vihem on rohkem” ehk mida
vidhem sa kemikaale ringlusesse lased, seda rohkem
kaitsed nii enda tervist kui ka keskkonda. Viimane
on téhtis just seetottu, et kemikaalid ei jouaks ring-
lusest meieni naiteks suplus- voi joogiveega.
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Raviteed
Toidulisandid ja

tervisekaubad
Toiduained ka allegikutele

Looduskosmeetika ja
kodupuhastus

Lisaks palju panevat,
mida mujalt
ei leia

Magneesiumtsitraat

* Ladvestab pinges lihased
* Soodustab seedimist
* Rahustab narve ja
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2. TOIT, RAVIMID, HUGIEENI- JAILUTOOTED

Kasuta, kuni tervis lubab. Nende toodete vajadus
ja ka tundlikkus koostisosade suhtes on inimeseti
erinev. Seetottu lihtne soovitus: tarbi, kuni ei teki
néiteks stigelust, punetust, seedehiireid voi muid
ebamugavaid seisundeid, mis on esimesed keha
sonumid, et tuleb motlema hakata.

Esimeste simptomitega voiks tekkida arusaam,
kas neil voiks olla mingi seos kasutatavate toode-
tega, ja teha omad jareldused. Koik need soovitused
kehtivad ka tervisetoodete (nditeks vitamiinid ja
mineraalid) ning arsti poolt haiguse raviks maaratud
ravimpreparaatide (néiteks tabletid ja kreemid)
puhul. Kindlasti ei tohi oluliste ravimite tarvitamist
katkestada, kuid kiire teavitus raviarstile ning voima-
like alternatiivide kaalumine on alati asjakohane.

3. REMONT

Kiisi poest toodete ohutuskaarte voi muid tootekir-
jeldusi. Tavaliselt on remondiks kasutatavad tooted
samad, mida kasutatakse ka toostuses - seega peavad
just kemikaalide suhtes olema tdidetud nende
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Paljud ei teadvusta endale, et
naiteks ka mistahes ehitustolm
on ohtlik ja eeldab vahemalt
silmade ning hingamisteede
kaitsmist.

margistamise nduded. Reeglina toimib see hésti
tookeskkonnas, kuna seal on vastutajaks todandja.
Kodus aga on meil voimalus tooteid ise valida ja
leida véimalusel neist ohutuim.

Kuna remonti tehes ei saa alati kdiki ohte
valtida, on abiks teadmised isikukaitsevahenditest,
mida kasutades on voimalik tundlikel inimestel
ennetada voimalikke tervismojusid voi vahendada
ohtlike kemikaalide toimet. Paljud ei teadvusta
endale, et naiteks ka mistahes ehitustolm on ohtlik
ja eeldab vahemalt silmade ning hingamisteede
kaitsmist.

4.INFORMATSIOON

Oska otsida ja kisida infot, lugeda silte ja suhtuda
paindlikult erinevatesse positiivse sdnumiga margis-
tustesse. Viimaste hulka kuuluvad sildikesed toodete
esikiilgedel, mis justkui kinnitaks seda, et pesuva-
hend koosneb ainult puhtast veest.

Tasub meeles pidada, et mo6dukal kasutamisel ei
tohiks enamik mutgil olevaid tooteid tervele inime-
sele probleeme tekitada. Isegi siis, kui on tegemist
loodusliku, 6ko-, vegan- voi mone muu margistusega,
sisaldavad puhastusvahendid aga alati teatud koguses
arritavaid voi tundlikkust tekitavaid kemikaale.

5.SOBIVUS

Kordan tile ka selle, et tikski toode ei ole nii hea, et
sobib koikidele. Eriti kalleid kosmeetikatooteid tasub
alguses proovida (kiisige tasuta proovipakendeid)

ja osta alles siis, kui peale nadalast kasutamist ei ole
nahk reageerinud.

Kui neid viit soovitust jargida, peaks olema
lihtsam oma valikuid teha. Minimaalne tervisega
seotud ohuinfo peaks olema kirjas iga toote peal.

Eespool olevad soovitused olid suunatud téisealis-
tele inimestele, mis ei tdhenda, et seda ei voiks kasu-
tada igas vanuses tarbijad, kes soovituste lihtsast sisust
aru saavad. Laste kaitsmine eri ohtude eest on riigi
ja vanemate kaaskohustus. Riigi poolt on ohutusnor-
mide ja tooteohutuse jarelevalve erinevatel tasan-
ditel (ka lasteaed ja kool); lapsevanemad saavad laste
ohutusse panustada oma digete valikutega.

Moodukal kasutamisel ei tohiks
enamik muudgil olevaid tooteid
probleeme tekitada.

Kahjuks ei suuda riik teha piisavat jarelevalvet
netikaubanduses ringlevatele toodetele - seega laste
netiostude ohutuses on pohiline hoolsuskohustus
vanematel, kes tavaliselt neid oste rahastavad.

Arvestades tervishoiu ja arstiabi kdttesaadavuse
jatkuvat nappust, on tdhtis iseenda ja oma lahedaste
tervist kaitsta. Moistlik tarbimine, oma keha kaitse-
reaktsioonidele ja terviseprobleemidele varajane
reageerimine ning kohene analtas voimalike pohjus-
tajate leidmiseks - see on retsept, mis hoiaks kokku
inimese tervise-, aja- ja majandusressursse ning
voimaldaks meedikutel tegeleda haigustega, mis pole
ennetatavad.

Vastus kiisimusele “Kas tervislik tarbimine on
imelihtne?” on minu arvates eitav, aga see on kind-
lasti lihtsam, kui me oma valikuid rohkem usaldak-
sime ja ennast jilgiksime. |
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KON TAKTALLERGEENID

JA NAHK

Allergilise kontaktdermatiidi kutsuvad

esile kontaktallergeenid, vaikse
molekulmassiga ained, mis satuvad nahasse
naiteks toostuskemikaalidest, ehetest,
nahahooldusvahenditest, kosmeetikast ja
jalatsitest, millega inimene oma igapaevaelus
kokku puutub.

TEKST MAIE JURISSON, TALLINNA LASTEHAIGLA
JAPOHJA-EESTI REGIONAALHAIGLA NAHAARST

ahk on keha viliskate ja seetdttu pidevas

kokkupuutes paljude erinevate teguritega

juba stinnist alates. Vilismoéjud voivad olla

muu hulgas tugevad voi norgad, lihiaja-
lised voi pikaajalised, korduvad voi tthekordsed.
Need voivad kahjustada naha terviklikkust, vigas-
tada naharakke - sellest voib tekkida kas mooduv
arritusreaktsioon voi pikemalt kestev nahapoletik.

Poletik algatab paranemisprotsessid ning on

loomulik kaitsereaktsioon. Lihtsamad nahapdletikud
paranevad arritava toime lakkamisel.

TEKKEPOHJUSED

Allergiline kontaktdermatiit on keerulisem kui lihtne
nahapdletik. Seal méangivad olulist rolli limfot-
sttidid, mis saadetakse pdletikupiirkonda 1dhima-
test lumfisolmedest Gsna keeruka, veidi teatejooksu
meenutava protsessi tulemusel, milles osaleb erine-
vaid rakke ja signaalmolekule. Limfisdlmes luuakse
ithe kindla allergeeni vastu tiks kindel liimfotstititide
kloon, mis koolitatakse ara tundma thte kindlat
allergeeni.

Valismojud voivad kahjustada
naha terviklikkust,
vigastada naharakke -
sellest voib tekkida kas
mooduv arritusreaktsioon
vOi pikemalt kestev
nahapoletik.
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Allergia voib tekkida ka mitme allergeeni suhtes:
sel juhul tegeleb iga erineva allergeeniga ainult
sellele allergeenile spetsialiseerunud liimfotstitide
kloon. Allergilise kontaktdermatiidi oluliseks eeldu-
seks on parilikkus.

Allergilist kontaktdermatiiti kutsuvad esile
kontaktallergeenid. Need on vaikse molekulmassiga
ained, mis satuvad nahasse naiteks toostuskemikaali-
dest, ehetest, nahahooldusvahenditest, kosmeetikast
ja jalatsitest, millega inimene igapaevaelus oma t60,
harrastuste, harjumuste, ilutoimingute, nahahool-
duspraktikate voi ka ravimite kaudu kokku puutub.
Kontaktallergeene on loendatud tile 3000.

Stigelemine on allergilise kontaktdermatiidi
oluline stimptom. Lisaks on nahk allergeeni kontak-
tikohal ja sellest kaugemalgi tavaliselt tugevasti
punetav, voib olla villikesi. Pikemat aega kestnud
poletikus nahk muutub kuivaks, voib olla kaetud
koorikutega voi olla ketendav, pragunev.

Nahapoletik tekib allergeeni kontaktikohal, aga
paari-kolme péevase hilinemisega parast kontakti
allergeeniga. Seetottu voib olla raske allergeeni dra
tunda.

DIAGNOOSIMINE

Allergilise kontaktdermatiidi diagnoosimiseks
tehakse nahaplaastritestid. Tahtis on enne teste
selgitada, milliste ainetega poletikuline piirkond on
kokku puutunud - on need ravimid, nahahooldus-

Kurikuulus kontaktallergeen
on parafentleendiamiin,
mida kasutatakse tumedas
ja mustas juuksevarvis,

ent mida voib leiduda ka
ajutiste hennatatoveeringute
varvisegus.

vahendid, kodukeemia, to6l kasutatud ained voi
kemikaalid. Juuksuritel, ehitajatel, pagaritel, metalli-
toolistel ja koduperenaistel voivad tekitada allergiat
erinevad kutseallergeenid.
Kuna allergeene ja neid sisaldavaid aineid on
palju, testitaksegi korraga paljude allergeenide
suhtes. Tavaliselt kasutatakse mitmektimnest
allergeenist koosnevaid nn allergeenide
seeriaid. Need on vilja tootatud, arvestades
piirkondlikke voi ametiga seotud eripa-
rasid. Naiteks on olemas allergeenide
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Euroopa, Pdhja-Ameerika, Uhendkuningriigi, Soome
ja Itaalia allergeenide seeriad, mis votavad arvesse
elanikkonna nahahoolduse ja ilutavasid. Lisaks

on erinevate kutsehaiguste diagnoosimise seeriaid
nditeks juuksuritele voi pagaritele. Olemas on ka
hambaarsti ja kosmeetika seeria. Millise seeriaga
haigele test tehakse, oleneb haiguspildist ja kisitlusel
saadud andmetest.

Plaastritesti tehes kleebitakse allergeenidega
plaastrid tavaliselt seljale. Uhel plaastril on tavaliselt
kiitmme umbes 1 cm?suurust kambrikest, millesse
enne testi tegemist pannakse viike kogus allergeeni.
Plaastrid peavad seljal nahaga tihedas kontaktis
olema kaks 66péeva.

Parast plaastrite mahavotmist antakse testidele
hinnang veel 24-48 tunni pérast, vahel ka tiks
nadal pérast plaastri mahavotmist. Positiivse testi
korral tekib kontaktikohale nahapdletik ja stigele-
mine, mille tugevuse alusel hinnatakse reaktsiooni.
Vaikeste testallergeenide koguste abil on voimalik
plaastritestiga tapsustada, millise aine suhtes on
kontaktallergia.

KOIGE SAGEDASEMAD
KONTAKTALLERGEENID

Koige sagedasemad kontaktallergeenid on metal-
lidest nikkel ja nahahooldusvahenditesse lisatud
I6hnaained.

Kurikuulus kontaktallergeen on parafentileendia-
miin, mida kasutatakse tumedas ja mustas juukse-
vérvis, ent mida voib leiduda ka ajutiste hennaté-
toveeringute varvisegus. Parafeniileendiamiin voib
alitundlikkuse esile kutsuda juba méne nadalaga
- seega voib tugev nahapdletik tekkida juba hennata-
toveeringu kandmise ajal.
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Plaastritesti tehes kleebitakse
allergeenidega plaastrid
tavaliselt seljale, kus nad
peavad olema kaks 6opaeva.

Naha puhastamiseks mdeldud niisketes puhas-
tuslappides voib sisalduda sailitusaine mettitiliso-
tiasolinoon, mis voib tekitada allergilist kontaktder-
matiiti piirkondades, mida nendega on puhastatud
- kéed, nagu, intiimpiirkonnad. Metaulisotiasoli-
nooni voivad sisaldada ka ihupiimad, pesugeelid ja
Sampoonid.

Raviomadustega taruvaik voib monel tekitada
nahapdletikku huultel, akriilaadist ja tostilamii-
dist tekib kiitinelakidermatiit aga kohtadesse, mida
sormedega puudutatakse, naiteks ndole. Uuematest
allergeenidest on valja toodud isoborntitlakrilaat,
mida sisaldavad nahale kleebitavad meditsiinisead-
meid kinnitavad plaastrid.

Elukutsega seotud nahapéletike esipohjusteks on
aga naha puhastusvahendid, mérjad t66d, isikukait-
sevahendid, sh kummikindad ja metallid, eelkoige
nikkel.

Kui nahaplaastritestidega on selgunud kontaktal-
lergeen, tuleb valtida sellega kontakti. Selleks tuleb
pakenditelt lugeda toodete koostisi. Keeruliseks voib
koostiste lugemise muuta asjaolu, et tthel kemikaalil
voib olla mitu, halvemal juhul isegi paarkiimmend
nime. Enamasti aga kasutatakse pakendil kompo-
nentide tldtuntud nimetusi, eriti Euroopa Liidus
toodetud kaubal. m
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KUIDAS VALIDA
INHALAATORIT JA
INHALEERIDA

Kuigi astmat ravitakse peamiselt medikamentidega, on fusioterapeudil suur roll astmast tingitud
simptomite leevendamisel ja individuaalse flusilise koormuse nGustamisel. Flisioterapeut teeb
hingamislihaste treeninguid ja Opetab hingamistehnikaid, samuti tegeleb ta haige stidame ja
kopsude vastupidavuse suurendamise ning riihi parandamisega.

TEKST KAIRI NIGUL, TALLINNA LASTEHAIGLA ALLERGOLOOGIATEENISTUSE ASTMAKOOLI ODE

usioloogilise lahuse inhalatsioonid on lihtne

ja tohus toetava ravi voimalus hingamisteede

nakkuste ravis. Ravimeid tuleb inhaleerida

arstiga kokkulepitud skeemi jargi. Inhalat-
siooni tegemisel lapsele on tdhtsad rahulik 6hkkond,
kannatlikkus ja jarjekindlus.

Inhalatsiooniaparaat on meie kodudes muutunud
véaga vajalikuks kodumasinaks.

Inhalatsioone tehakse tavaliselt siis, kui peres on
keegi nohusse ja kdhasse haigestunud. Samas voib
neid teha ka ennetavalt hingamisteede niisutamiseks.

Inhaleerimiseks kasutatakse enamasti apteegist
ostetud 0,9-protsendilist soolalahust ehk fiisioloogi-
list lahust (NaCl 0,9%). Inhalatsioone voib teha 1-2
tunni jarel, enamasti piisab 4-6 korrast paevas.

Sellistest inhalatsioonidest on abi nii tilemiste kui
ka alumiste hingamisteede haiguste ravis. Inhalat-
sioon niisutab ja rahustab hingamisteid. See aitab
sekreedil vedelamaks muutuda, mis omakorda
soodustab sekreedi eritumist ja seejirel on kergem
kohida.

Uuringutes on dra toodud, et keskmiselt voib
vaikelaps haigestuda dgedatesse hingamisteede
nakkustesse aasta jooksul 4-8 korda, imikud ja laste-
kollektiivis kdivad lapsed isegi sagedamini.

MILLAL ON VAJAARSTI

Tihti juhtub, et haigestutakse dhtuti, 66siti voi nada-
lavahetusel - sel juhul voiks niisutavate inhalatsioo-
nidega alustada kohe. Fiisioloogilise lahuse inhaleeri-
misega ei ole vaja oodata perearsti voi -0e soovitust.

Kui koha jarjest dgeneb, on tugevalt haukuva
alatooniga voi oksendamiseni pikkade hoogudena -
sellega kaasuvad hingeldus, hingamine on raske voi
vilisev, laps radgib hingelduse tottu katkendlikult ja
lihidalt, ei s66 ega joo, muutub loiuks véi on hoopis
liiga rahutu, palavik ei lange, uni on hairitud -, tuleb
usna kohe arsti poole po6rduda.

Kui haige lapse seisund on kall stabiilne, kuid
koha ei taha m6dda minna, tuleb end perearstile
nditama minna. Sellise pikemalt kestnud kdhaga
pole mdtet minna haigla valvetuppa, sest erakorra-
lisel vastuvotul ei pruugi olla voimalik teha koiki
vajalikke teste ja jarjekorras oodates voib lisaks
olemasolevale viirusele lisanduda moni uus.

Voib juhtuda, et fisioloogilise lahusega inha-
leerimine ei ole piisav ja lisada tuleb ravimin-
halatsioonid. Kui on retseptiga vilja kirjutatud

VOib juhtuda, et fusioloogilise
lahusega inhaleerimine e

ole piisav ja lisada tuleb
raviminhalatsioonid.

& respiray’

VAEVLED
ALLERGIATE KAES?

Toéhus ravimivaba allergialeevendi - Wear A+

Respiray Wear A+ kaitseb erinevate 6hu teel
levivate allergeenide eest:

7 e
1 7 o
X ! o

dietolm loomakéom tolmulestad

Allergialeevendile on andnud sertifikaadi Euroopa
Allergiauuringute Keskus (ECARF). ECARF-i kliiniline
uuring naitas, et Wear A+ kandmine on meditsiinili-
sest vaatenurgast soovitatav kui tdhus ravimivaba
voimalus dietolmu allergiaga inimestele. “Sellise
ulatusega simptomite vahendamist ei saavuta
enamik allergiaravimeid,” kinnitas ECARF.

Seadet tunnustab ka Eesti Allergialiit.

Uuri lahemalt
benu.ee/respiray

EEMALDAB

99,9%

OHUS LEIDUVATEST
ALLERGEENIDEST

Allergy-friendly

Quality Tested
ECARF J

www.ecarf-siegel.org

www.respiray.com i



allergia erinumber

inhalatsiooniravimid, tuleb neid kasutada arsti ette-
antud skeemi jargi. Viga hoolikalt on vaja jélgida, et
ravimi kogused oleksid tdpselt need, nagu soovitatud
- nii toimivad need koige paremini ja ohutumalt.

Alati voib lisaks raviminhalatsioonidele jatkata ka
niisutavate inhalatsioonidega - need tiksteise toimet
ei mojuta.

VALI SOBIVINHALAATOR

Vajalikku inhalaatorit saab osta nii apteekidest kui
ka maaletoojatelt nende e-poest.

Pakutavate inhalaatorite valik on lai: méned
aparaadid on suuremad ja miirisevad, teised jalle
viiksemad ja tootavad vaikselt. Laste jaoks on
mutgil neid ka eri kujuga, naiteks auto-, rongi- voi
loomakujulisi.

Ei ole motet loota, et on olemas tiks univer-
saalne inhalaator, mis on koige parem ja vastab
koéikidele soovidele. Seega enne inhalaatori ostmist
tasub tutvuda erinevate inhalatsiooniaparaatidega,
vaadata tle pakkumised ja valida endale sobivaim.

Olenevalt toopohiméttest, kuidas inhalatsiooni-
lahus muudetakse aerosooliks, saab inhalaatoreid
jagada kolmeks.

1. Ultraheli-inhalaatorid

Ultrahelipihusti to6pohimote pohineb ultrahelisa-
geduslikul vonkumisel, kus elektrivool juhitakse
labi piesokristalli. Vonkumine pihustab mahutis

e
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Enne inhalaatori ostmist
tasub tutvuda erinevate
inhalatsiooniaparaatidega,
vaadata ule pakkumised ja
valida endale sobivaim.

paikneva inhalatsioonilahuse uduks, mis suunatakse
maski voi huuliku abil hingamisteedesse.

Ultrahelipihusti to6tab haaletult, kuna selle kasu-
tamiseks pole vaja surudhku. Sobib kaasas kand-
miseks ja niisutavate inhalatsioonide tegemiseks
kogu perele, kuid ei sobi hasti raviminhalatsioonide
tegemiseks.

2. Vorkinhalaator

Vérktehnoloogiaga inhalaatoris on kombineeritud
nii kompressorinhalaatori kui ka ultraheliinhalaa-
tori omadused. Vorkinhalaatoris juhitakse ravim voi
vedelik labi kiiresti vibreeriva tlivaikeste ja tlitihe-
dalt paiknevate avadega metallist vorgusilma. Sellise
tehnoloogiaga tekib thtlasema suurusega tlivaikeste
osakestega ravimiudu, mis hingamisteedes jaotub
thtlasemalt.

-
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Tootab haaletult ja juhtmevabalt ning saab olenevalt inhalaatorist
laadida vooluvorgust libi adapteri voi 1abi USB kaabli. Mugav kaasas
kanda ja kasutada ka véljaspool kodu. Samas on vorktehnoloogial
tootav inhalaator hoolduse suhtes noudlikum, vajab juhendi jargi
korralikku hoolt ja puhastamist.

3. Kompressorinhalaator

Kompressioonsiisteemiga elektrilistel inhalaatoritel surub kompressor

dhu pihustisse. Ohu sisenemisel pihustisse muudetakse ravim

mikroskoopilisi tilku sisaldavaks aerosooliks, mida on lihtne sisse
hingata.

Kompressorinhalaator on mirarohke, mis voib alguses olla lapsele
veidi ehmatav, kuid tldiselt harjuvad nad sellega tisna kiiresti.

Seadet on lihtne kasutada ja sellega on lubatud teha koiki ravim-
inhalatsioone. Kindlasti ei sobi sellega inhaleerida 6lisid ega muid
segusid, mis sisaldavad tahkeid osakesi, nagu nditeks leotised,
manustama ka teiste inhalaatoritega.

Kompressorinhalaator vajab todtamiseks elektrivorku ja seda
on vorreldes teise inhalaatoritega ebamugavam kaasas kanda tema
suuruse tottu.

Kompressori nebulisaatoridpihustid jagunevad omakorda jargmi-
selt.

o Pideva 6huvooluga inhalaator - manustab ravimeid pidevalt hinga-
miststikli mélemas faasis - seda kasutatakse kdige rohkem.

o Aurustumine aktiveeritakse sissehingamisel. Tegelikult manusta-
takse ravimit pidevalt, kuid manustamisjoud suureneb sissehinga-
misel.

o Dosimeetrilised inhalaatorid. Seade valjastab aerosooliosakesi
ainult siis, kui hingata sisse.

ENNE APARAADI OSTMIST

Inhalatsioonaparaadi valikul tuleks alustuseks 1abi méelda jargmist.

o Milleks me inhalatsioonaparaati vajame? Kas lihtsalt niisutavateks
inhalatsioonideks voi on tegemist mone kroonilise kopsuhaigusega,
mis vajab regulaarseid raviminhalatsioone.

o Kuhu inhalatsioon peaks joudma: tilemised voi alumised hingamis-
teed?

» Kes inhalaatorit vajab? Kui vana ta on? Kas tegemist on tdiskasvanu,
lapse voi erivajadusega inimesega? Sellest olenevad tema oskused ja
vboimalused inhaleerimiseks.

» Kasta on véimeline huulikut suus hoidma voi vajab maski? Kui
on vaja maski, siis kui suurt? Imikud ja alla kolmeaastased lapsed
vajavad inhaleerimiseks kindlasti maski. Kui inhalaatoril ei ole
kaasas vaiksemat maski, tasub tle kusida, kas on olemas lisatarviku
ostmise voimalus.

o Kasinhalatsiooni saab teha istudes? Lamavas asendis voi pool-
lamavas asendis inhaleerimiseks tasub valida pihusti, mis laseks
maski voi huulikut poorata nii, et ravimireservuaar jaiks pustisesse
asendisse. Kui hoiame reservuaari viltu, ei saa inhalaator vedelikku
16puni kétte ja inhalatsioon jaab ebatohusaks.

» Millega inhalatsiooni soovitakse teha ja mis kogustes ning kui suur
on ravimireservuaar?

« Kasinhalatsiooniaparaadil on garantiiremondi voimalus ja kas vaja-
dusel on saadaval varuosad - ravimireservuaarid, pihustid, erineva
suurusega maskid, huulikud, 6huvoolikud?

odustoode OU, Tel. 666 0091
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 Kui tahtis on inhalatsiooniaparaadi toide - kas on
vajalik ka inhalaatorit kaasas kanda? Vajaduse
jargi saab valida elektrilise, patarei-, aku- voi mone
muu (USB kaabliga) toitega inhalaatori.

Kui tehakse ainult niisutavaid inhalatsioone
0,9-protsendilise fusioloogilise lahusega, on aparaadi
valik lihtsam - enamik neist sobivad. Kui on vaja
teha raviminhalatsioone, siis mangivad rolli lisaks
ka aparaadi tehnilised néaitajad. Mida rohkem on
ara toodud tehnilisi néitajaid, seda parema tlevaate
inhalaatorist saame.

TAHTIS RAVIMIOSAKESTE SUURUS

Inhalaatorit valides peaks vaatama tootekirjelduse
juures olevat tdhistust - MMAD. See néitab pihus-
tist véljapaisatavate osakeste suurust, mida modde-
takse mikronites, ja number tahendab, kui vaikeseks
osakesteks suudab aparaat inhalatsioonilahuse
pihustada.

Osal aparaatidel on éra toodud, et viljapaisata-
vate osakeste suurus on alla ehk <5 pm, ent kui suure
koguse see inhalatsioonlahusest moodustab, seda
protsendivaartust enam vélja pole toodud. See voib
tdhendada, et valjapaisata-
vate osakeste suurust pole
tdpselt maaratud ja inha-
latsioonravim ei pruugi
jouda piisavas koguses just
viikestesse ja alumistesse
hingamisteedesse. Mida
suurem on see protsent,
seda tohusam on inhalaa-

Mida vaiksem on aga
aparaadi toodetav ravimi-
osakese suurus MMAD,
seda stigavamale auru- ja
ravimiosakesed liiguvad.

o Ule 10 pm-suurused
osakesed ei joua kauge-
male kui suhu voi ninna.

o 5-10 pm-suurused osakesed levivad neelust bron-
hideni.

o Alla 5 pm-suurused osakesed jouavad alumistesse,
hingamisteede peentesse bronhidesse, mis sobib
nditeks bronhiidi raviks.

Lisaks on mutgil ka moned sellised kompressor-
inhalaatorid, mille pihustil on voimalus toodetavate
ravimosakeste suurust reguleerida. Uldiselt saab
pihustit reguleerida kolmes valikus (suured hinga-
misteed, keskmised ja koige vdiksemad).

Veel on saada selline kompressorinhalaator, kus
tthele kompressorile (mootorile) saab osta lisatarvi-
kuna juurde pihusteid kolmes erinevas variandis, mis
tdhendab, et ithe inhalaatoriga saab teha
inhalatsiooni kolmele erinevale vanuserithmale.
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Raviminhalatsioonilahus
valmistatakse vahetult
enne inhaleerimist: selleks o oluline, et mask oleks paras
voetakse arsti maaratud
tori 160, kogus ravimilahust ning

ET INHALEERIMINE
ONNESTUKS

Raviminhalatsioonide esmasel ma4ramisel noustab haiget
ode voi arst, millises jarjekorras ja kuidas inhalatsioone
oOigesti teha. Parima efekti saamiseks tuleb kinni pidada
madratud raviskeemidest. Erinevate ravimitega inhalat-
sioonide tegemisel on lisaks soovitatav tutvuda ka tehtava
ravilahuse kasutusjuhendiga. Juhendis voib olla antud
soovitus, millise inhalaatoriga tuleks inhaleerida, et abi
oleks maksimaalne.

Raviminhalatsioonilahus valmistatakse vahetult
enne inhaleerimist: selleks voetakse arsti maaratud
kogus ravimilahust ning lisatakse mitte rohkem kui
2 ml fiisioloogilist (NaCl 0,9%) lahust. Parim ja tipseim
on ravilahus alguses moota ststlasse ning alles siis
panna pihustisse.

On tldtuntud tode, et 4genemisel kasutatav bron-
hilodgasti tehakse alati esimesena ja inhalatsiooni
korratakse kuni vaevuste moodumiseni regulaarsete
vahedega jark-jargult kordade arvu vihendades, kuni
vajadus kaob.

Inhaleerimiseks vali mask voi huulik: suurematele
lastele sobib rohkem huulik, vaiksematele mask. Labi
huuliku inhalatsioone tehes tuleb
hoida huulikut hammaste vahel,
huuled timber huuliku suletud
(kontrolli, et vdljahingatava 6hu
klapp liigub).

Maskiga inhalatsioone tehes

ja seda hoitakse inhaleerimisel
tihedalt vastu négu, et ravilahus
ei satuks silma.

Ole inhalatsiooni tegemise ajal

“Sata kse mitte rOhkem kU| positiivne ja toetav. Kui laps kardab
2 ml fUsioloogilist
(NaCl 0,9%) lahust.

voi hakkab nutma, pane inhalaator
kinni ja proovi last rahustada ning
alusta inhalatsiooni uuesti, kuna
kiire sissehingamine ning nutmine
pohjustavad 6hu ringvoolu ja
suurendavad ravimiosakeste
kineetilist energiat, mis tdhendab, et ravim jaab tilemistesse
hingamisteedesse ja saadav kasu on viiksem.

Inhaleerides tuleb pihustit hoida piistiasendis,
lamavale haigele saab kasutada nurgikut (lisaseade),
mis laseb maski voi huulikut péorata. Inhalatsiooni
loppedes kontrolli, kas kogu ravim on inhaleeritud.

Peale iga maskiga inhalatsiooni tegemist on soovitatav
loputada ndgu veega ja kuivatada. Osa raviminhalatsioo-
nide jérel tuleb aga loputada kindlasti ka suud.

Alati loputa inhalaatori pihusti, et sinna ei koguneks
ravimijadke.

Patsiendi infolehest saab kontrollida, kuidas jarele-
jaanud ravimit sailitada ning kui kiiresti tuleb ravim ara
kasutada voi mis temperatuuril séilitada. Ka igal inha-
laatoril endal oma tdpne juhend. |

Virska looduslik

mineraalvee nina-
ja kurgusprei

KURGUSPRE]

Isotooniline
looduslik mineraalvee
nina- ja kurgusprei |
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SISUTURUNDUS

Kas Sina juba oled kasutanud kodumaist Virska Tsilka
nohu ja kurgu kraapimise siimptomite korral?

100% looduslik ravimineraalvesi Tsilk leevendab nii viirustest kui ka
allergiatest pohjustatud ninakinnisust, puhastades samal ajal ninaddnt
liigsest limast ja aitab seda kaitsta nakkuste eest. Leevendust saab
allergiatest pdhjustatud kurguérrituse ja kurgukuivuse korral. Tsilk ei sisalda
toostuslikke raviaineid, seetottu pole sellel kahjulikke kdrvalmdjusid ning
seda vOib kasutada pikema aja jooksul. Sobib kasutada lastel alates teisest
eluaastast ja téiskasvanutel.

Erinevalt mere- vGi ookeanivee baasil toodetavatest spreidest sisaldab
Tsilga lahus looduslikult koiki vaartuslikke mineraale ja mikroelemente
(B, Fe, Mn, Li, Sr, Ba) optimaalses koguses. Seega mineraalvesi ei vaja
lahjendamist ega sailitusaineid. Tsilk on 100% looduslik meeldiva soolase
mineraalvee maitsega, mis meeldib ka lastele ja meestele, kes muidu ei
armasta ravimeid.

Lahus on hipertooniline ehk natuke kdrgem keha loomulikust (0,9%)
soolatasemest. Looduslik mineraalvee nina- ja kurgusprei sisaldab 595 m
sligavuselt Varska 6. puurkaevust périt looduslikku mineraalvett vaartuslike
mineraalide ja mikroelementidega. Mineraalainete sisaldus on keskmiselt
1,5-2,1 g/100 ml kohta.

Tsilka sobib kasutada aasta ringi

Talvisel perioodil sobib viiruste pdhjustatud tlemiste hingamisteede
haigusnahtude leevendamiseks vdi kuiva 6hu korral nina niisutamiseks.
Kevadel ja suvisel perioodil sobib Tsilk tdiendavaks abiliseks allergilise
nohu ja kurguarrituse simptomite leevendamisel.

Meditsiiniseade Tsilk on kodumaine tervisetoode, mille tootmine asub Véarska
kuurortravikeskuses ehk siis villimine toimub otse mineraalvee allikal. Nina- ja
kurgusprei on valja totatud Tartu Ulikooli farmakognoosia professori Ain Raali
ja geoloogia kaasprofessori Enn Karro koostdds ning tootearendus jatkub.

Tsilk ja UUS isotooniline Varska Tsilgakond on miitgil kdigis Apotheka,
Stidameapteek ja Benu apteekides Ule Eesti. Lisaks leiad Tsilga suurematest
Coop, Selver ja Grossi toidukaupade kaupluste tervisetoodete riiulist.

+ Leevendab nina ja kurgu limaskesta arritust

+ Sobib kasutada allergiate korral

+ Kaitseb Ulemisi hingamisteid viirusnakkuste eest
+ Sobib kasutada koduses inhalaatoris

*Tegemist on meditsiiniseadmega, enne kasutamist lugeda kasutusjuhendit véi pidada néu
arsti voi apteekriga.

Lisainfo ja e-pood www.spavarska.ee/tsilk
Tootja: OU Virska Vara, Viike-Rosna Kkiila,

Setomaa vald, Voru maakond, Eesti
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DUSH
~KSEE

ROOTILINE

Duhidrootiline ekseem ehk pomfoliiks ehk diishidroos on peopesades ja/vdi taldadel paiknev
piinavalt stigeleva villilise [66bega kulgev krooniline haigus.

TEKST LIISI RAAM, TARTU ULIKOOLI KLIINIKUMI NAHAHAIGUSTE KLIINIKU VANEMARST-OPPEJOUD DERMATOVENEROLOOGIA

ERIALAL, TARTU ULIKOOLI NAHAHAIGUSTE KLIINIKU LEKTOR

kseem on krooniline haigus, mida vélja

ravida ei saa ja mis kulgeb dgenemiste ning

vaibeperioodidega. Ekseemi alavorme on

mitu ning neid eristab 166be valimus ja paik-
nemine. Ekseemidest kdige sagedasem on atoopiline
dermatiit/ekseem. Diishidrootiline ekseem on tiks
paljudest ekseemi alavormist.

TEKKEPOHJUSED TEADMATA

Dushidrootiline ekseem on enamasti noorte taiskas-
vanute haigus, avaldudes koige sagedamini vanuses
20-40 aastat.

Tépselt ei ole veel teada, miks diishidrootiline
ekseem tekib. Kuigi haiguse nimetus viitaks justkui
seosele higistamisega, ei ole seost higindarmete t66
hairumisega leitud. Sagedamini on dtshidrootilist
ekseemi inimestel, kes poevad atoopilist dermatiiti
voi jalgade seenhaigust.

Lisaks soodustavad haiguse avaldumist kontaktal-
lergia (niiteks nikli, koobalti, konservantide suhtes)
ja arrituskontaktdermatiit ehk arritavate tegurite
(naiteks vesi, koristusvahendid) pohjustatud nahapo-
letik. Haiguse dgenemist voivad soodustada emotsio-
naalne stress ning kuum ja niiske ilm.

LABIPAISTVA SISUGA VILLIKESED

Haigust iseloomustab tugevalt stigelev simmeetrili-
selt paigutuv 166ve peopesades ja sormedel, harvem
taldadel ja varvastel.

Loove koosneb arvukatest labipaistva sisuga villi-
kestest, mis on katsumisel kovad. Loobe kulgedes
tthinevad villikesed suurteks villideks. Villikeste
ja villide all olev punetus on tagasihoidlik voi see
puudub tldse. Voib esineda ketendust, eriti valjen-
dunuks muutub ketendus 166be taandumisjargus.
Lisanduda voivad nahaldhed, mis péhjustavad valu.

Haiguse diagnoos pannakse enamasti haiguse
kulu ja valimuse jargi.
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Loobe ennetamiseks

ia agenemise
eevendamiseks:

» vdldi/vahenda kontakti drritajatega (nditeks
kodukeemia, taimsed ja loomsed mahlad - néiteks
vdarskest lihast pdrinenud mahl);

> kasuta drritavate teguritega kokkupuutel
puuvillavoodriga kaitsekindaid;

> eelista sokkide, sukkade ja sukkplkste valimisel
puuvilla ja siidi nailonile;

> eelista jalandude valimisel naturaalset nahka kummile
ja plastile;

> eelista kdte ja jalgade pesemisel leiget vett kiilmale ja
kuumale;

> eelista pesemisel leebet pesuvahendit, nditeks pesudli,
pesugeelile ja seebile;

> tee labakdtele ja -jalgadele vanni heleroosa
kaaliumpermanganaadilahusega juhul, kui [66ve on
marguv;

> kasuta iga pdev niisutavat kreemi.

SARNANEB KOLME HAIGUSEGA

Dishidrootilise ekseemi 166ve voib sarnaneda

jalgade seenhaiguse, stigeliste ja méadavillilise psori-

aasiga, mistottu on oluline nendest haigustest erista-

mine.

¢ Jalgade seenhaigus saab alguse enamasti neljanda
ja viienda varba vahest, kuhu tekib ebameeldiva
I6hnaga ja sageli siigelev haudumus. Haiguse
kulgedes levib punetus tallale ja teistele varvas-
tele, tekib ketendus, mis paikneb eelkdige naha-
vagudes. Voivad lisanduda pisikesed villikesed,
mis teeb eristamise diishidrootilisest ekseemist

FOTOD: SHUTTERSTOCK
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keeruliseks. Seetottu on iisna sage, et jalgade
dushidrootilise ekseemi kahtlusel voetakse seen-
haiguse analuds.

Stgeliste 166be koige sagedasemaks asukohaks
on sormede vahed, kuhu tekivad pisikesed roosad
solmekesed ja villikesed ning vihene ketendus.
Lisaks voib 166vet tekkida randmeliigeste painu-
tuspindadel, kaenlaaukudes, rindadel, kohul, reite
sisepindadel ja meestel suguelunditel.

Haigusele viitavad 166be esinemine iseloomulikes
piirkondades, stigeluse tugevnemine 6htul teki all
olles ning stigelev 166ve pereliikmetel voi teistel
lahedastel.

Peopesade ja taldade méadavillilise psoriaasi korral
tekivad peopesadesse javoi taldadele immar-
gused méadavillid, mis taandudes muutuvad pruu-
nideks laikudeks. Lisaks madavillidele vib peope-
sades ja taldadel tekkida punetus, mis varieerub
heleroosast tumepunaseni. Kaasuvate nahaldhede
korral esineb valulikkus, kuid 166ve voib ka stige-
leda.

RAVIVOIB OLLA MITMEKESINE

Dushidrootilise ekseemi dgenemise korral kasuta-
takse raviks peamiselt tugeva voi tilitugeva toimega
hormoonkreeme ja -salve. Ravi alustamiseks tuleb
poorduda pere- voi nahaarsti vastuvotule.

Juhul, kui on palju ville ja [66ve on mérguv,
voib teha labakétele ja -jalgadele vanni heleroosa
kaaliumpermanganaadilahusega. See kuivatab ville
ja ennetab madapoletiku lisandumist.

Vahel on vaja ravi tohustada valgus- voi tablettra-
viga (nditeks tsiiklosporiin). Stigeluse leevendamisel
voib kasu olla antihistamiinikumidest (naiteks tsetiri-
siin, loratadiin), mis on kasimutigiravimid.

Viga tahtis igapdevase raviskeemi osa nii dgene-
miste ajal kui ka dgenemiste ennetamiseks on niisu-
tava kreemi korrapédrane kasutamine, pesemine
leebe pesuvahendiga ja drritavatest teguritest
hoidumine. | ~

=
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SUGELISED

Stigelised on stgelislesta pdhjustatud nakkuslik parasitaarne nahahaigus,
mis levib kdige rohkem laste seas.

TEKST MAIRE KARELSON, TARTU ULIKOOLI KLIINIKUMI NAHAKLIINIKU VANEMARST-OPPEJOUD

ugeliste tilemaailmne levimus on 0,2-71,4

protsenti, olles kdrgem Vaikse ookeani piir-

konnas ja Ladina-Ameerikas ning madalam

Euroopas ja Lihis-Idas. Nakkuse levikut on
oluliselt mojutanud sdjad, vaesus, tilerahvastatus ja
inimeste migratsioon.

Stugelisi diagnoositakse enim viikelastel vanuses
1-4 aastat, samuti levib see rohkem 5-24-aastaste
laste ja noorte taiskasvanute seas. Nakkuse levikut
lastel ei voi alahinnata, sest vdikestel hilinevad sageli
diagnoos ja ravi, ka on nende kehaline kontakt
tihedam ja ilmselt on ka lestade arv nahas suurem.

POHJUSEKS LESTAD

Stigelislest (Sarcoptes scabiei) suudab paljuneda
ainult inimese nahas.

Emaslesta modtmed kiitinivad 0,3 korda 0,4 mm,
isaslest on kaks korda viiksem.

Soojal nahal vaib lest liikuda kuni 2,5 cm minutis.
Paaritumine toimub naha pinnal, mille jarel isaslest
sureb, emaslest kaevab naha pindmisse, sarvkihti
tunneli ja muneb sinna kuni neli muna paevas. Emas-
lest voib veeta seal kogu elutstikli, munedes selle aja
jooksul kuni 50 muna.

Kahe kuni kolme péeva pérast viljuvad muna-
dest vastsed, kes ronivad kaigust nahapinnale,
teevad voltides voi karvaniapsudes ldbi nimfi-
faasid ja saavad sugukiipseks 9-17 paevaga. Jargneb
paaritumine ja jairgmise polvkonna areng. Lestade
elutstikkel kestab 4-6 nadalat.

Lest vajab elutegevuseks hapnikku, mida omastab
kehapinna kaudu, mistottu saab elada vaid epider-
mise pindmises kihis.

Katsed on naidanud, et stigelislest on temperatuu-
ritundlik. Valjaspool peremeesorganismi 21 kraadiga
ptsib lest elus 24-36 tundi, 34 kraadiga hukkub 24
tunniga ja 50 kraadi juures 10 minutiga. 16 kraadiga
kaotab lest voime litkuda ja nahka sisse tungida.
Miinus 25 kraadi juures pusib lest elus kuni kaks
tundi.

LEVIB PUSIKONTAKTI TEEL

Stigelislestale avaldavad negatiivset mdju mitmed
tegurid: pesemine ja hiigieen, naha kratsimine,
rakkudest vahendatud immuunvastus 3-6 nadalat
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Sugelisi diagnoositakse enim
vaikelastel vanuses 1-4 aastat,
samuti levib see rohkem
5-24-aastaste laste ja noorte
taiskasvanute seas.
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rahustav hudroemulsioon

Uhendab endas geeli Ulikerge tekstuuri
emulsiooni hooldava toimega

Eucerin
UUS v

Atopi Control
] |

Absorbs in 60sec

CALMING HYDRO-LOTION

Cools the skin + soothes itching
48h moisture
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MEDICAL SKINCARE

Kauakestev sugeluse leevendus’

* Uuringu tlesehitus: kodune uuring 153 patsiendiga, kellel on kerge véi keskmise tésidusega atoopiline
dermatiit, kasutades Atopi Control rahustavat hiidroemulsiooni 4 nadala jooksul.
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TRIDERM DUSIOL]

ORN SINU TUNDLIKULE NAHALE

lgapaevaseks nao ja keha pesuks méeldud TRIDERM DUSIOLI
pakub nahale 6rna hoolt, pehmust ja niisutust. Ulimalt
nahasobralik dusidli on ideaalne valik tundlikule, kuivale ja
arritunud nahale. Selle pH on sarnane naha loomuliku pH
tasemega, et valtida naha kaitsebarjaari kahjustamist ja tagada
t6hus, kuid 6rn puhastus, ning sisaldab htpoallergilist
Idhnaainet, et muuta sinu iga pesukord nauditavaks.

Dusidlis sisalduvad toimeained aitavad nahka niisutada ja kaitsta.
Sorbitool toimib hligroskoopse ainega, mis aitab nahal niiskust
siduda. Glutseriin toimib niisutajana, hoides naha elastse ja
pehmena. Kstlitool, prebiootiline koostisosa, toetab naha
mikrofloora tasakaalu. Pantenool (provitamiin B,) leevendab naha
kuivust ja stgelust.

Dusidli on dermatoloogiliselt testitud tundlikul nahal j
biolaguneva koostisega.

Tundliku naha heaks | NIKKEL-TESTITUD! | ILMA SAILITUSAINETETA? - GLUTEENITA3

€ BioNike Eesti

Mulgil Apotheka ja Slidameapteegi apteekides ja e-apteegis ning Apotheka Beauty e-poes.

Nikli jaagid voivad pohjustada allergilisi reaktsioone voi Ulitundlikkust ja seda eelkdige
allergiakalduvusega inimestel. Seetottu anallilisitakse iga tootepartiid, tagamaks, et selle niklisisaldus on
vaiksem kui 0,00001%. 2Ei sisalda silitusaineid, mis on loetletud EU maaruse nr 122372009 lisas V. %Ei
sisalda gluteeni ega selle derivaate. Selle teabe eesmark on voimaldada gluteenitalumatusega inimestel

teha teadlikke otsuseid.

pérast nakatumist. Seetdttu leitakse nahas enamasti
10-15 lesta.

Kui kaitsemehhanismid on puudulikud -
ebapiisav htigieen, siigeluse puudumine, voime krat-
sida, immuunsust allasuruv seisund -, paljunevad
lestad arvukalt ja kujuneb vélja koorikuline skaa-
biese ehk siigeliste vorm.

Stugelistesse nakatumiseks on tarvis korduvat
nahk-naha-kontakti, mis peab kestma vahemalt 5-10
minutit. See voib juhtuda selliste tegevustega nagu
rinnaga toitmine, imiku eest hoolitsemine, seksuaal-
kontakt voi kdest kinni hoides jalutamine.

Nahale sattudes tungib lest selle sisse vihem
kui 30 minutiga. Tasub teada, et stigelised ei levi
katlemisel, tervitussuudluse voi -embuse kaudu, ka
ukselingi voi trepikdsipuu puudutamisel. Teoreetili-
selt voib nakatuda saastunud voodilinade, ratikute,
ihupesu voi muu tekstiiliga kokkupuutel, kuid uurin-
gute jargi on see risk viike.

SUGELISE KLIINILISED VORMID

Kliinilise vormi jargi eristatakse nelja siigelust.

¢ Klassikaline ehk tavasiigelised

Loobimine ilmneb 2-6 nadalat parast nakatumist.
Korduva nakatumise korral tekivad 166bed juba
paari pdeva jooksul.

Stgelistega seotud esmasteks 106beelementideks
on stigeliskdigud: need on 3-7 mm pikkused joonjad
v6i komalaadsed ja mille tihes otsas on villike, pustul
voi kett.

Kaike voib leida labakétel sormede vahel, rand-
metel, vdikelastel peopesades ja taldadel, poistel
ja meestel suguelunditel. Punetavad, paarikaupa
asetsevad sdlmekesed paiknevad sdormevoltides,
sormede kilgpindadel, randmete painutuspindadel,
kohul naba timber, tuharatel, reite sisepindadel;
naistel rindadel, meestel suguelunditel. Imikutel ja
vaikelastel esineb 166vet koikides keha piirkondades,
ka peopesades ja taldadel, ndol ja peanahal. Téis-
kasvanutel jadvad tavaliselt 166bevabaks madalama
temperatuuriga, paksema sarvkihiga ja rasunaar-
mete rohked piirkonnad, nagu pea, selg, peopesad ja
tallad.

Kaua kestnud stigeliste korral esinevad sdlme-
kesed ka kutnarliigestel. Stigelus on tugev rahu-
olekus 6htul ja 66sel, see pohjustab aktiivset

Stgelus on tugev rahuolekus
ohtul ja 00sel, see pohjustab
aktiivset kratsimist, marrastuste
ja ekseemi teket nahal.

Ravi ajal
Stigeliste ravis tuleb kinni pidada jargmistest
pOhimotetest.

» Ravi peavad saama kdik kontaktsed, k.a viimase kahe
kuu seksuaalpartnerid.

> Haigeid ja nende kontaktseid tuleb ravida samal cjal.
Sumptomiteta kontaktsete raviks sobivad permetriin
thekordse mdadrimisena, vaadvlisalv kolmepdevase
kuurina voi ivermektiin suu kaudu tiks kord.

» Paikne ravim tuleb madrida puhtale ja kuivale
nahale [Buast alates kuni varbaotsani, suguelundid
ja nahavoldid kaasa arvatud. Ravimil tuleb lasta
nahka imenduda 5-10 minutit enne riletumist. Imikutel
ja eakatel on soovitatav kanda ravim ka ndo- ja
peanahale. Kilned tuleb |8igata llhikeseks, ravi ajal on
soovitatav kanda kindaid. Parast kdtepesu mddritakse
kded ravimiga uuesti sisse.

» Pdrast ravimi pealepanekut tuleb vahetada ihu- ja
voodipesu, samuti katerdtikud. Pestavate esemete
pesemistemperatuur peab olema vdhemalt 50
kraadi, pesemisaeg 35 minutit. Sobib ka kuivpesu.
Mittepestavad esemed (karvased mdnguasjad,
uleriided, jalatsid) on soovitatav hoida 3-4 pdeva
suletuna kilekotis v&i temperatuuril -10 kraadi véhemalt
viis tundi. PGrandate ja teiste kdvapindade puhastus
erindudeid ei vaja.

> Tavaslgelistega haigel tuleb véltida puutekontakti
pereliikmete ja teiste inimestega, samuti
seksuaalkontakti partneriga. Koorikulise skaabiesega
haige pannakse haiglasse, kus jargitakse rangeid
isolatsioonindudeid.

kratsimist, marrastuste ja ekseemi teket nahal. Ttsis-
tusena voib tekkida nahakahjustus bakternakkuse
tottu, millest on eriti ohustatud imikud ja vaike-
lapsed.

e Nn puhaste inimeste siigelised

Inimestel, kes eelistavat tilemaéarast htigieeni ja
pesevad ennast mitu korda péevas, véljendub stige-
lisloove tiksikute sdlmekestena rindadel voi mujal
nahal, kusjuures kdigud puuduvad. Nahastigelus ei
erine klassikalise haiguspildiga stigelistest.

e Nodulaarne skaabies

Esineb enim viikelastel ja eakatel. Valdavalt tekivad
nahal punakaspruunid sdlmed suuruses 5-20 mm,
mis paiknevad munanditel, tuharatel ja puusadel.
Loove voib olla laialdane ja meenutada stigatobe ehk
pruriigot, mis on piinavat stigelemist pohjustav naha-
haigus, mille pohjust ei teata. Stigelus on viga tugev.

K nrm S
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Loove voib
ptisida veel mitu
kuud pérast ravi.
Pohjuseks arvatakse
olevad tugevam
ja pikemaajalisem
immuunvastus stige-
lislestale.

¢ Koorikuline skaabies
Koorikuline skaabies

ei sarnane haiguspildilt
stigelistega. Nahaloove on

ebattitipiline, meenutab ekseemi

voi psoriaasi. Taiskasvanul on 166best

haaratud négu, kael ja peanahk. Nahapu-

netusele lisaks tekivad survele allutatud kohtades

ja liigesepindadel naha liigsarvestumine, rohke
suurelamelliline ketendus ja 16hed. Haigestunul

voib valja kujuneda ertitrodermiline seisund (etitro-
dermia on dge dermatoloogiline seisund, mille korral
esineb nahal generaliseerunud eriiteem, mis haarab
85-90 protsenti kehapinnast ning millega kaasneb
sageli ketendus), tugev koorikulaadne hiiperkera-
toos ehk naha liigsarvestumine labakétel ja -jalgadel.
Lisanduvad ktitinemuutused ja limfisdlmede
suurenemine. Stigelus voib puududa, olla vihene voi
hairiv.

DIAGNOOSIMINE

Stgeliste diagnoosi kinnitab lesta tuvastamine
nahas. Seda saab teha kehavalisel meetodil derma-
toskoobi abil, mis voimaldab lesta ndha kaigu lopus,
kus tuleb ndhtavale emaslesta kolmnurkne esiosa.
Kéigust voetud nahakaape uurimine mikroskoobi
all aitab tuvastada taiskasvanud isendit, noorvorme,
mune vOi lesta valjaheiteid.

Koorikulise skaabiese korral leidub arvukalt lesti
nii nahakaapes kui ka biopsiamaterjalis.

MEDIKAMENTRAVI

Stigeliste korral on esmavaliku ravimiteks paikne
permetriin ja suukaudne ivermektiin, kusjuures
uuringute jirgi ei jad permetriin oma téhususelt iver-
mektiinile alla.

e Permetriin

Toimib nii lestadele kui ka nende munadele. Meil

on see saada 5-protsendilise geelina. Permetriini

on lubatud kasutada juba alates teisest elukuust,
samuti raseduse ja rinnaga toitmise ajal. Imetaval
emal soovitatakse ravi ajal hoiduda imetamisest tiks
nadal. Geeli hoitakse nahal kuni 24 tundi, kahe-
kuistel kuni kolmeaastastel vaikelastel 8-12 tundi.
Kuna ravim on tthekordselt nahale maéritav, soovita-
takse 7-10 paeva parast ravi korrata.
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¢ Bensiiiilben-
soaadi emulsioon
Mujal Euroopas
peetakse teiseks
esmavalikura-
vimiks stigeliste
puhul bensutlben-
soaadi emulsiooni.
Eestis on kdasimutgis
benstitilbensoaadi
20-protsendiline salv,
mida infolehe soovitusel
tuleb nahale kanda kolme-
péevaste kuuridena korduvalt
kahe nadala valtel. Nii pikk ravi-
kuur kuivatab ja arritab nahka, ravimis
sisalduvad metiil- ja propuitilparahtidroksiiben-
soaat pohjustavad kontaktdermatiiti.

e Vaavlisalv

Paiksetest ravimitest on tdnaseni permetriini
alternatiiv vaavlisalv, lastele 6% ja tdiskasva-
nutele 10%. Seda méaaritakse nahale kolmepae-
vase kuurina.

¢ Ivermektiin
Esmavalikuravimite hulka kuulub veel
suukaudne makroliid-ivermektiin, mida kasuta-
takse haiguspuhangute korral vanadekodudes,
hooldusasutustes, pikaraviasutustes ja haiglates.
Ravimit manustamist korratakse nddala pérast,
sest ivermektiin ei avalda toimet lesta munadele.
Ravim on vastunaidustatud véikelastele
kehamassiga alla 15 kg, rasedatele ja imetavatele
emadele.
Koorikulise skaabiese raviskeem on tunduvalt
keerulisem, holmab samaaegselt suukaudset ja
paikset ravi.

IMMUUNSUST EI TEKI

Stgelised paranevad hinnangulistelt 7-14 pdeva
parast ravi loppu. Tavastigelistega haige on tervis-
tunud, kui nahal puuduvad aktiivsed l66beele-
mendid - stigeliskdigud ja paarikaupa paigutuvad
solmekesed nahal - ega esine dist stigelust.

Raviga seotud nahastigelus voib kesta 2-4
nadalat. Koorikulise skaabiesega haigel jalgi-
takse simptomite (punetus, ketendus, htiperke-
ratoos) taandumist ja voetakse korduvalt mater-
jali mikroskoopiliseks uuringuks. Isolatsioon,
et enam teisi ei nakataks, 1opetatakse kliinilise
paranemise ja negatiivse mikroskoopilise uuringu
jarel.

Téhtis on meeles pidada, et stigeliste pddemisel
immuunsust ei teki ja kokkupuutel nakatunuga
ilmnevad stimptomid juba paari paeva jooksul. m

Permetriin LMP

KASIMUUGIRAVIM

permetriin

Abiain
trolamiin, PY

m p 1 g geeli sisaldab 50 mg permetritnt. &
v ed: etanool (96%), karbomeer »

hastatud vesi.

RAVIMIREKLAAM

Permetrinum

50 mg/g geel 30g

Permetriini LMP (Permetrinum 50 mg/g geel 30 g)
kasutamine ja soovitused patsiendile

@ Riided

Kogu kokku kéik riided, ratikud ja
voodipesu, mida oled kandnud véi
kasutanud viimase 7 paeva jooksul. Pese
vahemalt 60 kraadiga. Voimalusel kasuta
kuivatit voi triigi asjad labi.

Kogu kokku asjad, mida ei saa korge
temperatuuriga pesta (nt kampsunid,
sallid, kindad, joped, mantlid, jalanéud ja
méanguasjad) ja pane need plastikkotti.
Kui need on niisked, tuleb need enne
kotti panemist kuivatada. Sule plastikkott
ohutihedalt ja dra ava seda enne nadalat.
Talvel, kui véljas on -20 kraadi v6i rohkem,
vii esemed, mida ei saa 60 kraadiga pesta
1 06pdevaks due.

Pehme mdodbel ja vaibad tuleb véimalusel
aurutajaga toodelda.

Ravimi kasutamis- ja
hiigieenireeglid

® Kanna ravimit kdrvatagustest allapoole

kogu kehale. Ara unusta sérmede ja
varvaste vahesid, kiilinealuseid. Kiiiined
peavad olema I6igatud lihikeseks.
Vajadusel raseerida, sest kehakarvad
takistavad ravimi padsemist nahale.

Kanna ravim nahale 6htul enne magama-
minekut.

Seljale peab kandma ravimi keegi teine
(kinnastega).

Enne magamaminekut pane voodisse
puhas voodipesu.

Ravim peab nahal olema vahemalt 8 tundi.

Kui vahepeal kdid tualetis, pesed kasi, siis
pead uuesti piirkonna ravimiga katma
(labakded, kiitinealused).

® Hommikul mine dusi alla ning ravimi

mahapesemise jargselt kreemita nahk
niisutava kreemiga.

Pane selga puhtad riided (pestud korge
temperatuuriga).

Vaheta uuesti voodiriided ja ratikud

(kasuta kindaid) ja pane kasutatud
voodiriided ja ratikud 60 kraadiga pessu.

9 Mida veel teada...

* Ravi peab saama samaaegselt kogu

suigeliste diagnoosi saanud inimese
perekond, isegi kui teistel I66vet ei
esine. Samuti peab informeerima
isikuid, kellega on olnud nakatunul
kokkupuude (nt lasteaias, koolis,
treeningul jne).

Parast ravimi kasutamist voib
stigelusetunne jatkuda veel mitu nadalat
parast sligeliste véljaravimist. Seda tekitab
organismi allergiline reaktsioon naha
pinnale jadnud surnud stigelislestadest.

KASIMUUGIRAVIM Tihelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege tahelepanelikult pakendis olevat infolehte. Kaebuste piisimise
korral voi ravimi kdrvaltoimete tekkimisel pidage néu arsti voi apteekriga. Véimalikest korvaltoimetest teavitamine: www.ravimiamet.ee voi
miitgiloa hoidja esindajale Eestis. Hoida laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas!

(‘) auxiliaPHARMA

Miiiigiloa hoidja esindaja: Auxilia Pharma OU
Lelle 24, 11318 Tallinn, Eesti | info@auxiliapharma.eu

Miiiigiloa hoidja ja tootja: SIA LMP
Vietalvas 1 | LV-1009, Riga, Latvia
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KOSMEETIKA, PUSI-
MEIK, TATOVEERING

JA ALLERGIA

N&o, kate, keha, juuste ja kiitinte kaunistamine kosmeetikatoodete abil kuulub igapéevaste
rutiinsete tegemiste juurde. Viimasel kimnendil on sellesse nimekirja lisandunud ka tatoveeringud.

TEKST MAIGI EISEN, POHJA-EESTI REGIONAALHAIGLA DERMATOLOOG

osmeetikatooted on valispidi kasutamiseks

moeldud tooted, mille algne eesmérk on

muuta kehaosad ilusamaks. Need tooted on

moeldud kehaosadele kandmiseks ja puhas-
tamiseks, aga ka nende kaitsmiseks ja esiletdstmi-
seks ning valimuse muutmiseks. Kosmeetika kuulub
igapaevaelu juurde - keskmiselt kasutavad naised
12-16 ning mehed 6 toodet paevas.

Koige sagedasem kosmeetikatoodete kdrvaltoime
on arritusdermatiit, kusjuures allergilist kontaktder-
matiiti esineb tihel protsendil reaktsioonidest. Kdige
sagedamini pohjustavad allergiat hiigieenitooted ja
niisutavad nahahooldustooted, millele jargnevad
meigi-, juukse- ja kittinevahendid.
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LOHNAAINED KOSMEETIKAS
Allergilist kontaktdermatiiti tehakse kindlaks epiku-
taan- ehk lapitestidega.

Lohnaained moodustavad 11 protsenti positiiv-
setest epikutaantesti tulemustest ja on koige sage-
dasemad allergilise kontaktdermatiidi tekitajad.
Lohnaaineid lisatakse toodetele meeldiva Iohna
tugevdamiseks voi soovimatute lohnade peitmiseks
hiigieeni- ja kosmeetikatoodetes, majapidamistar-
vetes (6huvirskendajad, vahad, poleerimisvahendid,
putukatorjevahendid, seebid ja pesuvahendid),
ravikreemides ja salvides. Traditsioonilises Hiina
meditsiinis lisatakse I6hnaaineid ka to6stuses kasu-
tatavatele ainetele, nagu metallitooks kasutatavad
vedelikud ja varvid.

Lohnaainete valtimine voib osutuda keeruliseks,
sest neid sisaldab enamik igapdevases kasutuses
olevatest toodetest. Lohnaainete allergia esinemise
korral voib kasutada vaid 16hnaaineteta tooteid.

Lohnaained pohjustavad sageli nahapéletikku
kitel, ndol, jalgadel ja kaenlaaukudes. Moned

I6hnaained on ka maitseained, mistottu voib toit
Iohnaainete suhtes allergilistel inimestel pohjustada
dermatiiti voi seda haigust dgestada. Maitseainetest
voivad I6hnaainete tlitundlikkuse korral reakt-
sioone tekitada nelk, vanilliin, karri ja kaneel.

Nii Iohnaainete kui ka mittemahapestavate
kosmeetikatoodete sobivust saab proovida katse-
eksitusmeetodil, pannes toodet kasivarrele 1-2
nadalat: kui l66vet ei teki, siis see sobib.

LOohnaainete valtimine voib
osutuda keeruliseks, sest neid
sisaldab enamik igapaevases
kasutuses olevatest toodetest.

JUUKSEVARVID

Teine sage kontaktallergeen on juuksevarvides
sisalduv parafeniileendiamiin ehk PPD.

PPD on péhiline allergeen nii pusi- kui ka poolpt-
sijuuksevirvides ja seda nii naiste kui ka meeste seas.
Nahk peanahal on paks, mistottu tekib tavaliselt dge
ja intensiivne l66ve ndole, laugudele, kdrvadele ja
kaelale. Lisaks vdivad PPD-d sisaldada ebapuhtad
hennatédtoveeringud, pohjustades juba laste tlitund-
likuks muutumist nimetatud varvainete vastu.

PPD allergiat tekitava toime tottu on Euroopa
Komisjon reguleerinud selle aine kontsentratsiooni
kosmeetikatoodetes. Euroopas on mutigil ka alterna-
tiivsed juuksevarvid, mis seda ainet ei sisalda.

TATOVEERINGUD JA PUSIMEIK

Téatoveeringud on noorte ja tdiskasvanute seas
muutunud tha populaarsemaks. Kui 2003. aastal oli
Euroopa rahvastikust viiel protsendil viahemalt tiks
tatoveering, siis ntitidseks on see protsent kasvanud
juba tle kahekiimne. Kdige rohkem on maailmas
tatoveeringuid tehtud Itaalias, Rootsis ja Ameerika
Uhendriikides, kus protsent on lausa iile 40.

Kasvavaks trendiks on muutunud ka piisimeigi

tegemine, mis kestab nahal virskena ainult

iiks kuni kaks aastat. Seda tehnikat kasuta-

takse kulmude, silmade, huulte ja estee-
tilise ptisimeigi tegemiseks.

Nii tatoveerimise kui ka piisi-
meigiteenusega voib kaasneda
oht tervisele, kuna tegemist on
nahka vigastavate toimingutega.
Nimelt surutakse tatoveerimisel
tatoveerimisndel marrasknaha
alla parisnahka, kuhu ststitud
pigmendiosakesed imbritsetakse
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armkoega - nii saab nahk kahjustada ning protsess

voib pohjustada terviseriske ja allergilisi reaktsioone.
Enamik tatoveerimis- ja~0i ptisimeigi tsistusi

on seotud tlitundlikkusreaktsioonidega. Tatovee-

rimiseks kasutatavad tindid on tldiselt kiill vdhese

allergiariskiga, kuid uuringud

nditavad, et teatud varvipig-

reaktsioonidega naiteks poletikujargsed nahamuu-
tused ja keloidsed (armkoe liigne kasv) armid.
Virskest tatoveeringust tingitud dermatiiti saab
esmalt ravida paikse hormooniga. Kui esinevad
nakkustunnused, 1dheb vaja mikroobivastast ravi.
Pisititoveeringute ja -meigi kdrval on viga popu-
laarsed ka ajutised hennatatoveeringud, mida kasu-
tati juba Vana-Egiptuses. Selliste loodusliku périt-
oluga titoveeringute jaoks kasutatakse hennapuu
lehtedest saadud punakat varvainet, mida kantakse
varvipastana naha pinnale ning parast kuivamist
eemaldatakse. Traditsioo-
niline looduslik henna jaab

mentidega véivad siiski kaas- Kui kontaktalle rg la on J UDA  nahale oranzika, tumepu-

neda mitmed tiisistused.

¢ Pusitdatoveeringute puhul
on usna levinud hilistaapi
ulitundlikkusreaktsioonid,
mis voivad avalduda alles
kuude, aastate voi isegi
aastakiimnete pérast.
Sellised allergilised reakt-
sioonid esinevad stiste-
koha timbruses ja on seotud titoveerimispigmen-
tides sisalduvate metallisooladega, nagu naiteks
elavhobe, kroom, koobalt ja nikkel.

¢ Samuti voib vahetu reaktsiooni puhul kontakt-
dermatiit tekkida kohe pérast protseduuri. Selle
pohjuseks voivad olla titoveeringuvarvides
sisalduvad kemikaalid, lateksvalgud tatoveerija
kinnastes voi jarelhoolduses kasutatavad tooted.
Pikemas vaates voivad kaasneda allergiliste
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nase voi pruuni tooniga ning

tekkinUd ning teStidega joonistatud kujutis piisib
allergeen kindlaks
tehtud, siis tuleb valtida veeringute puhul on paiksed

nahal kuni kolm néadalat.
Kui punase henna tato-

alitundlikkusreaktsioonid

d l Ie rg eeni g d ko kku p uu d et. suhteliselt haruldased, siis

ajutise ,musta henna” tito-

veeringutega inimestel on
kontaktallergia tisna sagedane ndhtus. Ajutine must
tatoveering, mida ekslikult kutsutakse mustaks
hennaks, on tegelikkuses parafentileendiamiinil

(PPD) pohinev must varv, mis on tugeva sensibilisee-

riva toimega.

Kui kontaktallergia on juba tekkinud ning testi-
dega allergeen kindlaks tehtud, siis on vajalik kasu-
tatavate toodete koostisega tutvuda ning valtida
allergeeniga kokkupuudet. |

«'@ KUULDEAPARAADID.EE

Sest iga sOna
on oluline.

Pakume Teile tasuta konsultatsiooni,
paigaldust, kuulmisuuringuid ning
soovi korral ka 12 kuud jarelmaksu
0% intressiga. Esindame Uht maailma
suurimat kuuldeaparaatide brandi

GN Resound Taanist.

Broneeri aeg personaalsele
ja turvalisele néustamisele!

Leidke endale lahim kuulmiskeskus ja Selle reklaami ettenaitamisel iga

broneerige aeg tasuta konsultatsioonile
kodulehel kuuldeaparaadid.ee vdi lintsalt
helistage meile lUhinumbril 17800.

uue kuuldeaparaadi ostjale tasuta
2 aastane varu patareisid
(120 patareid).

PARIMAD
aparaadid!

TASUTA

vastuvotule! kuulmisuuring!

“1 7800 KIIRELT

TALLINN Tulika 19 C, 2. korrus TARTU Medita Kliinik NARVA Kerese keskus PARNU Uleje Tervisekeskus

Telefon: 53 011 529 Tequri 37B, 2. korrus, kab 4 Kerese 3, 3. korrus, kab 311 Jannseni 7a

Tallinn@kuuldeaparaadid.ee Telefon: 53 807 287 Telefon: 53 011 529 Telefon: 53 011 529
Tartu@kuuldeaparaadid.ee Narva@kuuldeaparaadid.ee Parnu@kuuldeaparaadid.ee

VILJANDI Tervisekeskus, | korrus, PAIDE AS Jarvamaa Haigla
kab 344, 3. korrus, Tuleviku 1, kab 32 B korpus, sissepaas Turu tanavalt Tiigi 8, kab. 412

Telefon: 53 011 529 Telefon: 324 3253 Telefon: 433 3783 Telefon: 53 011 529
Tallinn@kuuldeaparaadid.ee Rakvere@kuuldeaparaadid.ee Viljandi@kuuldeaparaadid.ee Paide@kuuldeaparaadid.ee

Lasnamae Medicum, Punane 61, RAKVERE



PINNAKATE
HAVITAB

39%

KAHJULIKEST
0 BAKTERITEST

ABLOY® ACTIVE

Uletage oma takistused — katkestage nakkuse ahel

ABLOY



