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Allergilise riniidi levimus

Vada sade haigus kogu maailmas, regiooniti kuni' 5—40
mojutab elukvaliteeti, tooelu ja opinguid

suured majanduslikiud kulutusea

Eestis eelkoolieas — 5—10%), koolieas ja taiskasvanutel
10—25%

Sageneminepohiliselttpollineosianvel
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Ida-Virumaa 10-12 av kooliopilased
(positiivsed IgE testid *)

Allergeen %

Vahemalt tks positiivhe

Tolmulestad
Kass

Koer
Hobune
Kask

Timut

Puju
Hallitus
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Allergiline riniit

on ninatalitiuse sumptomaatiline haire, mida
pohjustab huiperreaktiivsusega kulgev
limaskestapoletik, mille on vallandanud
dllergeenikontakt ja mida vahendab: IgE

Normal anato S Allerau rhinitis

Inﬂdmmduon of' the nasal
mucus layer with exudate
in the airway.,




Oietolmuterad




Pollinoos

Puude ja taimede oietolmu suhtes tlitundlikel
inimestel voivad oietolmu silma voi
hingamisteedesse sattumisel tekkida jargmised
naigusnahuds:

RIRGFSUGEIUS) PURELUS)'Sade aeVastaming,
FOhKkEVEsinemnehl VoI, ninakinRists?

Silmade sigeltis; pPUnetls; tUrSe; pISalateVeo]
stgeltis kUrgus jarkenataming,
iaskemaljunuifastmaneod



Pollinoosi korral voivad tekkida ka:

nahaloobed

migreenitaoline peavalu
liigesyvalud

seedehaired

temperatuuri tous (heinapalavik)



Nohu simptomite tekke Kiirus

SUgelus, aevastamine — sekundid
Sekretsioon — 2—4 minutit

SNinakinnisus™ — 5 minutit



Allergeenid valiskeskkonnas

tuultolmlevate taimede oietolm:
Varaoitsevad puud, kerrelised s tmbrehud

koenvolelisteroietolmr otseseltkontaktil
hallitusseente eosed OUES ja ruumides
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Sagedamini allergiat pohjustavad puud
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Allergiat pohjustavad puud
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Vernaalne keratokonjunktiviit e , kevadkatar™

0,5% allergilistest siimahaigustest "1;;«
tekib kevadel voi suvel ' .};7
M>N, 2 : 1 |
2/3-| perekondlik anamnees

/-1 kaasneb mingl ateopiline haigus 7

Suhteliselt raske kliinilise kuluga

Ugevisiimaaerstgel s, mis PaEValjooKkSUISSUVERED
(RUUmatURRERPISaaVven] ke ERIVIER S, ValgUsKanulsy
tialaurpapiliaarme NUPERtrOeIa, SaVikestarkanjustis
(eresioonid)



Allergeenid sisekeskkonnas

tolmulestad (madratsites, patjades, tekkides,
vaipades, pehmes mooblis, karvastes
Manguasjades)

koduloomad (kassid, koerad, hiired, rotid,
merisead, hamstrid, tsintsiljad ehk villakhiired)

prussakad
bensoe-viigipuu
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Allergia seoses kutsetooga

jahul ja teraviljad
puidutolm
oomad

putukad
ensuimid
kummi, lateks, liimid, 1sotstanaadid, aldehtudid,
persulfaadid... |




Mittespetsiifilised arritajad

tubakasuits, ohusaastatus,
teravalohnalised ained, desodorandid,
varvid, ohuniiskus ja temperatuur,
fhdsiline koormus jt.

-l
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L.ohnavad lilled




Allergilise riniidiga
voivad kaasneda:

Konjunktiviit
ninaneelunohu
suuhingamine — norskamine — unehaired
lohnatundlikkuse vahenemine

PEavall, Vasimus

tahelepanu ja keskendumisvoime vahenemine
korvade stigelemine, suulae stigelemine




Allergiline riniit on astma riskitegur

10—40% riniidiga patsientidest on astma
75—80%-I astmahaigetest on allergiline nohu
50—75%-1 allergilise: nohuga patsientidest on

mittespetsiifiline bronhide huperreaktiivsus

UKS hingamistee;) Uks halgus

/5%-| oietolmuallergiagar patsientidest on
allergiline konjunktiviit



Pollinoosi diagnoeosimine

Anamnees (hoeoajaline rinokoenjunktiviidi teke jt
allergia nahud)

Kliiniline'leid
Allergiatestid — nahatorketestid, veres IgE
antikehaa

Raviefektiivsuse hindamine



Nouanded oietolmuallergia valtimiseks

Kuivade; paikseliste ilmadega olla oues hommikul, ohtul

Voimalusel valtida metsas, heinamaal kaike, viljapollu
laheduses viibimist, heintel magamist

Autoga soites ei tohiks avada aknaid

Niita muru, koeristada puju jalangenud lehed

Tuppa el maksa tuua urbi, loikelilli; valtida' toataimi
Avatud akna ette panna kaitsefiltrid/vorgud

Jiolmu marg Koristus

Pesu ei tohiks kuivatada oues o 22N D
Enne magamaminekut loputada juuksed ooe

Toidu valmistamisel arvestada ristuva allergia
voimalusega

Abi on ohupuhastusseadmetest



Ristallergia — nt oietolm ja puuvili

SISaldavad Sarnaseid epitoope

Lt

Betv1vs.Mald"

o

Betv1vs. Gly m4

i

Betv1vs.Apig1




Kase oietolmu ristallergia puu- ja
juurviljadega




Ristallergia

Oietolmuallergiaga kaasnevat ristallergiat pShjustavad toiduained

Ristallergiat pohjustavad Oietolmuallergia
toiduained

Kask, lepp. jalakas ja
sarapuu

Heintaimed

PUUVILJAD

Oun
Aprikoos

Kirss
Kiivi
Melon

Nektariin

Apelsin
Virsik

Pirn

Ploom
KOOGIVILJAD
. Paprika

| Porgand
Seller
Pastinaak
Kartul

Tomat

KAUNVILJAD
Hernes

Maapahkel

URDID JA VURTSID
Aniis

Basiilik

Kummel

Koomned
Koriander

Till

Fenkol

Harilik leeskputk

Majoraan

Pune
Paprika
Petersell

LA L A A LR

Pipar (must, valge, roheline)

Estragon
Tilumian

K KRR

Koirohi

PAHKLID JA SEEMNED
Mandel

Brasiilia pahkel
Sarapuupahkel

Paevalilleseemned
Kreeka pahkel




H1-antihistamiinsed ained

2. Polvkend™= mittesedatiivsed
desloratadiin
ebastiin

evotsetirisiin

dilastiin

oratadin

tsetirisiin




Ninaloputus

fusioloogiline lahus, meresool puhastab limast, eemaldab
allergeene, infektsioonitekitajaid

hipertooniline soolalahus vahendab ninakinnisust



Allergilise riniidi ravimid

.okaalsed antinistamiinikumid

llokaalsed kromogltikaadia

Ninasisesed dekongestandid lUhiajaliselt
Suukaudsed dekongestandid luhiajaliselt

Pseudoefedriin’ kombineeritud preparaadina
IURIajaliselt

Ninasisesed kolinergilised preparaadid
Astma kaasnemisel antileukotrieenid




Ninasisesed gltukokortikoidid

= budesoniid

s flutikasooniuroaat

s flutkaseenpropionaat
= Mometasoon

s flutikasoonprepionaat + aselastiin ,



Allergilise konjunktiviidi lokaalravi

Vasokonstriktorid tetrusoliin

Nuumraku stabilisaatorid kromoglutseroolhape
lodoksamiid

Lokaalsed antihistamiinid aselastiin
levokabastiin
emedastiin

Lokaalne antihistamiin +

nuumraku stabilisaator olopatadiin
Mittesteroidsed

poOletikuvastased ketorolak

okaalsed kortikosteroidid deksametasoon




Ravimite toime riniidi simptomitele

aevastam. _ rinorroa__ninakinnisus _sugelus _silmasumpt.
HiLantinistamiinid
suukaudsed e i + dfo ¥ o
ninasisesed + ++ + -+ 0
silmasisesed 0] 0 0] 0) + 4+
Glukekorntikeidid
ninasisesed +++ +++ +++ ++ ++
Antileukoetreenid
suukaudsed ++ + ++ ++ ++
Kromoeglutsin
ninasisesed -+ + + + 0
Silmasisesed 0 0 0) 0) + 4+
[Dekengestandid
ninasisesed 0) 0) ++++ 0] 0
suukaudsed 0) 0 + 0 0
Antikelinergilised
ninasisesed 0) ++ 0 0 0




Allergia immuunravi (AIR)

AIR on ainus ravimeetod, mis mojutab allergiahaiguse kulgu
Vahendab sumptomeid, vaheneb ravimite kasutamise vajadus
Allergilise nohuga patsientidel voib valtida astma kujunemist

Ravi toimib Iabi immuunmehhanismide, kuid ei pohjusta
patoloogilisi allergilisi immuunreaktsioone

Ravis on tsentraalne roll Tregulatoorsetel rakkudel
Ravi on kas suukaudsete tilkade voi nahaaluste slistetena
Ravi kestus on tavaliselt 3—5 aastat



AIR naidustused ja vastunaidustused

NaldUstUSed VastlnaldUstised
Allerailinesanekenjunkuviitia/Ver ABsBIUUESEdVastlinalaustised
allergiline astma Beeta-blokaatorite kasutamine
Allergeenide korvaldamine Halvasti kontrollitud voi raske
keskkonnast ei ole voimalik astma

Ravimid' el ole piisavalt efiektiivsed Raske stidame- ja

Patsient el soovi' pikaajalist Veresoonkonna haigus
ravimite kasutamist Suhtelised Vastunaidustiused
Ravimitest seovimatud \/anus alla 6 aastat

korvaltoimed Rasedus ja imetamine

Eakad
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