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Allergilise riniidi levimus

Â vªga sage haigus kogu maailmas, regiooniti kuni 5ï40

Â m»jutab elukvaliteeti, tººelu ja »pinguid

Â suured majanduslikud kulutused

Â Eestis eelkoolieas ï 5ï10%, koolieas ja tªiskasvanutel 
10ï25%

Â sagenemine p»hiliselt pollinoosi arvel

Â pollinoos avaldub jªrjest nooremas eas
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Ida-Virumaa 10ï12 av kooli»pilased 
(positiivsed IgE testidË)

Allergeen %

Vªhemalt ¿ks positiivne37

Tolmulestad 27

Kass 18

Koer 15

Hobune 6

Kask 14

Timut 12

Puju 7

Hallitus 1,5
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Allergiline riniit

Â on ninatalitluse s¿mptomaatiline hªire, mida 
p»hjustab h¿perreaktiivsusega kulgev 
limaskestap»letik, mille on vallandanud 
allergeenikontakt ja mida vahendab IgE 



ìietolmuterad



Pollinoos

Â Puude ja taimede »ietolmu suhtes ¿litundlikel 
inimestel v»ivad »ietolmu silma v»i 
hingamisteedesse sattumisel tekkida jªrgmised 
haigusnªhud:

  nina s¿gelus, punetus, sage aevastamine, 
 rohke vesine nohu v»i Ăninakinnisusò 

  silmade s¿gelus, punetus, turse, pisaratevool
 s¿gelus kurgus ja kºhatamine,   
 raskemal juhul astmahoog



Pollinoosi korral v»ivad tekkida ka:

Â nahalººbed

Â migreenitaoline peavalu

Â liigesvalud

Â seedehªired

Â temperatuuri t»us (heinapalavik)



Nohu s¿mptomite tekke kiirus

Â S¿gelus, aevastamine ï sekundid

Â Sekretsioon ï 2ï4 minutit

Â ĂNinakinnisusò ï 5 minutit



Allergeenid vªliskeskkonnas

Â tuultolmlevate taimede »ietolm: 
vara»itsevad puud, k»rrelised, umbrohud

Âkorv»ieliste »ietolm otsesel kontaktil

Âhallitusseente eosed »ues ja ruumides
http://orants.planet.ee/plogi/heinategu.jpg

http://www.google.ee/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=OpeDfJ13G5I-DM&tbnid=fzFP1gkEWYhhaM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Forants.blogspot.com%2F2006_07_01_archive.html&ei=NfAAU-69GZDI0AXVqYCwAw&psig=AFQjCNF0MFxZWoK1dgIcPGHStsp0hS8HKw&ust=1392656757480575


ìietolmuseire
Â www.allergialiit.ee 

Â http:// airviro.klab.ee/seire/airviro/pollen.html

Â Eesti ìhukvaliteedi Juhtimiss¿steem
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Sagedamini allergiat p»hjustavad puud

Â Lepp 

Â Sarapuu

Â Kask
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Allergiat p»hjustavad puud

Paju

Tamm

 

 

Pººk
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Heintaimed, teraviljad 

Valge kastehein

Harilik timut

L»hnav maarjahein

Punane aruhein

Aasnurmik

Harilik kerahein

Harilik rukis



Rohttaimed, lilled

K»rven»ges

Harilik puju

S¿stlehine teeleht

Vªike oblikas

Harilik v»ilill

Harilik hªrjasilm

Ambroosia



Vernaalne keratokonjunktiviit  e Ăkevadkatarrò

Â 0,5% allergilistest silmahaigustest

Â tekib kevadel v»i suvel

Â M>N , 2 : 1

Â 2/3-l perekondlik anamnees

Â Ĳ-l kaasneb mingi atoopiline haigus

Â Suhteliselt raske kliinilise kuluga  
 tugev silmade s¿gelus, mis pªeva jooksul s¿veneb 
(kuumatunne, pisaravool, tihke veniv eritis, valguskartus, 
¿lalau papillaarne h¿pertroofia, sarvkesta kahjustus 
(erosioonid)



Allergeenid sisekeskkonnas

Â tolmulestad (madratsites, patjades, tekkides, 
vaipades, pehmes mººblis,  karvastes 
mªnguasjades)

Â koduloomad (kassid, koerad, hiired, rotid, 
merisead, hamstrid, tġintġiljad ehk villakhiired)

Â prussakad

Â bensoe-viigipuu 
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Allergia seoses kutsetººga

Â jahu ja teraviljad

Â puidutolm

Â loomad

Â putukad

Â ens¿¿mid

Â kummi, lateks, liimid, isots¿anaadid, aldeh¿¿did, 
persulfaadidé



Mittespetsiifilised ªrritajad

Âtubakasuits, »husaastatus, 
teraval»hnalised ained, desodorandid, 
vªrvid, »huniiskus ja temperatuur, 
f¿¿siline koormus jt. 
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L»hnavad lilled



Allergilise riniidiga 
v»ivad kaasneda:

Â konjunktiviit   

Â ninaneelunohu

Â suuhingamine ­ norskamine ­ unehªired

Â l»hnatundlikkuse vªhenemine

Â peavalu, vªsimus

Â tªhelepanu ja keskendumisv»ime vªhenemine

Â k»rvade s¿gelemine, suulae s¿gelemine



Allergiline riniit on astma riskitegur

Â 10ï40% riniidiga patsientidest on astma

Â 75ï80%-l astmahaigetest on allergiline nohu

Â 50ï75%-l allergilise nohuga patsientidest on 
mittespetsiifiline bronhide h¿perreaktiivsus

  ¿ks hingamistee, ¿ks haigus

Â 75%-l »ietolmuallergiaga patsientidest on 
allergiline konjunktiviit



Pollinoosi diagnoosimine

Â Anamnees (hooajaline rinokonjunktiviidi  teke jt 
allergia nªhud)

Â Kliiniline leid

Â Allergiatestid ï nahatorketestid, veres IgE 
antikehad

Â Raviefektiivsuse hindamine



N»uanded »ietolmuallergia vªltimiseks

Â Kuivade pªikseliste ilmadega olla »ues hommikul, »htul

Â V»imalusel vªltida metsas, heinamaal kªike, viljap»llu 
lªheduses viibimist, heintel magamist

Â Autoga s»ites ei tohiks avada aknaid

Â Niita muru, koristada puju ja langenud lehed

Â Tuppa ei maksa tuua urbi, l»ikelilli; vªltida toataimi

Â Avatud akna ette panna kaitsefiltrid/v»rgud

Â Tolmu mªrg koristus

Â Pesu ei tohiks kuivatada »ues

Â Enne magamaminekut loputada juuksed

Â Toidu valmistamisel arvestada ristuva allergia 
v»imalusega

Â Abi on »hupuhastusseadmetest



Ristallergia ï nt »ietolm ja puuvili 
sisaldavad sarnaseid epitoope

Â oraalne allergia s¿ndroom 
-  huulte, suu, kurgu 
s¿gelus, turse, hªªle 
kªhedus

Â silmade punetus, pisarate 
vool 

Â nohu, aevastamine

Â kask

Â »un

Â soja

Â seller



Kase »ietolmu ristallergia puu - ja 

juurviljadega



Ristallergia



H1-antihistamiinsed ained

2. P»lvkond ï mittesedatiivsed

Â desloratadiin 

Â ebastiin 

Â levotsetirisiin 

Â bilastiin 

Â loratadin 

Â tsetirisiin 



Ninaloputus

Â f¿sioloogiline lahus, meresool puhastab limast, eemaldab 
allergeene, infektsioonitekitajaid

Â h¿pertooniline soolalahus vªhendab ninakinnisust



Allergilise riniidi ravimid

Â Lokaalsed antihistamiinikumid
Â Lokaalsed kromogl¿kaadid 
Â Ninasisesed dekongestandid l¿hiajaliselt
Â Suukaudsed dekongestandid l¿hiajaliselt
Â Pseudoefedriin kombineeritud preparaadina 
l¿hiajaliselt 

Â Ninasisesed kolinergilised preparaadid
Â Astma kaasnemisel antileukotrieenid


